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E KONYVET AMA SZERENYTELENEKNEK
ES IGENYESEKNEK AJANLOM,
AKIK CSUPAN A LEGHATALMASABBAL ERIK BE.

...Azoknak, akik a szexudlis erd atalakitdsat még nem él-
ték at, s ezen gunyolddva és folényeskedve nevetnek,
csupan azt tanacsolhatjuk, hogy ne itéljék el ezt, és buta
vicceket se gyartsanak rola. E16szor meg kellene probal-
niuk atélni az atalakitast. Elgondolkodni azon, hogy az
0sszes nagy ember, akik eddig az ember megszabadula-
sanak Utjarol szo6lo - mely az anyag szolgasagabol a
szellem mindenhat6 hatalmaba vezet - isteni igazsago-
kat megmutatni s elmagyarazni akartak, miért jartak el6t-
tiink kivétel nélkiil ezen az uton. Ezek a titani szellemek
megtanitottak nekiink, hogy a tudatosulds a magasabb
kozpontokban - melyekben nem gondolkodunk valami-
rél, hanem ezz¢é a valamivé valunk - ez a Valami a leg-
magasabb, isteni allapot. Es ebbe az allapotba 6szténzé
eroként nem a szexualis élményekre pazarolt, hanem a
befelé iranyitott, és teremtd isteni energiava alakitott
szexualis erd segit belépni...
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Eloszo

Az ugynevezett modern mélylélektan - e/méleti kutata-
sai és a lélekgyogyaszat gyakorlati alkalmazasa révén -
szoros kapcsolatba keriilt a mitologiaval és a vallassal.
Példaul a mondakat és meséket a mélylélektan szempont-

jabol is értelmeztiik, illetve a kézépkori misztikat és al-

kimiat szintén bevontuk a mélylélektani kutatasokba.
A keleti filozofidkkal és vallasokkal ugyancsak tébbrétii
kapcsolodasi pontokat fedeztiink fel. Kiilonosen feltiino
a joga és a mélylélektan kozotti kapcsolat.

A mélylélektan kutatoi a mélylélektan és a joga kap-
csolatanak fényébol kiilonbozé eredményekre jutottak.
Vannak akik a mélylélektant és a jogat tobbeé-kevésbé
azonosnak tekintik, a joga - és meditacios tapasztala-
tokat melylélektani szimbolikaként értelmezik. Masok
magadt a jogat éppen a mélylélektannal kivanjak magya-
rdzni.

J. H. Schultz az autogén tréning felso foka és a radzsa-
joga kozott sok kozos jellemzot allapit meg. Az autogén
tréning tevékenységét - a hatha-jogaéval oOsszevetve -
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nagyon tanulsagosnak tartja. Eszerint az autogén tréning
passziv fekvo- illetve iilogyakorlat-tartasai a hatha-joga
két aszanajanak felelnek meg: az alapiilésnek és a ,, halott-
tiles "-nek. Schultz nézete szerint azonban az autogen tre-
ningnek semmi koze a mozgassal egybekdtott hatha-joga-
gyakorlatokhoz vagy a jogalégzéshez. Schultz azt reméli,
hogy autogén tréning segitségével ugyanugy elsajatit-
hatja a joga lényegét, mint ahogy - legalabbis sajat ma-
ga szerint - a racionalista hipnoterapia altal a misztikus
magnetizmus lényegét is megismerhette.

Az autogén tréning azonban valojaban nem olyan mod-
szer, ami a hatha- és a radzsa-joga lényegét tudomanyosan
megalapozta és kiértékelte volna, hiszen ez egy eddig meg
nem értett, félig értelmezett joga. A hatha- és radzsa-joga
lényegének elsajatitasa az autogén tréning segitségével
csak ugy lehetséges, ha az maga valik jogava. Emellett
azt is figyelembe kell venni, hogy - bar kiilonbozé joga-
utak léteznek, azaz kiilonbozé jogaformdk-, ajoganak
csak egy célja van.

Az autogén tréning ma, félig megértett jogakeént is a
pszichoterdpia legaldasosabb modszere. Mennyivel hasz-
nosabb lehetne akkor a helyesen értelmezett joga a mély-
lélektan és a pszichoterapia szamara!

Langen szerint a legmagasabb tudatallapotok, ame-
lyek a jogagyakorlatok és a meditaciok altal elérhetoek,
a hipnozis formdi. Azt a tényt, hogy a joga és a meditd-
cio megfelelo koriiltekintéssel bevonhato a mélylélekta-
ni kutatasi teriiletekre, messzemenéen helyesnek tartjuk.
Csakhogy ez a kutatas nem eshet abba a kisértésbe, hogy
a joga és a meditacio jelenségeit eddigi mélylélektani is-
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mereteinkkel akarja magyardzni. Ez téves kovetkezteté-
sekhez vezetne. A kutatoknak ehelyett éveken keresztiil
sajat maguknak is jogazniuk, meditalniuk kellene, és csak
azutan probalhatnak megmagyarazni az élményeiket.
Az ilyen kutatasok révén a mélylélektan eljuthatna
oddaig, hogy megkiilonboztesse egymastol a mélyebb és
felszinesebb tudatallapotokat. igy tobb tuddsra tehetné-
nek szert azon jelenségek lenyegérdl, melyeket ma a hip-
nozishoz sorolnak.

A mélylélektani kutatdsok kezdetén sok pszichidter -
elméleti tudasa alapjan - elutasitotta a tudatalatti léte-
zéset. Aki mélylélektani munkalkodasa révén a tudatalatti
hatalmat 6nmagan illetve paciensein a gyakorlatban meg-
tapasztalta, ezen az elutasitason mar akkoriban is csak
nevetni tudott. Ma is hasonloan érziink, ha mélylélektani
munkakat olvasunk a meditdaciorol ésjogarol. Aki rég-
ota jogazik vagy medital, ezt nyilvanvaloan tapasztalja.
A jogagyakorlatok és a meditacio legmagasabb foka
ugyanis nem a csokkentett vagy korlatolt tudat hipnoti-
kus allapotai, hanem egy nagy tudatboviiléssel jaro, leg-
magasabb tudatossage.

Jung szerint a mélylélektani elemzés a beavatdas, az ini-
Ciacid mai formdja. Az elemzés soran lejatszodo belso,
lelki folyamatokat azzal a fejlodéssel veti 6ssze, melyet
az egyén a beavatds elott és alatt él at. Jung a legna-
gyobb keleti filozofusokat szimbolikus pszichologusoknak
tarja. A Kelet , gyémanttestét", a keresztények ,, lelki
testét" érdekes lelki ténykeént szemléli. Az egész kozép-
kori alkimidt lelki szimbolikdnak tartja. Az Enrél és az
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Enhez vezetd utrél értekezik, Krisztust archetipusnak
tekinti.

Minden bizonnyal igaza van, amikor az un. metafizi-
kum lelki megtapasztalhatosagat kéveteli, hiszen semmi
egyéb nem hathatna az emberre. Jung nem akar a meta-

fizikumrol igazsagokat megfogalmazni, sokkal inkabb azt
a format szeretné leirni, melyben a metafizikum pszichi-
kailag megismerhetové valik. Ez a forma szamara a szim-
bolum.

gy azutan nyitott marad a kérdés, hogy vajon az dlta-
la emlegetett En a joga Enjével azonos-e. Az sem ddlt el,
hogy Krisztus archetipusa megfelel-e az él6 Krisztusnak.

Jung a Kelet és a Nyugat vallasi-filozofiai kincsesta-
rat a lelki szimbolika alapjan veti ossze, s jelentds kii-
lonbségekre bukkan. Krisztust, a ,,fajdalmakon edzett
host" a Kelet ,, aranyviragaval” hasonlitja ossze, a ,, tor-
ténelmi személyiséggel biro " Krisztussal pedig a keleti
bolcs, Hui Ming King szavait allitja szembe: ,, Keletkezés,
elmulas, mult és jovo nélkiil. "

Ezek a parhuzamba dllitasok persze santitanak, hiszen
Jung kiilonbozo szintii megismerésformak kifejezéseit al-
litja szembe egymdassal. Ha mar osszehasonlitunk, ugy a
Kelet-Nyugat-osszevetésben a megismerés azonos szint-

jeirol kellene valogatnunk. Kelet , aranyviragaval” a
Nyugat ,, rozsakeresztje " vetheto ossze. Hui Ming King
mondasara pedig Krisztus szava a felelet. ,, Mielott Ab-
raham volt, én vagyok."

Meggyozodesiink, hogy az ilyen, tisztességes parhuzam-
ba allitasok esetén nincs kiilonbség Kelet és Nyugat
mondanivaldja kozott.
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Felfogasunk leginkabb abban kiilonbozik Jungétol, hogy
az anyagon tulinak a jogazo és meditalo ember szamara
lelkileg megtapasztalhato hatara lényegesen kiterjedtebb
az olyanokénal, akik targyunkhoz kizarolag mélylélekta-
ni szempontbol kozelitenek.

A joga és a meditacio, vagy a rozsakeresztesek gya-
korlatai a tapasztalaton tuliban olyan tavlatokat nyit-
nak, melyek a mélylélektan mai eszkozeivel szamunkra
megkozelithetetlenek.

Azok a leirasok, melyek - keleti szempontbdl - a joga-
rol és a meditaciorol szolnak, nem a pszichologiai ta-

pasztalas szimbolumai, hanem maguk a tapasztalatok.
A Kelet ,, gyémantteste” vagy a keresztény Nyugat ,, lel-
ki teste " nem egy pszichologiai tény szimboluma, hanem
maga a tény. Es az alkimia sem meriil ki a mélylélektani
torténések leirasaban, hiszen egy olyan fejlodési folya-
matot mutat be, ami az ember testében-lelkében végbe-
megy, és amely valoban (és nem szimbolikusan!) a lelki
testben végbemend szellemi ontudatra ébredéshez vezet.

A meélylélektan végtelen sokat készonhet Jungnak, hi-
szen 0 mutatta meg eloszor a keleti bolcsességhez, a jo-

gahoz és a meditaciohoz vezeto utat. A mélylélektan ku-
tatoinak azonban valoban jarniuk is kellene rajta.

A félreértések elkeriilése végett hangsulyozni szeret-
nénk, hogy nem célunk szembehelyezkedni a mai mély-
lélektan jogaképével. Csupan a ketté kozotti normalis
kapcsolatot szeretnénk megteremteni. A joga ugyanis a
valosagban meghaladja a mélylélektan kereteit. Nem a

joga része a mélylélektannak - éppen forditva dll a dolog.
A mélylélektan tovabbfejlodését éppen a joganak kell
meghatdroznia. A joga ugyanis egyarant tartalmazza a
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tudatalatti, a tudatos, és a tudatfolotti igazsagait. Ezen
igazsagok vizsgalatakor semmi esetre sem szabad az el-
meéleti megfontolasoknak teret engedni, sot a kutatoknak
csak sajat gyakorlataik révén szabad tapasztalatokat
gytijtenitik.

A rendszeresen, hosszabb ideje folytatott jogagyakor-
latok lehetetlenek a mélylélektan mai értelmeben vett,
onmagunkkal valo konfrontalodas a nélkiil. Azon joga-
rajongok, akik azt hiszik, hogy a joga utjat jarhatjak anél
kiil, hogy a sajat, személyes tudatalattijukkal szamolna-
nak, nagyon tévednek. A jogagyakorlatok jot tesznek az
emberrel: altaluk egészségesebb, életvidamabb és telje-
sitoképesebb lesz. De egyszer minden jogazo és medita-
16 eljut a lelki fejlodésében addig a pontig, amikor mar
a sajat személyes tudatalattijaval is foglalkoznia kell.
Ha azonban ezt elmulasztja, még nala is neurozisok lép-
hetnek fel.

Masfelol mindenki, aki mélylélektani eszkozokkel kovet-
kezetesen és kitartassal fejleszti magat, egy napon olyan
tapasztalatokra is szert tesz, melyek tulmutatnak az alta-
lunk ismert tudatalattin, és csupdn ajoga segitségével
értelmezhetok.

A joga és a mélylélektan célja a tudat bovitése. A ne-
urozisok mélylélektani kezelésekor a tudatalattit (ami-
nek életkoriilményeink miatt tulajdonképpen mar tuda-
tosulnia kellett volna) a tudatba emeljiik. A neurozisok

pszichoterdpiai kezelésekor tehat az ember ontudatat a
neki megfeleld szintre hozzuk.

Ajogazassal is a tudatalattit tudatositjuk, de ajoga-
gyvakorlatok és a meditacio révén e tudatossag normalis
szintje folé is kertilhetiink.
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Aki tehat a mélylélektani munka soran elsajatitotta a
tudattalan tudatositasat, ezzel egyiitt mar a normalis tu-
datot meghalado bovités modjat is megismerte. Akit pe-
dig a pszichoterapia gyogyitott ki egy lelki betegségbol,
az konnyebben fejlesztheti tudatat magasabb szintre, mint
az atlagember, akitol teljesen idegen a tudatra ébredés.
A fajdalmas lelki betegség legyozésekor szerzett tapasz-
talatok altal a fokozatos emberi ontudatositas folyama-
ta érthetove valik, s az a tény is, hogy ezt afolyamatot
akarattal  befolydsolhatjuk.

Itt van hat elrejtve az a pszichologiai kavarodas, me-
lyet neurézisnak hivunk. Es ezen nyugszik a pszichotera-
peuta munkajanak mélyebb értelme is: segitségnyujtas a
tudatfejlesztésben.

Elisabeth Haich e konyvében megmutatja, mi is tulaj-
donképpen a szexudalis ero, és hogy ez az erd a joga se-
gitsegével a legmagasabb tudatosulassa valhat. A szexu-
alitas, és a legmagasabb tudatosulas, a Logosz, a teremtd
isteni ero ket kiilonbozo megjelenési formaja. A szexud-
lis eré a Logosz legkisebb formadjaként az emberben an-
nak legmagasabb formajava: isteni tudatta valhat. Az
erok eme atalakulasaban egészen nyilvanvalova valik,
hogy ajoga azokat a lelki folyamatokat is egybefogja,
amelyeket manapsag mélylélektannak neveziink. De ez-
altal az is feltarul, milyen nagymértékben haladja meg a

joga a mai mélylélektant.

Elisabeth Haich ov attol, hogy tudati f okozatokat at-
ugorjunk. Eloszor is azt fejti ki, hogyan lehet felismerni
a szexudalis erd hatalmat, és hogyan kell megélni a sze-
xualitast, mielott atalakithatnank. A kotet szerzdje azt is
megmutatja, milyen jellemhibadk és zavarok léphetnek fel
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az emberben, ha olyan tudatfejlesztést akar véghezvinni,
amelyhez még nem elég erett. Itt talalkozunk a tudatalat-
ti modern pszichologiajaval.

A konyv olvasasakor esziinkbejut, hogy Freud helye-
sen érezte meg a szexualitas lényegét. Egész élete a ,, li-
bido "fogalma koriil forgott, és ujra meg ujra ezt fogal-
mazta at. Nem csupadn a szexualitas sziikebb értelmében,
hanem egy sokkal bévebb, atfogobb kontextusban is igye-
kezett megérteni.

Freud azt a tényt is latta, hogy a szexualitdst szellemi
teremto erove is datalakithatjuk, s ezt a folyamatot szub-
limécidban nevezte.

A szublimacio és az Elisabeth Haich altal bemutatott
szexudlisero-atalakitas azonban mégsem ugyanaz. Freud
a szublimacion azt a lehetoséget ertette, hogy kényszer
nélkiil kézeledhessiink a szexualitashoz. Ajoga altal at-
alakitott szexudlis erd ezzel szemben az embert a legma-
gasabb tudati szintre emell.

Freud zsenidlisan ismerte fel a libido erejét és a szub-
limacio lehetdségeit, melyek mindegyike alapvetden sziik-
seges az emberi személyiségfejlesztéshez.

Az emberi élet értelme a novekvé tudatossag, és ezen

fejlodes vegeélja a legmagasabb tudatossag. Ez a fejlo-
des fokozatosan ivel a tudattalan 6sztonembertol a tuda-
tos istenemberig.

A kortars mélylélektan segithet abban, hogy egy lépés-
sel tovabb jussunk ezen az uton. A célhoz azonban csu-
pan a joga és a meditacio vezethet el minket.

Helmut Speer



Bevezeto

Ezt a konyvet olyan ember irta, aki gondolatait egy-
szerll szavakba Onti, és ezért megorzi a régi, még el nem
koptatott szavakat is, hogy a vilag legrégebbi konyvei-
ben eldéforduld fogalmakat ne kelljen 01j, tudoméanyosan
hangzo szakkifejezésekkel felcserélnie. igy e konyvben
minden élet forrasat - melyet nincs tudods, aki elmagya-
razna - a régi ,Isten" szoval jeldljiik. Ha azért haszna-
lunk 0j szavakat, hogy az emberek e sz6hoz k6tddo régeb-
bi tévedéseinek tovabbélését meggatoljuk, 6k korabbi
helytelen elképzeléseiket az 01 szavak jelentéseire is at-
viszik. Hidbavalo harcolni a tudatlansag ellen. De azok
is, akik az un. modern elnevezések mogott egy ,,rendes"”
istenfogalmat sejtenek, Istent értik majd a régi kifejezé-
sen. Miért kellene hat megvaltoztatnunk a szavakat? Elé-
gedettek lehetiink, ha lelkiink legmélyén egy batortalan,
ahitatos sejtésiink van Istenrél. Esszel lehetetlen Istent
felérni. Tudni, megismerni csak dsszehasonlitas révén tu-
dunk - aj6 és a rossz tudas fajaval -, de Istent az égvila-
gon semmivel sem tudjuk dsszehasonlitani. igy fel sem
ismerhetjiik sosem, sohasem tudhatjuk meg, mi is Isten
valdjaban - ,,csupan" Istenné valhatunk.
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A tuddsok gondosan keriilik az ,.Isten" sz ill. foga-
lom hasznalatat. Erezhetjiik a félelmet att6l, hogy a vé-
gén tudomanytalanul csengene, ha az egyszerii ,,Isten"
sz6t hasznalnak. De csak azok félnek ett6l, akik nem iga-
zi tudésok. Mert ha példaul Spinoza, Newton vagy
Einstein a matematika tudomanya altal eljutott odaig,
hogy Istent mint minden 1ét eredetét fogja fel és 1€tét bi-
zonyitottnak tekintse, akkor e kdnyvben is az Osrégi
»lsten" szot mint minden eredet eredetét hasznalhatjuk.
Ezt a szot tehat nem vallasos-szentimentalis értelemben,
hanem a Spinoza, Newton és Einstein altal hasznalt je-
lentéssel latjuk el. Elégedettek vagyunk, ha az olvaso
atérzi e szo mély ahitatat, aldzatossagat, ahogy azt a ré-
gebbi és ujabb korok nagy tudodsai is atéltek. Ezen érzé-
sekben ugy taldlkozik az olvas6 a valoban nagy tudosok-
kal, mint ahogy a Biblia szerint az egyszerli pasztorok
¢rintkeztek a tudas legmagasabb fokan all6 magusok-
kal. Megprobaltuk tehat a dolgokat tigy kifejezni, hogy
az egyszerll ,,pasztoroktol" a ,,magusokig" mindenki
értse Oket.

Gondot jelent a ,szeretet" sz6 is. Mivel a magyar
nyelv a kiillonb6zd szerelmi jelenségekre kiilonb6zd fo-
galmakat haszndl, mi magyarok nem értjiik, hogyan
»szeretheti" az ember Istent, a sziiloket, gyermekét, a
hazat, a szeret6jét, de akar egy kutyat vagy egy lovat is,
ugyanazzal a szoval. A magyar nyelv a szeretet/szerelem
minden itt felsorolt fajara kiilon szavakat hasznal, me-
lyek egyértelmiien kijeldlik, hogyan és kit szeretiink.
E konyv megértése szempontjabdl azonban elengedhe-
tetlen, hogy a szeretet kiilonboz6 érzéseit helyesen ért-
stik, igy - hogy a félreértéseket elkeriiljem - a szeretet
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kiilonboz6 fajtait koriilirasokkal kellett kifejeznem. Ez-
altal a szoveg gyakran nehézkesebb lett, mint szerettem
volna, de nem volt mas valasztasom.

Kiilonben is sz6 lesz a konyvben olyan dolgokrol,
melyekre a nyugati nyelvekben nincsenek megfeleld
szavak. Gondoljuk csak meg, hogy milyen nehézségek-
kel kell megkiizdeniink, ha egy almot akarunk pontosan
leirni. Az En mélyén nincsenek dimenziok, nincs id6fo-
galom, gyakran még személyiségérzés sem. Hogyan ir-
hatjuk le hat a lelkiink mélyén lejatszodo és tiszta tudat-
allapotként megélt élményeinket, ha nincsenek rajuk
alkalmas szavaink?

Nagy nehézséget jelentett tehat, ha olyan fogalmakrol
kellett beszélnem, melyekre a német nyelvben nincsenek
jO és talalo megfelelok. Még nagyobb gond azonban, ha
olyan fogalmakat akarok elmagyardzni, melyekre itt
Nyugaton egyaltalan nincs is sz6. Ezért azutan példaul
az is lehetetlen, hogy szanszkrit, kinai, tibeti vagy ma-
gyar szovegeket egyaltalan nyugati nyelvre forditsunk,
igy koriilirasokkal probalkozunk, de minden torekvé-
stink ellenére - hogy a létallapotokat szavakkal kifejez-
hetdvé tegyiik -, ezek a leirasok csupan a torténés feliile-
tes leirasai maradnak. Nem lesznek beloliik létallapotok,
mig az olvaso maga, a sajat bensojében, sajat létallapo-
tokkent at nem éli oket.

A fentiek mindkét nemre vonatkoznak, bar a szo-
vegben eddig csak a férfiakrdl beszéltem. De tul fa-
radsagos lenne minden alkalommal ugyanazt a ndkre
is elismételni. A német nyelvben nem lehet a szexua-
lis problémakrol semlegesen beszélni. Példaul vagy a
»partner", vagy a ,partnernd" formulat kell valaszta-
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nunk, vagy az 6* szerelmérdl kell beszélniink. Hogy a
szoveget tulsagosan meg ne nehezitsem, a ,,teremtés ko-
rongjat", a férfit valasztottam, hogy a szexualitas prob-
1émait érzékeltessem. Félreértés ne essék: hangsulyozni
szeretném, hogy minden, amit ebben a konyvben a ne-
miségrol és a tudat fejlédésérdl mondtam, egyardnt vo-
natkozik a nére és aférfira.

Ennek a konyvnek is - mint a tobbi jogaval foglalko-
70 kiadvanynak - csak akkor lesz hatasa, ha mindezt a
gyakorlatba is atiiltetjiikk, és magunkon kiprobaljuk Egy
¢hezd-szomjazd embernek gyonyoriien leirhatjuk a leg-
jobb, legtaplalobb ételeket és a legiiditobb italokat; ha
meégoly szorgalmasan olvas is, de csak olvas, sohasem
lakik jol. A legszebb konyvek olvasasa utdn még mindig
¢hes és szomjas lesz, étel-ital utan kutat. - Tehat gyako-
rolnunk kell a jogat, nem csupan olvasni rola! - E konyv
tartalmara is érvényes mindez, azaz a joga magasabb fo-
kainak legmélyebb titkainak kiflirkészésére. A joga ma-
gasabb fokéanak titka a latens ideg- és agycentrumok fel-
melegitése, haszndlata, melyek a lelki centrumok helyei
(amiket a jogafilozofia ,,csakraknak" nevez). Az erre egye-
diil alkalmas és ehhez feltétlentil sziikséges fiitdanyag a
szexudlis erd. Az emlitett titkot a gyakorlatba atiiltetni
¢és igazsagat magukon kiprobalni, ezt atengedjiik a kere-
sonek, aki az ¢€let utols6 forrasaihoz igyekszik. Az ¢he-
z6nek és a szomjihozonak magéanak kell ennie €s innia!

Utolso és talin legfontosabb megjegyzésem: ez a konyv
csak azok szamara szolgal helyes ttjelzoként, akik a
mennybe vezeté meredek utra az Isten irant érzett oltha-

* A német nyelvben a birtokos néveld (Possessivpronomen) minden eset-
ben egyértelmiien megjeldli a birtokos nemét is. (4 ford.)
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tatlan szomjukbol fakadéan akarnak ralépni. Azok, akik
azért dontenek ezen 1t mellett, mert a vilagi és a lelki
élet harcaira til gyavak, nem nyernek utasitisaimbol ta-
pasztalatot. Azok szamara, akik az evilagi életet - amit
tulajdonképpen mindennél jobban éhajtanak - valami-
lyen okbol nem érhetik el, tehat akik a foldi életet még
nem gyo6zték le, és félelembdl vagy maganyossagbol ke-
resik Istent, e konyv csupan érdekes olvasmany lehet,
talan még Kkisérlet is. Csak az igazi istenkeresd érzi a
dolog igazi jelentdségét, hiszen amig nem lehettiink gye-
rekek, nem lehetiink felnéttek sem. A kiéletlen gyermek-
kor visszahuz!

Anyanyelvem egy azsiai 6snyelv, ezért kellett sok, a
németbdl hianyzo6 szoét koriilirni. Ezen nehézségek athi-
dalasaban kedves baratndim és barataim angyali tlirelme
volt segitségemre, akiknek e helyrdl is koszonetet mon-
dok. Kedves kotelességem Dr. Helmut Speernek is teljes
szivbOl koszonetet mondani, aki kotetemet az Eloszoval
gazdagitotta, s ezen kiviil egy sor hasznos tanaccsal is
ellatott.

Elisabeth Haich



M1 a szexualitas?

Istenben egy tokéletes egység két végpontja nyug-
szik, tokéletes egyensulyban és nyugalomban. Ezen al-
lapotban nincs ugyan fesziiltség, de teremtés sincs. A te-
remtés a negativ polus eltavolitdsaval kezdddik; ekkor a
két polus elvalik egymastol, erdként ¢s ellenallasként
allnak szembe egymassal. Ennek dacara sem szlinik
meg - tavolodjanak mégoly messze is egymastol - a két
végpont egysége. Ordk idékre egyiitt maradnak, soha-
sem valhatnak el teljesen egymastdl, kettejiik egysége
hihetetleniil erés magikus fesziiltségként tovabb hat. Ez
az erd a két polust szakadatlanul, sziinteleniil egymas-
hoz huzza, hogy ezaltal érje el ujra egymasban nyugva-
sa Osi allapotat.

Erre a fesziiltségre épiil az egész teremtés. Nélkiile
barmiféle sziiletés, ¢let lehetetlen, hiszen ez a fesziiltség
maga az ¢let. Minden teremtmény mindkét polust sajat
életeként hordozza magéban, kiilonben nem is élhetne.
A pozitiv pdlus koponyankban van, a negativ a farkcson-
tunkban, s a kettd kozotti fesziiltség az élet.

Az ¢életet 1y €l6lényben kell tovabbvinni. Ez azért fel-
tétleniil sziikséges, hogy a két szembenalld végpont olyan



uj ¢letfesziiltséget képezzen, melyre az 0j €l61ény épiil.
Bér minden él6lény - s igy az ember is - az életfesziilt-
séget gerincében hordja, testében csak egy polus nyilva-
nul meg, kiegésziilését kiviilrol varva, hogy az életet egy
Uj ¢€lélénynek tovabbadja. Testi tudataban, emberként
fogalma sincs arrél, hogy szellemében, valodi Enjében
mindkét polust magaban hordozza. Onmagit a testével
azonositja, mely a természet mai rendje szerint csak az
egyik végpontot ragadja meg, s kiteljesedését kiviilrdl
keresi; egy masik emberben, aki testében hordozza az
ellentétes polust. A két polus tokéletes egyesiilése a test-
ben lehetetlen, mert az anyag izolal, elvalaszt és ellenal-
last tanusit. Ennek ellenére a két polus mégis arra torek-
szik, hogy a testben és a test altal egyesiiljenek. Keresik
az utat, hogy egymasban nyugvasukat elérjék, és az Osi
allapotot legalabb utanozzak. A két polust a testben a két
nem jeleniti meg, a nemi szerveken keresztiil, melyek a
testi egyestilést - legalabbis rovid iddre - 1étrehozzék.
Mivel a két polus egymasban nyugvasa Isten, €s a 1ét az
¢let Osallapota, a két polus jraegyesiilésébdl - azaz a
két nem talalkozasabol - egy ennek megfeleld cellaban
egy 0 fesziiltség, egy 1 élet, egy Uj €lolény keletkezik.
Ez ugyan (jra magaban hordja az élet isteni fesziiltségét,
de testében megint csak egy polus (egy nem) jelenik
meg, mely altal a foldi élet a nemek Ujra meg Ujra ismét-
16d6 valtakozasaval terjed tovabb. Ez a szexualitas.

A szexualitdsban megnyilvanul6 erd, a szellem és az
anyag kozotti dsszetartd kapocs azzal a fontos tulaj-
donséaggal bir, hogy a szellemet a testbe ,,besegiti", és
egy uj életet nemz az anyagba. Ezt nevezziik ,,szexudlis
erd"-nek.
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Az ember azonban - noha tudata révén kiesett abbodl a
paradicsomi Osallapotbol, melyben mindkét pdlus egy-
masban nyugodott - onkénteleniil is érzi eme 6sallapot
lehetdségét, és a megnyilvanulé féltol az egész felé to-
rekszik, melyet szellemében, sajat életében hordoz, ami
mindig is volt, és amivé mindig valni akar. Nem sejti,
hogy ezt az 6si allapotot (hogy sajat 1étében kiegésziil-
jon) még testi, foldi életében elérheti, azt meg még ke-
vésbé, hogy az egyetlen erd, mely segitheti, sajat szexu-
alis ereje. A nemi erd tehat az ember egyik titkat hordja
magaban, melynek semmi kdze egy 0j €161ény nemzésé-
hez. Ahogy a nemi eré az embert szellemi allapotabol a
testbe segitette, ugy segitheti - teljesen tudatosan - az
egész voltat hordozo, isteni osdllapotaba visszakeriilni.

Ez a titok azonban egyidejiileg azt is jelenti, hogy az
ember szexualis erejének tulajdonsagai altal - ha ezt az
¢letet ado és életet nemzd erejét sajat teste szamara Orzi
meg - egyrészt sajat testét 0 ¢lettel toltheti meg, ¢€let-
energidjat novelheti, teste fiatalsagat megorizheti vagy
regeneralhatja, masrészt a megndvekedett életenergia
magasabb idegi és agyi centrumait (melyek eddig nyu-
galmi allapotban voltak) felrazhatja, "befiitheti" és ak-
tivalhatja. A test ezen idegfonatai és agyi kdzpontjai
arra szolgalnak, hogy az ember szellemi testében viselt
pusztan szellemi gyajtopontjait (az indiai jogafilozofia
csakraknak nevezi Oket) ellenédllasként hordozza, és
megvaldsithassa. S ha ezen - sajat testlink szdmara
megdrzott -, életadd szexudlis erdinket szolgald gyujtod-
pontok vagy csakrak képesek lesznek megnyilvanulni,
akkor az ember a természeti erok birtokosava lesz, a min-
den ¢ldlényben megjelend sajat (vagy altala tudatosan
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fejlesztett) szuggesztiv-hipnotikus erejével. Elnyeri az is-
teni mindentudast, teljes egész lesz, megvilagosodott, fe-
hér magus.

Konyviink ahhoz a titokhoz szeretne utat mutatni, ho-
gyan ¢érheti el egy ember - korddban tartott szexualis ere-
je segitségével - a mindentudas ezen fokat, és hogyan
uralkodhat a természet erdin.

De nem mindenki! Kétfajta ember ¢l a f61don: az €10k,
akik mar ,.,emberek", és a halottak, akik még csak ,,fér-
fiak" és ,,nok".

Ugy az é16k, mint a halottak testet viselnek - a testben
élnek -, s mivel az emberi test a természet mai rendje
szerint csak az egész felét, az egyik polust jeleniti meg,
az ¢élok ¢és halottak testiikben csak az egész felét, egy po-
lust, egy nemet hordoznak. Bar az él6knek is van testiik,
¢s talan egészséges, szereteten alapuld nemi €életet élnek,
tudjak, hogy a szexualitas €¢s minden ebbdl eredd prob-
léma csak a testbol szarmazik, csak a testhez tartozik,
nem a valodi 1ényeghez, a szellemhez, az Enhez. A szel-
lemnek - a valédi Ennek, amit Magamnak is hivnak -
nincs neme. Ebbdl kdvetkezdleg egy, a szellemében, va-
16di 1ényegében tudatra ébredt ember, a megvilagoso-
dott, az €16 mindenben az egészet, az abszolutot, az 616-
kot, az istenit, s nem a felet, a mulandoét, a testit keresi.
A célja ebben a testben fudatosulni, és hogy teste és
minden ereje felett, melyek igazi természetében rendel-
kezésre allnak, elérje az abszolut hatalmat. Ezek az em-
berek tudatukban a szexualitas és a nemiség f616tt allnak;
6k mar az ,.,emberek", még ha ki is élik nemi hajlamai-
kat. Céljuk, hogy elérjék azt, amit a tarokk legértéke-
sebb kartyaja oly talaléan pé¢ldéz: a nagy Magamat, az
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Ent, ami tobbé nem nyilvanitja ki a nemiséget, mivel
mindkét nem dnmagaban tudatosul, s ennek kovetkezté-
ben egy Egészet alkot. Tenyerén hordja a kisembert, aki
testi lény s még neméhez tartozik, és a kinyilatkoztatés
eszkozeként marionettként tancol, mert annyira el akarja
jatszani a testi-anyagi vilagban jatszott szerepét.

A ,halottak" szellemileg még tudatlanok, s pusztan
testi létet ¢lnek - melyet persze igazan nem is nevezhe-
tiink életnek, hiszen csak a testiik ¢l. Elsdsorban még csak
egyediilall6 nemi lények, és csakis a nemiség korlatain
beliil gondolkodnak. Ok még csak a kis marionettek, a
torpe személyiségek, melyek a nagy En tenyerén tancol-
nak fel s ala, és szerepeiket jatsszak. Csak az egész felei,
csak férfiak és ndk. Szamukra csak a szex létezik és
semmi mas. A masik nagy Osztdn, az Onfenntartds is
pusztan az €érzékiség és a szex eszkoze: kizardlag az €l-
vezet miatt esznek, isznak, nassolnak, azért, hogy lehe-
tdségeikhez mérten egészségesek maradjanak, s igy
testiikbdl a lehetd legtobb szexudlis erdt préseljék ki.
Mindennek a hajtéereje a szexudlis Osztdn: egzisztenci-
at teremteni, a pénzt hajhaszni, karriert csindlni, mas em-
berekkel kapcsolatokat épiteni. Legnagyobb becsvagyuk s
biiszkeségiik, ha a szexualis potencia és birtoklasi kész-
ség legmagasabb fokan allhatnak. Mivel szellemileg so-
hasem tudatosultak, testi teljesitoképességiik abnormalis
kizsakmanyoldsa utdn magatdl értetédden csupan a sem-
mi, sajat végtelen lirességiik marad nekik, s a testiik ha-
nyatlasaval egyre fokozodo sotétségbe, szenilitdsba es-
nek. Szellemitk mar sziiletésiikkor belehalt a testbe, s
tudatuk is a test ¢életével és haldlaval egytitt hal. Krisztus
halottaknak nevezi 6ket, akik ,,sajat halottaikat temetik";
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Pal pedig ,természeti embereknek" hivja Oket, akik
,»a szellem nyelvét nem értik és bolondsagnak tekintik".
Nem nekik irtam e kdnyvet, mert igysem értenék, s bo-
londsagnak tartanak.

De vannak, akik mar észrevették, hogy nem csupan
olyanok élnek a vilagon, akik elérehaladott korukkal
egyiitt szenilissé¢ és gyengévé valnak. Minden korban
voltak olyan emberek is, akik életiik muldsaval - s ez
gyakran nagyon hosszu volt - nemhogy nem szenilisek,
de naprél-napra szellemibbek, tuddsabbak, bolcsebbek,
hatalmasabbak ¢és potensebbek lettek, sot testiik szépsé-
gét is megorizték, mint példaul Goethe. Vannak, akik
mar észrevették, hogy kétféle ember €l a f6ldon - nevez-
ziik 6ket ahogy akarjuk: €lok és halottak, megvilagosodot-
tak és alvok, tudatosak és tudatlanok, akik sejtik e kii-
16nbségek hatterét, s ezeket példaként szeretnék kovetni.
S azoknak, akik mar megértették vagy érteni akarjak,
hogy Pal miért mondta: ,,Miért félsz a halaltol, te bo-
lond: mindannyian megvaltozunk, de nem mindenki
alszik el!" Eszerint a halalban nem mindenki veszti el
tudatat. Ezeknek irtam e konyvet; azoknak, akik a test
szolgasagabol a szellem szabadsagaba vezetd utat ke-
resik.

Szeretnénk tovabbadni az 6srégi jogafilozofia Kikris-
talyosodott és letisztult eredményeit, és az évtizedek alatt
gyljtott sajat megfigyeléseinket, tapasztalatainkat. Eze-
ket a tapasztalatokat nem konyvekbdl szereztiik, nem
kiilonb6zo elméleti tézisek megvalodsitasa altal, melyek
minden tiz évben megvaltoznak, hanem minden befo-
lyastél mentes, szabad, sajat, 6nallo utakat talaltunk, jar-
tunk és fedeztiink fel.
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Ehelyiitt még valamit sziikséges hangsulyoznunk.
Ahogy nem létezik két azonos ember, Uigy nincs két
azonos ut sem. Az emberi sorsok nagyon-nagyon kii-
16nbozoek, igy az utak is sokfélék, amelyeken minden-
ki jar, hogy elérje céljat. Meglehetdsen ritka, hogy két
kiilonb6z6 nemii ember egymasra talal, és egy teljesen
tokéletes, harmonikus belsd kapcsolatban kiegészitik
egymast, s valoban boldogitd egységet képeznek. De
az mar gyakrabban fordul eld, hogy két ember, aki raéb-
redt erre a csodalatos Osszetartozasra, ezt hosszu ideig,
akar haldlaig is megdrzi. Ha tehat Isten kiilonos ke-
gyelmébdl megadatott valakinek, hogy egy ilyen Gsz-
szetartozasban élhet, akkor ezt a ritka adomanyt dszinte
halaval élvezze! Ha e konyv az ¢ keziikbe keriil, meg-
gy6zoédhetnek réla, hogy nem nekik irtam. Minden-
esetre azt se felejtsék el, hogy egyrészt sok olyan em-
bertarsuk van, aki bar taldan radobbent egy ehhez
hasonl6é Osszetartozasra, de azt kiilonféle okoknal fog-
va elveszitette, és egyediil maradt. Masrészt nagyon-
nagyon sokan még sohasem leltek ilyen kapcsolatra,
hanem életiiket elejétdl a végéig egyediil kell leélniiik,
mintha Isten meg akarta volna nekik mutatni, hogy
életlik célja nem a kozosségben keresendd, hanem mas
uton-modon kell megtalalniuk a megoldast. Ezeknek -
s azoknak is, akik mély bensé meggydz6désbdl kutatjak
s akarjak meglelni Istent - e konyv segitség, s megval-
tasra vezérld kalauz lehet.

Nem célunk ajoga utjan haladé embert az egészséges
modon megélt f6ldi €lettel s szerelemmel szembefordi-
tani. Eppen ellenkezdleg: az a célunk, hogy mindenkit
ide vezessiink, hiszen utunk kiindulopontja csak és kiza-
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rolag a joga lehet s legyen. A joga persze az emberi fej-
16dés legegészségesebb - s ezaltal a legrovidebb - utja
annak legvégsd céljaig, Istenig.

Ezt az utat az els6 ébredéstdl a legmélyebb, derengd,
még félig allati tudatszinttdl a tokéletes Onismeretig s az
isteni Ontudatig, az Istenben leledzd valodi 1étallapotig,

joganak hivjuk.

S mivel az embert ezen az uton egyre tovabb 11z6 haj-
toerd, a szellem ¢és az anyag kozotti atmenet s 6sszekotd
kapocs maga a szexualis erd - a joga és a szexualis erd
egymastol elvalaszthatatlanok!

A joga utjara térés nem jelenti az elvonult élet kezde-
tét. Megtanuljuk, hogyan kell egészségesen, a termé-
szettel, s nem annak ellenére élni. Ez azt jelenti, hogy
egészségesen esziink-iszunk, s természetesen egészsé-
ges nemi életet éliink. A joga megtanitja nekiink, hogy
testiinkben-lelkiinkben-szellemiinkben eldbb meggyo-
gyuljunk, azutan pedig igy is éljiink. Hogyan mondhat-
nank le a nemi életrdl, ha egyaltalan nem tudjuk, mi is az
egészséges nemi €let?

A tobbi fokot, melyek sordn az ember egyre jobban le-
vetkezi testét s egyre inkabb szellemivé valik, a tudat
természetes fejlddése soran mindannyiunk elérhetné.
Hiszen ez a fejlédés ugy lakik benniink, ahogy egy virag
vagy novény eldszor gydkeret ereszt, majd lombot s vi-
ragot hoz, hogy végiil elérje fejlédése csucspontjat: gyii-
molcsot teremjen, mert ez a cél mar mag kordban is ben-
ne rejlett. Az ember mar magzatként szintén magéaban
hordja azt a tulajdonsagot, hogy Istent, a legmagasabb
célt elérje, s istenemberré valjon. A természet torvényei
szerint azonban a természetes fejlodés ezen utja nagyon
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sokaig, talan évezredeken keresztiil tart; nagyon farad-
sagos, fajdalmas, és sok atalakulast kovetel. Az ember
azonban sajat szexudlis erejében - mely altal ezt a fejlo-
dést és kibontakozast rovid i1d6 alatt teljesitheti - titkos
lehetdséggel bir. Ahogyan mesterséges eszkozokkel a
virdgokat is ra lehet birni, hogy kordbban viragozzanak,
mint ahogy odakint a természetben tennék, ugy az em-
ber tudatra ébredésének bensd utjat - kiillonbozo joga-
moddszerekkel, melyek bensé fejlodését biztositjak- sok-
kal kordbban megérlelheti. Fejlodési fokokat képtelenség
atugrani, de az idét harmonikaként 6sszezsugorithatjuk.
Ahogy a virag igényli az ehhez a folyamathoz sziikséges
meleget, ugy nekiink embereknek is sziikséglink van a
titkos tliz altal keltett, lecsupaszitott melegre, felflitott
¢letenergiara. Az ehhez sziikséges flitbanyag, a rozsake-
resztesek titkos tiize - mint mar mondtuk - a szexualis
erd. A természetes €s a nemi erd segitségével gerjesztett
fejlodés kozott persze hatalmas a kiillonbség. Nemcsak
abban nyilvanul meg, hogy célunkat - a mindentudast -
sokkal gyorsabban érjiik el altala, hanem abban is, hogy
az ember abban az idében, amikor ezt a lehetOséget
megismeri s a gyakorlatba atiilteti, még nemi ereje teljé-
ben van. igy nem csupan szellemi fejlédésének utjat jar-
hatja meg rovidebb idd alatt, hanem ezzel egyidejlileg a
nemi erdben rejtezd életadd energiat is isteni teremtd
eréve alakithatja, birtokaba veheti, és igajaba hajthatja.
Innen e rendszer neve: ,,joga-iga". A fentebb emlitette-
ken tal ezek az er6k a gyakran emlegetett magikus ké-
pességeket is magukban hordozzak: pl. tisztanlatas, tes-
tiink regeneracioja, csodalatos gyogyuldsok, démonok
kitizése, halottak feltdmasztasa, levitacio, telepatikus és
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profetikus képességek stb. Ezeket a jelenségeket nagy
szentek ¢€s jogik ¢életébdl ismeryjiik, akiket a jogafilozofi-
aban "sziddhak"-nak neveziink.

Egyetlen élet folyaman csak azok érhetik el ezt a leg-
magasztosabb cé€lt, akik mar egy korabbi életiikbdl
olyan idegrendszert 6rokoltek, mely az ut utolso, legne-
hezebb ciklusat, az egyre novekvd fesziiltség magas frek-
vencidit az idegek megbetegedése nélkiil képesek elvi-
selni. Nem szabad feledniink, hogy idegrendszeriink
ellenallasanak - ha mégoly rugalmas is, és a nem sejtett
fesziiltségkiilonbségeket megbetegedés nélkiil at tudja
hidalni s el tudja viselni - megvannak a hatdrai. Gondol-
junk arra, hogy a gorilla s a primitiv dsember kozott sok-
kal csekélyebb a kiilonbség, mint a primitiv ésember €s
az istenember kozott. Ahogy nem véarhatjuk el, hogy egy
gorilla egyetlen ¢€let alatt emberré fejlodjon, mert testfel-
¢épitése ezt a kiilonbséget nem képes athidalni, ugyanugy
azt sem varhatnank el vagy erdszakolhatnank ki, hogy
egy primitiv vagy akar atlagemberbdl - aki ugyancsak
»felébredt" - egy tokéletesen tudatos, atszellemiesiilt is-
tenember legyen. Idegeinek rugalmassaga nem tenné ezt
lehetoveé.

De ha egy gorillanak elmondhatnank, hogyan fejlesz-
sze tudatosan, éllando gyakorldssal az agyi kdzpontjait,
s 6 azutan valdban gyakorolna is, s a betiiket, szamokat
¢és a tobbi, szamara teljesen ismeretlen dolgot megpro-
balna megtanulni s begyakorolni, akkor jelentds mérték-
ben felgyorsitana emberré valasat, még ha nem is érné el
ebben a gorilla-életében. Ertsiik meg: a gorilla nem tud-
na megvaltoztatni fej formajat s ennek kovetkeztében
agyat sem olymértékben, hogy emberré valjon, de a go-
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rilla-1ét lehetdségeinek legmagasabb fokan igen, s a ko-
vetkezd életében mar sokkal fejlettebb testtel s ennek
megfeleld idegrendszerrel birna, amit tovabbi tudatos
gyakorlassal az idegrendszerének megfeleld legmaga-
sabb fokra fejleszthetne. igy taldn két-harom élet mulva
akar emberré - ha mégoly primitivvé is - valhatna. Sok-
kal gyorsabban, mintha a természetes fejlodés egyszert,
talan tobb évezreden 4t tartd utjat jarna. A gorilla és a
primitiv ember nem érti ezt a tudatos Onfejlesztést, igy a
természet torvényei szerint fejlddnek. Az orokkévalosag
elég hosszu!

De az az ember, aki egyszerli, még rendkiviil korla-
tozott atlaglényét kindtte, s mar régen olyannyira dntu-
datra ¢bredt, hogy sajat alacsony fejlodési fokan tobbé
nem érzi jOl magat, hajlik a tanulésra, mert érzi a ben-
ne rejtéz6 nagyobb lehetdségeket. Vele mar lehet arrol
beszélni, hogyan ¢és milyen eszkdzokkel tud gyorsab-
ban és hatékonyabban fejlddni, mintha a természetes
utat jarva kivarnd, mig idegeinek ellenéllasa a minden-
napi életharcok sordn automatikusan tovabbfejlodik. igy
egyre ellenallobb idegei révén fokozatosan egyre ma-
gasabb tudatallapotok elérésére s egészséges elviselé-
sére lesz képes. Mi tehat azokhoz az emberekhez be-
sz€liink, akik mar értik, hogy a tudatos szellemi és testi
gyakorlas altal igenis elérhetd a felgyorsitott fejlodés.
S nemcsak értik ezt, hanem az az egyre novekvd belsd
vagy is Uizi Oket, hogy vegyék a faradsagot, s tudatosan
fejlessz€ék magukat. Persze, ha mar szildrdan elhataroz-
tuk, hogy tovéabblépiink, egyet nem szabad elfelejte-
niink: csak addig juthatunk, ameddig testiink és ideg-
rendszeriink kiilsé fejlodési lehetoségei érnek. Ne
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varjuk, hogy a lehet6 legrévidebb id6 alatt istenember-
ré valunk. Ha testiink, lényiink legmagasabb lehetdse-
geit mar ebben az életben sikeriill megvalositanunk,
elégedettnek kell lenniink. A gyakorlas is megéri a fa-
radsagot, hiszen ennek a ,legmagasabb lehetdségnek"
nincsenek altalunk elére belathaté hatarai. Legtobb-
szOr nem 1s sejtjilk, mi mindent kibir az ember. Csak
egy hdboru szormyl vizsgdjan vagy a természeti kataszt-
rofak idején deriilnek ki nemlétezének hitt képessége-
ink, lehetOségeink, s az ember hihetetlen ellenallo ereje.
Ezek a képességek illetve a test rugalmassaga termé-
szetesen eleve adott lelkierdnk - altalunk nem is ismert
- lehetdségeitdl fliggnek. Ebbdl kovetkezik, hogy ajo-
ga Utjan sohasem szabad kiilsé lehetdségeinkrdl képze-
16dni, s arrél sem, hogy milyen fokot érhetiink el - hi-
szen ezeket ugysem tudhatjuk elére. Egyaltalan ne
torodjiink vele, hogy a nagy Jakob-lajtorja mely fokat
¢érhetjiik el ebben az életiinkben! Ezt hagyjuk Istenre!
Tokéletes hittel s Istenbe vetett bizalommal, 1d6t nem
vesztegetve gyakoroljunk, hogy - amilyen gyorsan csak
lehet - elérébb jussunk. Az elért fejlddési fokot minden-
esetre vigylik magunkkal halalunk o6rajan, s a kovetkezo
¢letiinket ezen a legmagasabb fokon - Uj testet 6ltott al-
lapotunk legalsé szintjén - kezdjiik! igy faradozasaink-
bdl semmit sem veszitiink el!

Ezuattal nem a szexualpatologikus megbetegedésekrol
beszéliink. Ha e konyv tartalmat helyesen sajatitjak el s
ratalalnak a megvaltas utjara, a tehetségesebbek felisme-
rik allapotukat. Csak azokat a fokokat emlitjiik, melyeket
az ember szexudlpatologikus allapotatol az egészségig,
majd azutan az egészségtdl a legmagasabb, isteni-szelle-
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mi fokig fokozatosan atél, és hogy honnan s hogyan sze-
rezheti ehhez az erot.

Meg szeretnénk mutatni az Osszefliggéseket a joga
(azaz a tudat kibdvitésének) utja és a szexualis erd fo-
16tti uralom elengedhetetlentil fontos, normalis és egész-
séges, bar felgyorsitott megszerzése kozott. Emellett az
¢letadd nemi erd valddi, egészséges atvaltoztatdsanak
¢s atszellemiesitésének kulcsat is a jogazok kezébe
akarjuk adni, akik gyakran e kérdéssel jonnek jogais-
kolankba. Végiil azoknak is segitenénk, akik a jogat
otthon szeretnék sikerrel gyakorolni.

Egy 1dds, bar még férfi ereje birtokaban 1év0 baratom
mesélte: egyszer egy kedves, nala még sokkal idésebb
baratjaval sétalt. Ez alkalommal baratja elmesélte, hogy
bar mar elhagyta férfiereje, az életet mégis a maga tel-
jességében ¢€lvezi, mert szellemi 6romei hihetetlentil na-
gyok. Csodalatos konyveket olvas, gyakran jar szinhaz-
ba s operaba, jokat utazik, golfozik stb. A bardtom egy
darabig hallgatta, majd ezt mondta neki: ,,Kedves bara-
tom, hagyd az 6romeid felsorolasat, mert igy sem tudsz
kedvet csindlni az impotencidhoz!"

Konyviink persze senkit sem akar rabeszélni az impo-
tencidra - éppen ellenkezdleg: meg akarja mutatni a jo-
gazoknak a legnagyobb potenciahoz vezeto utat. S ha
ezen az uton elérjiik végcélunkat - az egész emberiség
veégeeljat -, akkor ezzel a szellem végtelen hatalma is
birtokunkba kertiil, mely az ember s minden €161ény nagy,
isteni Enjében megtalalhato erdt uralja. A szellem eme
hatalmat - ha mar egyszer birtokunkba keriilt - tobbé
nem veszithetjiik el, még a test Ooregedése miatt sem,
mert az isteni teremtd er0k nem a testbol szarmaznak,
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hanem éppen ezek teremtik meg a testet. S aki felismer-
te magaban, atélte és megtanulta kulcsként felhasznalni
Oket, tudatosan uralkodik a teste folott is.

A legnagyobb potencia forrasa Isten.

Ez a konyv az Istenhez vezetd legrovidebb utat szeret-
né megmutatni.



Valamit felismerni
vagy valaminek lenni -
egy €s ugyanaz

Az emberi fejlodés 1j iranya szerint minél kevesebbet
dolgozunk, anndl tobb, rajtunk kiviil 4llo energiat (pl.
fényt, meleget, elektromossagot, magnesességet, radio-
aktivitast vagy atomenergiat) hasznositunk. Ezt magatol
értetddonek tartjuk. Naponta taldlkozunk ezekkel az
energiakkal, s nélkiiliik aligha tudjuk mar elképzelni az
¢letiinket. Ha azonban egyszer meg szeretnénk tudni,
hogy mik is valojaban ezek az energidk, s ehhez attanul-
manyozzuk korunk legnagyobb tudésainak konyveit, ar-
ra az eredményre jutunk, hogy a kiilonb6zd energiakat (s
egyaltalan a dolgokat) csak kiviilrdl ismerhetjiik meg. A
felfiitott, elektronizalt, magnesezett, radioaktivalt vagy
ionizalt dolgoknak csak a viselkedését tudjuk leirni. De
hogy mik is ezek az energidk illetve dolgok valdjaban,
azt sohasem tudhatjuk meg; méghozza azért, mert ezek
nem mi vagyunk, ezekkel nem azonos a létallapotunk.

Minden dolog kizardlag egyediil magat ismerheti, s
csupan egyediil magardl mondhatja meg, hogy mi a 1é-
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nyege: egy energiaforma vagy egy ¢€lolény (pl. kutya,
macska). Hiszen csak az energiaforma illetve a kutya
vagy a macska maga tudna vagy mondhatna el, hogy mi
egy energiaforma, egy kutya vagy egy macska; de csu-
pan akkor, ha besz€lni tudna, ¢és - ami a legfontosabb -
onallo tudattal birna!

Ez persze lehetetlen, mivel minden teremtett dolog
magatol értetddden az, ami. A kiilonbozé energiafor-
mak, az elemek, a ndvények, az allatok s végiil a még tu-
dattalan emberek is azok, amik, mégsem tudjak maguk-
r6l, hogy mik is valojaban, hiszen nem ¢ébredtek tudatra.

Egyediil az ember képes teljes onismeretre, dntudatra
szert tenni, és csak a megvilagosodott, valodi lényegét
tokéletesen ismero egyen tudja magarol, hogy micsoda.
S csak ha elértiik ezt a tokéletesen Oontudatra ébredt alla-
potot, akkor lesziink képesek felismerni a teremtésben ha-
to egyetlen energiat (de ebben az esetben sem kiviilrol,
hanem beliilrdl, 1étallapotunkbdl megismerve) a maga
teljes valdjaban. Es ez az egyetlen életenergia, minden
megjelenési formajaban: a legalacsonyabb, materidlis

formatol (amit szexualis eronek hivunk) a legmagasab-
big, a teremto isteni erdig. Mivel ezen energia egyidejii-
leg a sajat lenyegével azonos, 6 maga az! Egyes szam
elsé személyben: EN VAGYOK AZ!

Ez a felismerés tjanak utolso allomasa. Hiszen az em-
ber palyafutasat ontudatlan é161ényként kezdte, s ember-
ségének legmélyebb fokan az allatokhoz hasonloan csu-
pan kiviilrél iranyitott ontudattal bir. S mig nem ébredt
ontudatra (és hosszi, talan vildgkorszakon ativeld fejlo-
dése soran magaval, teljességével egy bizonyos Iétalla-
potban nem egyesiil), addig nem is tudhatja - s nem is
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tudja -, hogy mi is ¢ valdjaban. S a tudattalan allapotaban
azt sem tudja, hogyan ismerheti meg az elektromossag,
a magnesesség, a radioaktivitds, az atomenergia vagy al-
taladban az energiaformdk lényegét. Azt sem, hogy 6 maga
micsoda, hogy mit jelent az energia az 6 legbels6 1ényege
szamara, amitdl pedig az életét kapta, s ami képessé te-
szi az ¢élet tovabbvitelére - tehat hogy mi a szexualis erd.
Pal apostol a Korinthusbeliekhez irott elsé levelében
vilagosan elmagyarazza, hogy minden dolog csak On-
magat ismerheti, mivel csak 6nmagaval lehet azonos 1ét-
allapotban: ,,Nekiink azonban az Isten kijelentette az 6
Lelke altal: mert a Lélek mindeneket vizsgal, még az Is-
tennek mélységeit is. Mert kicsoda tudja az emberek ko-
ziil az emberek dolgait, hanemha az embernek lelke, a
mely 6 benne van? Azonképpen az Isten dolgait sem is-
meri senki, hanemha az Istennek Lelke. Mi pedig nem e
vilagnak lelkét vettiik, hanem az Istenbdl valo Lelket;
hogy megismerjiik azokat, a miket Isten ajandékozott
nékiink. Ezeket prédikaljuk is, nem oly beszédekkel,
melyeket emberi bdlcsesség tanit, hanem a melyekre a
Szent Lélek tanit; lelkiekhez lelkieket szabvan. Erzéki
ember pedig nem foghatja meg az Isten Lelkének dolga-
it: mert bolondsagok néki; meg sem értheti, mivelhogy
lelkiképen itéltetnek meg." (I. Kor. 2, 10-14.)

Mai nyelven ezt talan igy mondanank: ,,ha nem len-
nénk emberek, nem tudhatnank, mi van az emberben.
Ha nem hordanank magunkban Isten szellemét, azt sem
tudhatnank, hogy egyaltaldn van Isten, s hogy mi is va-
16j4ban. Mi azonban megkaptuk Isten szellemét, s tudat-
ra ébredtiink benne; igy tudunk az isteni dolgokrol is.
A még tudattalan - Pal szavaival »természetes« - ember

38



nem tudja, mi van a tudata mogott, igy a szellemi igazsa-
gokat bolondsagnak tartja. A tudatra ébredt ember azon-
ban tudja, hogy emberként Isten szellemét birja, igy min-
den foldi-vilagi dolog felett all."

Az ember emberségének elsd, legmélyebb fokan még
csupan ,,allat plusz értelem". Osszetéveszti Enjét a tuda-
taval. Azt hiszi, ha ,,én"-t mond, egész valojat megne-
vezte, noha ezaltal énjének csupan azt a kicsi, személyes
részét jelolte meg, ami mar tudatosult benne. Ez azon-
ban még nagyon kevés. Enjének tudattalan részét még
nem ismeri, ebbdl kdvetkezden a 1étét sem ismeri el, sot
arrol sincs sejtése, hogy egyaltalan 1étezik. Tudatalattija
idegen lényeg szamara; igy jott 1étre az ,,6rdog" és ,,an-
gyal" fogalma. Fejletlenségének e fokdn azt sem tudja,
hogy ezek a fiktiv Iények a valosagban a sajat tudatta-
lanjanak erdi, tehat ezek 6 maga. Még egyaltalan nem
tudja, hogy primitiv tudata mogott Enjének hatartalanul
nagy része szamara még megkdzelithetetleniil, teljesen
Ontudatlan allapotban létezik.

Honnan tudhatna hat, mi az 0 teljes, igazi lénye? Hon-
nan tudhatnd, hogy Isten maga lakik benne, hogy 6 a va-
l6sagban isteni 1ény, ha sem Istent, sem a sajat, valodi
énjét nem ismeri, és azt sem tudja, hogy éppen Isten az
0 sajat lényege?!

Az (Istenben) teljes Ontudatra (azaz mindentudasra)
¢bredt emberek nagyon ritkdk a Foldon. Mégis mindany-
nyiunk szdmara az egyetlen cél az legyen, hogy eljussunk
ehhez a tokéletes tudashoz, s a lelkiink legmélyén lako
TeremtSvel egy monisztikus 1étallapotban EN VAGYOK-
ként egyesiiljiink.
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Hogyan ébredjen azonban tudatara az éllati, tudattalan
ember? Hogyan érje el céljat, ha semmit sem tud réla?
Hogyan juthat el6rébb tudata nagy Jakob-lajtorjajanak
legalso fokardl 1€pésrol-1épésre, az isteni ontudatig, a to-
kéletes beteljesiilésig, feltimadasig, ha nem is tudja,
hogy ez a cél egyaltalan létezik, s hogy rendelkezik az
ehhez sziikséges képességgel? Mi segiti, mi kényszeriti
arra, hogy kifelé iranyitott allati dntudatat elészor hirte-
len befelé forditsa, hogy megtérjen, hogy az elsé ébre-
déstol, az eloszor felsejlé ontudattél a mindentudashoz,
az isteni fénylo fény lényhez emelkedjék (hisz ez valoja-
ban 6 maga), s hogy eljusson a megvaltashoz, a megsza-
badulashoz, a feltaimadashoz?

Az az erd, ami erre kényszeriti, s felemelkedését segi-
ti: a sajat szexualis ereje!

Ez a gigantikus energia minden ¢él6lényben benne la-
kozik. Ez segiti eldszor az embert sziilei révén az anyag-
ba, a testbe sziiletni; majd - ha a testben teljes érték, fel-
nott 1ényt fejlesztett ki - képessé teszi arra, hogy mas
lényeket is életre hivjon. A tudattalan embernek még fo-
galma sincs arrdl, hogy ugyanez az energia nem csupan
utodnemzését teszi lehetoveé, hanem ez az egyetlen erd,
az 0szton, amely abban segiti, sOt arra kényszeriti, hogy
tudatat 1épésrdl-1épésre az isteni ontudatig emelje mind-
addig, mig Ontudatlan lény marad. A szexudlis erd
nyomja, sot 16ki az ember tudatdt mind magasabbra. Azt
persze nem tudja - mig el nem érte Ontudata illetve fej-
16dése legmagasabb fokat -, hogy emberként csak és ki-
zar6lag ezt az energidt ismerheti meg teljes valdjaban,
de tudatosithatja és tudatositja is magaban, mert ez az
energia a sajat lényege, 6 maga.
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Maga a szexudlis eré teszi képessé az embert arra,
hogy e szexudlis erd folébe kerekedjen! Nem végtelentiil
bolcs terv ez?

Ha mi magunk tapasztaljuk ezt az igazsagot, akkor
megeértjiik, miért szimbolizaltak a beavatottak a szexua-
lis erdt a skorpioval. A skorpidé megdli magat, és igy oli
meg a sajat szexualis erejét, mert az az Ontudatlan em-
bert kényszeriti, a tudatos embert pedig segiti abban, hogy
szexualis erejét magasabb erdkké alakitsa, s hogy ezek-
ben ébredjen Ontudatra - azaz 6 maga legyen ez az erd!
Persze, ez akkor mar nem szexualis erd, s igy az ember
onmagat olte meg.

Probaljuk meg feltarni a szexualis erd titkait, hogy fel-
ismerhessiik magunkban, és uralmunk ald hajthassuk!
Hogyan? E kérdésre valaszolunk a kovetkezd fejeze-
tekben.



A teremt0 0skigyo

Janos evangéliuma a kdvetkezd szavakkal kezdddik:
"(...) s a soOtétség nem fogadta be 6t." Milyen gyonyori-
en magyarazza meg € par sz a teremtest!

E szavakkal azonban csak akkor érthetnénk egyet s
méltathatnank azokat helyesen, ha az eredeti goérog szo-
veget olvasnank, hiszen a német forditds nem mindig
pontos. A németbdl hidnyoznak azok a szavak, melyek a
gorog eredetit pontosan adnédk vissza. A gorog ,,logosz"
szonak példaul nincs német megfeleldje, igy Luther ezt
,8z0"-nak forditotta, ami azonban egyaltalan nem adja
vissza a ,,logosz" szo jelentését. Jobb lett volna ra az
»ige", mert ez (még mindig jobban) kifejezi a teremtés
elsd mozgasat, illetve 6nmozgasat. A ,logosz" a gorog
nyelvben a teremtd elvet, Isten erejét, eszkozét jelenti,
mely Isten akaratat teljesiti s mozgasba hozza a terem-
tést, mint példaul az ember keze, mely egyidejiileg a sa-
jat szerszdma is, mellyel valamit zesz.

Amikor a ,,Jogosz" még latens ésallapotaban volt, mi-
kor Isten még semmit, sot elsd kinyilatkoztatasat, a han-
gokat s a betliket sem teremtette meg, maga a betiikbdl
kirakott ,,sz6" sem létezhetett. Ez mar a teremtés lénye-
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Istenben egy tokéletes egység illetve harmdnia két végpontja tokéletes
egyensulyban van. Az indiai vallasfilozéfia ezt az igazsagot Siva isten
alakjaban abrazolja, aki mindkét nemet egyesiti magaban. (A zirichi
Rietberg-muzeum szives engedélyével.)



gesen késobbi stadiuma. Ezenkiviil még egy nehézség
gatolja a szoveg megértését. Minden egyes ember - ala-
csonyabb vagy magasabb tudatallapota okan - mast és
mast ért egy-egy szon. Az ,Isten" sz6 minden ember
szdmara mast jelent. Igaz, s a gorog szovegben is utdna
lehet nézni, hogy Isten az embert sajat képmasara terem-
tette, s teremti a mai napig Ugy, ahogy a kesztylit a kéz-
re felhuzzuk; ugyanigy az is igaz, hogy az ember ezt
forditva teszi: Istent a sajat emberi képmadsara teremti.
Emellett manapsdg mas szavakat is hasznalunk, mint
Luther idejében. Ha tehat a gorog eredeti alapjan pro-
baljuk a mondatok értelmét ma hasznélatos szavakkal
visszaadni, akkor ez koriilbeliil igy fog hangzani: ,,Kez-
detben a Logosz, a tettvagy - az az erd, mely mozgasba
hozza s véghez viszi a teremtést - még Istennél volt, on-
tudatlan allapotaban, mint Isten képessége. Isten maga
(volt) ez az erd. Lényegében Isten, és az 6 teremtd elve,
teremtd ereje egy és ugyanaz. Mindent Isten teremtett,
a Logosz altal. Isten maga a 1ét, az ¢€let, s minden 1étezd
csak Isten teremtd elve, szempontja, »logosza« altal szii-
lethetett meg, s marad fenn. Isten, az 6rok 1ét, az élet
épitette fel az embert is - az eredeti szoveg szerint - sa-
jat képére €s hasonlatossagara. Tehat az ember igazi énje,
legfelsé 1ényege maga Isten. De az ember - tudattalan
dllapotaban - még sotétségben leledzik, s nem ismeri
fel magaban Isten fényét. Tudattalan, s nem tudja azt
sem, hogy Isten - az ¢ legsajatabb lényegeként - a tudat-
talanjdban lakozik."

Az élet tehat a teremtd erd - a Logosz -, és mindaz,
amit teremtett, a Logosz altal jott 1étre. Mindent (a leg-
magasabb szellemtdl az anyagig) a Logosz teremtett, te-
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remt, ¢és tart fenn. De a legmagasabb, hetedik szinten Is-
ten szelleme van, tehat maga Isten, egy teljesen kiegyen-
litett, nyugalmi allapotban. Innen teremti meg - mivel 6
maga a Logosz - a teremtés egész palettijat. A végtelen
térbdl, a vilagegyetem minden pontjabol, mindenhon-
nan ¢let arad. El0szor a legmagasabb frekvencidk tisztan
szellemi energiai jonnek Iétre s hatnak, azutan fokozato-
san lelassulnak a rezgések, a hullamok megnyulnak, s a
kinyilatkoztatas formai egyre stirlibbek s anyagibbak lesz-
nek, a legmélyebb fokig, az ugynevezett ,holt anyag"-
ig, mely persze nem halott, mert tudjuk, hogy az anyag
maga is egy energiaforma. Az anyag atomjaban is, ha-
sonloan a nap- és vilagrendszerekhez, Isten teremto ere-
je, az Elet koroz. Benne lakozik Jakob lajtorjajanak min-
den fokaban, mely a mennybdl, az Isten birodalmabol az
anyagi vilagig, a foldig ér.

Mi emberek a teremtés minden energiaformajat ma-
gunkban hordjuk. Mi vagyunk a mikrokozmoszok a mak-
rokozmoszban. Szellemiink, valodi Eniink Isten, ahogy
azt mar Pal is megallapitotta. Azutan a Logosz, sajat
Eniink teremtd ereje benniink is, akarcsak a vilagiirben,
egyre mélyebbre szall, megteremti gondolatvilagunkat,
annak érzelmi-lelki vetiileteit, s végiil ennek nélkiiloz-
hetetlen ellenp6lusat, minden magasabb energia hor-
dozdjat, anyagi testiinket is. Mint ahogy a Logosz - az
emberen kiviil - a teremtés minden szintjén magat a leg-
kiilonfélébb energiaformakban jelenti ki és teremti meg,
igy hordjuk mi emberek is a Logosz-kinyilatkoztatasok
egész Jakob-lajtorjajat, az egész teremtést sajat Entink
kiilonbdzd aspektusaiként magunkban. S mint ahogy a
Logosz a makrokozmoszban a teremtés minden fokéan
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teremt, ugy sugdrozza és nyilatkoztatja ki az ember sajat
mikrokozmoszaban, 1énye minden fokan, a teremtd erd
kiilonboz6 frekvencidinak megfeleld szervek altal ugyan-
azon isteni teremtd energia minden megjelenési forma-
jat, azaz sajat Eniinket.

Ha gerinciinket az aggyal és folytatasaval, a gerincve-
16vel abrazoljuk, kigy6format kapunk. Ez a kigy6 a Logosz
kinyilatkoztatdsdnak képe a makrokozmoszban, s az em-
berben, mint mikrokozmoszban. Ellenp6lusanak, emberi
testbéli hordozdjanak a képe is: a gerincveldje. Ez a leg-
finomabb, legéteribb anyagbodl teremtett veld-kigyd az
isteni teremtd erd, sajat életlink hordozdja. Az isteni te-
remt0 erd hét szellemi kdzponton keresztiil sugarzik, fo-
kozatosan gyorsuld frekvencidkkal, megfeleld szerveken
keresztiil, melyek a teremt6 erdt ellendllasként hordozzak.

O-Egyiptomban a beavatottak fej disziikon egy arany-
bol készitett pantot hordtak, mely egy feltartott feji ki-
gyot abrazolt. ,,Beavatottnak lenni" azt jelentette, hogy
az ember az Onkinyilatkoztatdsnak, az dntudatnak mind
a hét fokan, azaz az egész Logosz-kigyoban Ontudatra
¢bredt. Az aranykigyo a tokéletes dntudatot szimbolizal-
ta, melyben semmi sem maradt rejtve, tehat azt az em-
bert, aki elérte a mindentudast.

A kiegyenesedve all6 kigy6, amint egy lapos poharbol
az ¢let vizét issza, ugyancsak az ember gerincoszlopa-
ban 1évo teremtd életerd-kigyd szimbdoluma. Ez az ab-
szolut teljesség tehat az egészség, s ebbdl kovetkezdleg
minden betegség gyogyszere - tehat az elfajzasoké is.

Indidban ugyancsak megtalaljuk ezt a kigyot, csak ott
»kundalini"-nek hivjadk. Mig az ember Ontudatlan és a
magasabb idegi kozpontjai még latens allapotban nyug-
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szanak, a kigy6 Osszetekeredve a legalsd energiacent-
rumban pihen, melynek székhelye az also csigolyacsont-
ban, a farkcsontban talélhat6, tehat az életfesziiltség ne-
gativ polusanak (szék)helyén. Ha az ember fokozatosan
Ontudatra ¢bred, s ezaltal energiacentrumai is aktivalod-
nak, a kundalinikigy¢ lassan kitekeredik, és egyre maga-
sabbra kuszik: egymdés utan birtokdba veszi az idegi
centrumokat, élettel tolti meg oket, majd tovabb halad a
legmagasabb centrumig, ami a fej legfelso részében, a fej-
tetdn talalhato. Ott egyesiil a pozitiv pélussal, melynek
itt, a hetedik energiacentrumban van a kdzpontja. Ekkor
mar az aesculap-kigyohoz hasonloan all.

Az indiai jogafilozofia kiilonbséget tesz az életaram
¢és az ellentéte, azaz a test szervei és az idegkdzpontok
kozott, melyek magat az €letdramot hordjak. A teremtd
erd (azaz az életaram) az ember bensdjében hét energia-
kozpontot képez, s minden egyes energiacentrum - a joga-
filozofiaban ,,csakrak"-nak nevezziik - transzformator-
keént miikddik, mely az isteni teremtd erd (a kovetkezd/
legkozelebbi kinyilatkoztatdsi kdzpontnak megfelelden)
mélyebbre transzformalja. igy a teremtd erdt a legmaga-
sabb kozponttol kezdve hatszor alakul at, s ebbdl kovet-
kezdleg 7 energiacentrumunk, azaz csakrank van.

Mivel ezt az energiat a foldi, anyagi szinten ismertiik
meg, az energia-gyujtopontokat (melyek egyidejiileg ki-
nyilatkoztatasi fokok is) alulrdl felfelé szamoljuk. A jo-
gafilozofia ezt a hét centrumot szanszkrit kifejezésekkel
a kovetkezoképpen nevezi:

Az elsd, legalso csakra neve ,,muladhéara" (a ,,mula" sz6
veldt jelent); ez a negativ polus helye, ami a farkcsont-
ban nyugszik.
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A masodik csakra a ,,szvadhiszthana", helye a nemi
szervek felsé részében taldlhatod idegfonat.

A harmadik csakra a ,,maniptra", a napfonatban talal-
hato.

A negyedik az "anahata", a sziv idegkdzpontjaban van.

Az 6todik a ,,visuddha" a pajzsmirigy idegkdzpontjaban.

A hatodik az ,,adzsnya", a homlok kdzepén, a két szem-
6ldok kozott talalhato.

A hetedik a ,,szahaszrara", a koponya legfelsé rész¢-
ben van, mely egyidejlileg a pozitiv pdlus helye is. Ezen
agyi kozpont aktivalasa az embert eljuttatja az isteni
mindentuddsra.

A Bibliaban a nap, a fény jelentése ,,tudat". Az éjsza-
ka, a sotétség a ,tudatlansdg". Ezért teremti Isten -
ahogy azt Mozes, a nagy beavatott mondja - a tudatosu-
las minden fokan - minden ,,nap" - a szinteknek megfe-
lel6 rezgéseket, s csak a hetedik tudati szinten - a hete-
dik ,,napon" - nem teremt, hanem pihen. Ebben az
allapotban nincs fesziiltség, melyen a teremtés felépiilhet-
ne, mivel mindkét polus tokéletes egyensulyban, egymas-
ban egyesiilve, abszolit egységben nyugszik. Ezt csak
eksztatikus éllapotban, tiszta tudati allapotként élhetjiik
meg, kiilonben a testiink halalat jelentené.

Néhany nyugati tudés szerzénél azt olvashatjuk, hogy
az indiai jogi az eksztatikus szamadhi-allapotban ontu-
datlan. Nagy tévedés! Ellenkezdleg: a tokéletes tudat al-
lapotaban van, tehat a ,,mindentudasban". Csak kiviilrol
latszik Ontudattalannak, mivel ekkor nincs testi tudata.
Aki mér atélte a szamadhi-allapotot, az tudja, hogy a jo-
gi ebben az allapotban teljesen tudatinal van, tokélete-
sen éber.
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Ebbdl is lathatjuk, hogy csupan egy az igazsag, s hogy
minden vallas magva éppen ez az egyetlen igazsag. As-
sisi Szent Ferenc, Szent Teréz és a tobbi nagy szent Isten-
tudatat ugyanugy egy eksztatikus allapotban élte meg,
mint ahogy az indiai jogi Azsiaban ugyanezt ,.szamadhi"-
ként ¢élte meg, s éli mind a mai napig.

Mi emberek a Logosz-kinyilatkoztatasok e kiilonbzo
fokait, ezeket az eltérd frekvenciakat kiilonb6zo tudatal-
lapotként éljik meg. Ennek megfelelden mas-més ne-
vekkel latjuk el oket.

A teremtd erd elsd, legmélyebb fokéan hatd (a legalso
centrumban, a szellem és az anyag kozott hidat képezd)
energiaformat tudatunkban faj fenntartasi 6sztonkeént,
szexualis-testi ingerként - kivansagként ¢€ljiik meg, és -
ha beteljesedik - pusztan testi kielégiilésként szexualis
eronek nevezziik.

A masodik fokon az onfenntartdsi 6szton megnyilva-
nuldsaként éljiik meg, anyagcsereként; tudatunkban éh-
ségként, szomjusagként - ha beteljesiil: telitettségként.

A harmadik szinten a teremt0 erd akarateroként nyil-
vanul meg, tudatunkban pedig akaratvagynak tapasztaljuk.

A negyedik fokon a teremtd erd a szivcentrumon, az
érzéseken, az emociokon keresztul uralkodik. Tudatunk-
ban ezek érzésekként, érzelmekként jelennek meg; a gyi-
16let és a szeretet kozotti egész skalat atéljiik, melyek
egymas tiikorképei.

Az 6todik szinten a teremtd erd ido- és térfogalmunk-
keént jelenik meg. Eszkdze a pajzsmirigy, ami a véges vi-
laghoz, az id6hoz kapcsol minket, 6sszekot benniinket
vele, s idoritmusunkat biztositja. Ett6l a centrumtol fligg,
hogy milyen gyors vagy lassu a szivritmusunk, gondola-
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taink vagy mozgasunk ritmusa; hogy egy bizonyos 1d6-
tartamot hossziinak vagy rovidnek taldlunk, hogy éjjel-
nappal rohanunk, vagy mindent lassan csindlunk. Ennek
megfeleléen ez a kozpont dontden hat egész életritmu-
sunk sebességére, tehat életlink idotartamara is.

A hatodik fokon a Logosz-energia intuicioket nyilvanul
meg. Tudatunkba villimlasszerli, szellemi fényt araszt,
mely 0j oOtletekre, felismerésekre sarkall. Tudatallapot-
ként mindent atvilagité szellemi fényként, szemlélodés-
ként érzékeljiik, s - ami ezzel azonos - mindent atfogo,
univerzalis szeretetként. Az egész vilagegyetemmel egy-
nek érezzilk magunkat, ¢s a természet nyelvét, illetve
minden vonal, minden forma szimbolikus tartalmat is
megertjik.

A hetedik, legmagasabb szinten (a koponya legfelsd
részén 1évo centruma révén) a teremtd erdt tiszta szelle-
mi létallapotként éljik meg, mely tudatunkban a legma-
gasabb Onismeretként, ,,0ntudatként" jelenik meg, amit
»VAGYOK, AKI VAGYOK"-ként ¢éliink meg. Itt mar
nincsenek tudattalan érzések, érzelmek, vagy kifelé ira-
nyuld ismeretek. Tobbé mar nem vagyok boldog és ba-
ratsagos - mert mindez vagyok, minden érzés, gondolat,
a tudat sugarzo fénye - ,,EN MAGAM VAGYOK" a bol-
dogsag, ,EN MAGAM VAGYOK" a béke! Sugdrzd, min-
dent atfogo, mindenen dthato éntudat vagyok.

Mexikoi éasatasok soran olyan szimbolikus istenabra-
zolasokat talaltak, melyek ezt az igazsagot - Isten e kii-
16nb6z6 megnyilvanulasi formait a kiillonbozd teremtés-
szinteken - talaloan és vildgosan elénk tarjak. Alul kigyo
vagy néha sarkany talalhato: a kundalini, a szexualis erd.
Ezen emberi alak all, mely a testr6l gondoskodd, emoci-
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onalis, mentalis és intuitiv megnyilvanulasokat szimbo-
lizalja, egészen feliil pedig, az ember folott egy sugarzo
arc, Isten képe, a tisztan szellemi-isteni dntudat szimbo-
luma: Isten all! Hogyan is dbrazolhattak volna jobban egy
¢s ugyanazon istenség kiilonbozd kinyilatkoztatdsi for-
mainak igazsagat?

Egyediil az ember képes a teremtés minden fokan 6n-
tudatra ébredni, s minden kinyilatkoztatési szintet, egyet-
len isteni mindentudasban Osszefoglalni, mert csak az
ember testében talalhatok meg a teremtd energia kiilon-
bozé formainak megfeleld szervek. E szervek képesek
arra, hogy - megfeleld ellenallasként - az univerzalis
teremtd energia kiilonb6z6 megnyilvanuldsi formainak
kiilonboz6 rezgéseit és frekvencidit hordozzak. Sot
nemcsak fel tudjak venni e rezgéseket ¢s frekvencidkat
a vildgegyetembdl, de arra is képesek, hogy ugyaneze-
ket a teremtd energidkat feladoként kisugarozzdk. E
szerveink a legfontosabb idegi €és agyi centrumaink, me-
lyek a kiilonb6zd teremtd energiaformak rezgéseit to-
vabbadjak a nekik megfeleld, veliik szorosan dsszetarto-
z6 mirigyeknek, melyekben végiil megtorténik az
atalakulds. Az emberben - embersége legmélyebb fokan
- a legtobb ilyen ideg- és agyi centrum még latens élla-
potban szunnyad. Tudatfoka ennek megfelelden mély és
primitiv. Fejlddésének utja a kovetkezd: e centrumokat
- egymas utdn - ndvekvd tudatanak birtokaba veszi és
aktivalja, mignem minden ideg- és agyi centrum aktiva-
lodott, és az ember a teremtés egész skalgjat - a Terem-
toig - tudatositotta magaban.

Az a fiitbanyag, mellyel az ember latens idegi és agyi
kozpontjait mint egy radidlampat felfiiti és aktivalja,
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a szexudlis erd, melyet sajat testében hordoz. Mig az em-
ber egy mélyebb tudatéllapotban leledzik, addig nem ura
a szexualis erejének, hanem éppen forditva: az uralko-
dik rajta. O még teljesen a szolgaja, még teljesen ki van
szolgaltatva neki. Igy azt sem sejti, hogy ezen erd titkot
rejt magaban: a sajat szexudlis ereje a szellem hatalma-
hoz vezetheti el, ezen erd segitségével tudatra ébredhet
isteni onmagaban - azaz Istenben, s ezzel elérheti a hal-
hatatlansagot, az anyag és az egész természet f0lotti ural-
mat. Ezzel megtalalta a bolcsek kdvének titkos kulcsat:
fehér magussa lett.

A kozépkor alkimistai, a rozsakeresztesek, a nagy be-
avatottak figyelemreméltd irdsaikban (melyekben min-
dig keriilték a meztelen igazsag kimondasat) Gjra meg 0j-
ra utaltak arra, hogy az az anyag, melybdl a bolcsek
kovét eldallithatjuk, nagyon konnyen megtalalhatd, s hogy
minden ember a birtokaban van. Meg akartak ovni tuda-
sukat az alacsonyabb rendii emberekt6l, akik mar ekko-
riban is mindenkivel pardznalkodtak volna, és szexualis
erejiilk titkat pusztan tudatlansagbdl beteges perverziok-
ra hasznaltak volna. Ezzel egyiitt persze, e titok kulcsat
csak olyanoknak akartdk tovabbadni, akik mar kell6en
elmélytiltek voltak ahhoz, hogy ne hasznaljdk rosszra
ezt a tudast. A gondolkodé embereket arra a helyes tutra
akartak terelni, ahol keresniiik kell a titkot, remélve,
hogy néhanyan majd meg is talaljak. Irataikbol félreért-
hetetlentil kideriil, hogy a bolcsek kdvének anyaga ma-
gaban az emberben van. Mar ez az artatlan utalas is
szornylségeket okozott. Ismeriink olyan pereket a ko-
zépkorbol, melyekbdl lathatjuk, hogy varurak, akik a
bolcsek kdveét magabol az emberi testbdl akartdk eldal-

53



litani, a vért tartottak a titkos anyagnak. igy azutan job-
bagyaikat elképzelhetetlen kegyetlenséggel halomra 6l-
dosték, hogy hozzajussanak a sziikséges anyaghoz. Ezek
a félmivelt varurak - Pal apostol ,,testi emberéhez" ha-
sonldan - tudatlanok, ,,halottak" voltak, s nem gondol-
tak arra, hogy a dolog sokkal egyszeriibb, mint hinnék.
Csak azt kellett volna esziikbe idézniiik, hogy az a for-
ras, melyen keresztlil az élet a Foldon tovabbterjed, a
szexudlis erd. Tehat az élet forrasat - a rozsakeresztesek
hires életelixirjét - magunkban hordozzuk! E forrasbol
folyik egy aramlas, az €let maga, ami ,,tliz, még ha viz-
ként folyik is". Hogyan is magyarazhattdk volna el job-
ban, milyen az az energia, amely - bar az elektromos-
sdghoz ¢és a vizhez hasonldéan folyik - mégsem viz,
sokkal inkdbb tiz. ,,Tiizes viz, vizes tiz", egy ,,tlizaram,
mely a vizhez hasonloan folyik", mint ahogy ezt a r6-
zsakeresztesek irdsaiban is olvashatjuk. A tudatlan em-
ber ezt a ,,sajat forras"-t, a sajat szexualis erejét legtobb-
szOor nem gyermeknemzésre hasznélja, hanem csupan
arra, hogy nemi 6romot szerezzen maganak. Nem is sej-
ti, hogy ha az életaramot, mely sajat forrasabdl folyik,
a sajat teste szamara meg0rzi, s ezt az ¢letforrast a maga
hasznéra forditja, akkor ezzel felflitheti, aktivalhatja ma-
gasabb energiacentrumait - csakrdit -, s ezzel hatalma-
ba keritheti azokat. Ha ezt az ¢életdramot - azaz magat az
¢letet - sajat testére hasznalna, akkor testének 0j életet
adhatna, regeneralhatnd, sét elérhetné a sejtek halhatat-
lanséagat is, azaz a ,transzmutécio-t", ahogy ezt a folya-
matot a rozsakeresztesek nevezik. A szexualis erdt - te-
remtd szellemi erévé atalakitva - a magasabb szellemi
kozpontok altal a sajat szolgélataba allithatna, alkotd6 mo-
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don felhasznalhatna, s ezzel egyiitt a nagy miivet (a Fold
szellemivé tételét) is eldsegithetné vele. Magatol értetd-
dik, hogy e titok elsajatitasdhoz elengedhetetlen az emel-
kedett, erkélcsos beallitottsag és életfelfogas! S mivel
ezzel igen ritkéan talalkoztak, az ,,alkimistak" (a rozsake-
resztesek és mas beavatottak) csak szimbolumokban be-
széltek vagy mélyen hallgattak.

Ma, azokkal az idokkel ellentétben, mar beszélniink
kell errdl, azért, hogy az emberek erkolcsi allasfoglala-
sat felébressziik. Es nem szentimentalis vallasi okokbél,
hanem az altalanos emberiesség okan, mivel az ember
szellemi alkatat Isten Uigy teremtette, hogy ha belsé er-
kolesi torvényei ellenére cselekszik, elkertilhetetleniil
boldogtalanna, kétségbeesetté¢ valik, lelki sotétség lesz
urrd rajta. Az emberek félreértettek vagy félreértelmeztek
néhany, a nagy pszichiaterek altal felfedezett igazsagot.
Raadasul félmivelt sarlatanok altal terjesztett tévesz-
mék kovetkeztében még szexualis erejiiket is elpocsé-
koljak azaltal, hogy egyre inkdbb elanyagiasitjak, s végiil
szinte csak erotikus 6romszerzésre hasznaljak. Ez a ma-
gatartds nagy veszElyt rejt magéban: a keresé emberek,
valamint az ,.elfojtasok", ,.a testi és lelki gatlasok levet-
kezése" és a ,,gatlastalansdg" beteg jelszavaival megfer-
t0zott fiatalsag figyelmét akarjuk felkelteni. Ezt annak
ellenére tessziik, hogy sokan minden bizonnyal a sze-
xualis erd titkat beteges perverzidk kiélésére forditjak.
Végre egyszer mar nyiltan ki kell mondani, hogy a sze-
xudlis erdt sokkal magasabb célok megvalositasara is
lehet forditani, mint csupan arra, hogy sajat végtelen
iirességiinkbdl fakadoé unalmunkat erotikus élmények
segitségével lizziik el. A szexudlis erd maga az isteni

55



teremto erd; ,,mennyeien" €s ,,pokolian" is hasznalhat-
juk. De ha ,,pokolian" hasznaljuk fel visszaiit, és meg-
rontojat magatdl értetddden s kikeriilhetetleniil pokol-
ra juttatja.

Talan a sok félrevezetett fiatal s felnott kozott lesznek
olyanok is, akik felfigyelnek erre. Talan puszta kivancsi-
sagbol, de megkockaztatnak egy kisérletet, melynek so-
ran olyan mélyrehatod tapasztalatokat szereznek, hogy
véglegesen az igazsag utjara lépnek, s ezt az utat soha
tobbé nem hagyjék el. S bizonnyal sokan lesznek azok
is, akik Isten utdni Oszinte vagyakozasuk miatt gyako-
rolnak majd. S ha csak kevés ember jutott is el a helyes
utra, e konyv elérte céljat.

Ahhoz azonban, hogy gyakorlatainkat helyesen végez-
hessiik, s egyaltalan felfoghassuk, mibdl allnak, végiil még
néhany dolgot meg kell ismerniink, s at kell gondolnunk.
Mert e konyv meg szeretné mutatni a helyes, jol végzett
gyakorlat utjat is. Krisztus a Biblidban megjosolja egy
olyan kor eljottét, melyben az igazsag titkait a haztetok-
6l fogjak hirdetni. Kiilonbozé feltiing jelek adjak majd
tudtul e korszak jottét. A szexudlis erd titkat végre fel
kell tarni. Hogy azutan az emberek mit csindlnak vele,
az erkolcsi érettségiiktdl fligg. Az atomenergiaval is le-
het értelmesebb dolgokat mitkddtetni a fegyvereknél,
melyekkel az emberiség sajat kiirtasat tervezi! Ugyan-
ugy a szexualis erdt is - mivel szellemi teremtd erd,
Logosz, sot maga az emberi Iényeg - mennyei és poko-
li célokra is hasznalhatjuk. Ha az ember egyszer megka-
parintotta e szellemi, magikus er6t, s ezzel a hatalmat,
rajta mulik, hogy fekete vagy fehér magussa valik!



A szexualis erd helyes
¢s helytelen felfogasarol

Janos jelenéseiben (5, 6) olvassuk, ahogy a Logosz
hét szemli és hét szarvi baranyként magara vallalja,
hogy elrejtdzve az anyagban, életre kelti azt, szellemivé
teszi, s az anyagot visszavezeti Istenhez: ,.Es laték a ki-
ralyiszék és a négy lelkes allat kozott és a Vének kozott
egy Béaranyt allani, mint egy megolottet [a szellem az
anyagban, a testben megfojtva érzi magat], hét szarva és
hét szeme vala, a mi az Istennek hét lelke, a mely elkiil-
detett az egész foldre." Es: ,,imé az Istennek ama béra-
nya, a ki elveszi a vilag btineit!" (Jan. 1, 29). ,.E vilag
biineit hordozni" a szellem szdméra azt jelenti, hogy ma-
gara veszi az anyag tulajdonsagait. Az anyag tulajdonsa-
gai a test szdmdra - mert anyag - nem blinok. Ugyan-
ezen tulajdonsagok a szellemre nézve azonban mar
vétkek. Az anyag torvényei, azaz tulajdonsagai pontosan
a szellemével ellentétesek. Pal a kdvetkezOket mondja a
Galaciaiakhoz irott levelében (5, 17-18): ,Mert a test a
lélek ellen torekedik, a Iélek pedig a test ellen; ezek pe-
dig egymassal ellenkeznek, hogy ne azokat cseleked;é-
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tek, a miket akartok. Ha azonban a Lélektol vezéreltettek,
nem vagytok a torvény alatt." [a hus, az anyag torvénye
alatt]. - Az anyag torvényei az Osszetartozas, lehiilés,
megmerevedés, megkeményedés, slirlisodés. A szellem
torvénye tliz, meleg, forrdsdg, kiterjedés, kisugéarzas.
A szellem szdmara tehat az anyag tulajdonsagainak
megjelenése a biin. S ugyanigy az is blin, ha az anyag a
szellem tulajdonséagait jeleniti meg. Isten baranya szel-
lem, s ha az anyagban 06lt testet, annak tulajdonsagai ko-
telezéek rd, s ezeket - melyek a barany szamara vétkek
- kell hordoznia. Csak igy tudja a Logosz az anyagot at-
szellemiesiteni és Istenhez visszavezetni.

A teremt6 elv (a Logosz), Isten baranya a kovetkezo-
ket mondja magarél a Biblia egy mésik helyén: ,,En va-
gyok az ut, az igazsag ¢és az élet; senki sem mehet az
Atyahoz, hanemha én dltalam. " (Jan. 14, 6) igy az élet
- ami én magam vagyok a Logosz sajat szavai szerint -
maga az Ut, amin keresztiil az Atyahoz jutunk. Ehhez az
¢let el0szor az anyagba koltozott, ebbdl alkalmas kiilsot,
egy testet formalt, s ebbe szerveket épitett, melyek képe-
sek arra, hogy mindig 0j testeket nemzzen veliik. Ebben
az élet isteni fogalma gat nélkiil folyik tovabb, mindig
Ujabb s Ujabb burkot formalva, melyek egyre alkalma-
sabbak lesznek arra, hogy a szellem rezgéseit ellenallas-
ként hordozzak, s jelenitsék meg. S mig az anyagi, €16,
bar ontudatlan burok a személy arnyékéletét €li, az élet
- ami anyagi forméjaban maga a szexualis erd - meg-
dolgozza, s6t kinozza, hogy ontudatara ébredjen. A pri-
mitiv embert szexudlis ereje sziinet nélkiil arra kénysze-
riti, hogy sajat magaban, anyagi testében tudatosuljon, s
azt, ami a sajat legmélyebb 1ényege (azaz Istent) megis-
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Istenabrazolas O-Mexi-
kéban: Alul egy kigyo -
a szexudlis er6 -, e folott
egy emberalak, aki a tes-
tet ellaté emociondlis,
mentalis és intuitiv meg-
nyilatkozasokat szimboli-
zdlja; legfelll pedig a tes-
tetlen, tisztan szellemi és
sugarzé 6ntudat: ISTEN.



