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E KONYVET AMA SZERENYTELENEKNEK
ES IGENYESEKNEK AJANLOM,
AKIK CSUPAN A LEGHATALMASABBAL ERIK BE.

...Azoknak, akik a szexudlis erd atalakitdsat még nem él-
ték at, s ezen gunyolddva és folényeskedve nevetnek,
csupan azt tanacsolhatjuk, hogy ne itéljék el ezt, és buta
vicceket se gyartsanak rola. E16szor meg kellene probal-
niuk atélni az atalakitast. Elgondolkodni azon, hogy az
0sszes nagy ember, akik eddig az ember megszabadula-
sanak Utjarol szo6lo - mely az anyag szolgasagabol a
szellem mindenhat6 hatalmaba vezet - isteni igazsago-
kat megmutatni s elmagyarazni akartak, miért jartak el6t-
tiink kivétel nélkiil ezen az uton. Ezek a titani szellemek
megtanitottak nekiink, hogy a tudatosulds a magasabb
kozpontokban - melyekben nem gondolkodunk valami-
rél, hanem ezz¢é a valamivé valunk - ez a Valami a leg-
magasabb, isteni allapot. Es ebbe az allapotba 6szténzé
eroként nem a szexualis élményekre pazarolt, hanem a
befelé iranyitott, és teremtd isteni energiava alakitott
szexualis erd segit belépni...



Tartalom

EIOSZO .o 9
BevezetO .....ooviiiiiiiiiiiee 17
Mi a szeXualitds?.........cooeeviiiieiniiiiiiceeeeen 22
Valamit felismerni vagy valaminek lenni -

€ZY €S UZYANAZ ...eeenerieaniieeeiieeeieeeeieeesieeesneeesnnees 36
A teremtO OSKIZYO ..ovvveeeiiieiiieeieecee e 42
A szexualis erd helyes ¢€s helytelen felfogésaro....157
Jakob 1ajtorjaja.......c.covveeiiieniieiieieeeee e 69
Judas aruldsa .........cccoeiiiiiiiii 79
A magikus erdk, a szuggesztio, a hipnozis

€5 @ MEdItACIO. .. .eeeeiiiieiiiieeeeeee e 88
Jakob lajtorjajanak hét foka............ccoovvervrennnnnne. 106
Szent GYOIZY ...veeevveeeriieeieeeieeeeeeeee e 123
Az egységre torekvés ¢€s elfajzasai...................... 130
A nap ¢letet ad, de meg is 6lhet ..........ccceeeennnnnns 147
A VATAZSVITAZ ..o 156
A gyakorlat .......oocoeiiiiiii 164

O557ef0glalas.........o.ooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 220



Eloszo

Az ugynevezett modern mélylélektan - e/méleti kutata-
sai és a lélekgyogyaszat gyakorlati alkalmazasa révén -
szoros kapcsolatba keriilt a mitologiaval és a vallassal.
Példaul a mondakat és meséket a mélylélektan szempont-

jabol is értelmeztiik, illetve a kézépkori misztikat és al-

kimiat szintén bevontuk a mélylélektani kutatasokba.
A keleti filozofidkkal és vallasokkal ugyancsak tébbrétii
kapcsolodasi pontokat fedeztiink fel. Kiilonosen feltiino
a joga és a mélylélektan kozotti kapcsolat.

A mélylélektan kutatoi a mélylélektan és a joga kap-
csolatanak fényébol kiilonbozé eredményekre jutottak.
Vannak akik a mélylélektant és a jogat tobbeé-kevésbé
azonosnak tekintik, a joga - és meditacios tapasztala-
tokat melylélektani szimbolikaként értelmezik. Masok
magadt a jogat éppen a mélylélektannal kivanjak magya-
rdzni.

J. H. Schultz az autogén tréning felso foka és a radzsa-
joga kozott sok kozos jellemzot allapit meg. Az autogén
tréning tevékenységét - a hatha-jogaéval oOsszevetve -
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nagyon tanulsagosnak tartja. Eszerint az autogén tréning
passziv fekvo- illetve iilogyakorlat-tartasai a hatha-joga
két aszanajanak felelnek meg: az alapiilésnek és a ,, halott-
tiles "-nek. Schultz nézete szerint azonban az autogen tre-
ningnek semmi koze a mozgassal egybekdtott hatha-joga-
gyakorlatokhoz vagy a jogalégzéshez. Schultz azt reméli,
hogy autogén tréning segitségével ugyanugy elsajatit-
hatja a joga lényegét, mint ahogy - legalabbis sajat ma-
ga szerint - a racionalista hipnoterapia altal a misztikus
magnetizmus lényegét is megismerhette.

Az autogén tréning azonban valojaban nem olyan mod-
szer, ami a hatha- és a radzsa-joga lényegét tudomanyosan
megalapozta és kiértékelte volna, hiszen ez egy eddig meg
nem értett, félig értelmezett joga. A hatha- és radzsa-joga
lényegének elsajatitasa az autogén tréning segitségével
csak ugy lehetséges, ha az maga valik jogava. Emellett
azt is figyelembe kell venni, hogy - bar kiilonbozé joga-
utak léteznek, azaz kiilonbozé jogaformdk-, ajoganak
csak egy célja van.

Az autogén tréning ma, félig megértett jogakeént is a
pszichoterdpia legaldasosabb modszere. Mennyivel hasz-
nosabb lehetne akkor a helyesen értelmezett joga a mély-
lélektan és a pszichoterapia szamara!

Langen szerint a legmagasabb tudatallapotok, ame-
lyek a jogagyakorlatok és a meditaciok altal elérhetoek,
a hipnozis formdi. Azt a tényt, hogy a joga és a meditd-
cio megfelelo koriiltekintéssel bevonhato a mélylélekta-
ni kutatasi teriiletekre, messzemenéen helyesnek tartjuk.
Csakhogy ez a kutatas nem eshet abba a kisértésbe, hogy
a joga és a meditacio jelenségeit eddigi mélylélektani is-
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mereteinkkel akarja magyardzni. Ez téves kovetkezteté-
sekhez vezetne. A kutatoknak ehelyett éveken keresztiil
sajat maguknak is jogazniuk, meditalniuk kellene, és csak
azutan probalhatnak megmagyarazni az élményeiket.
Az ilyen kutatasok révén a mélylélektan eljuthatna
oddaig, hogy megkiilonboztesse egymastol a mélyebb és
felszinesebb tudatallapotokat. igy tobb tuddsra tehetné-
nek szert azon jelenségek lenyegérdl, melyeket ma a hip-
nozishoz sorolnak.

A mélylélektani kutatdsok kezdetén sok pszichidter -
elméleti tudasa alapjan - elutasitotta a tudatalatti léte-
zéset. Aki mélylélektani munkalkodasa révén a tudatalatti
hatalmat 6nmagan illetve paciensein a gyakorlatban meg-
tapasztalta, ezen az elutasitason mar akkoriban is csak
nevetni tudott. Ma is hasonloan érziink, ha mélylélektani
munkakat olvasunk a meditdaciorol ésjogarol. Aki rég-
ota jogazik vagy medital, ezt nyilvanvaloan tapasztalja.
A jogagyakorlatok és a meditacio legmagasabb foka
ugyanis nem a csokkentett vagy korlatolt tudat hipnoti-
kus allapotai, hanem egy nagy tudatboviiléssel jaro, leg-
magasabb tudatossage.

Jung szerint a mélylélektani elemzés a beavatdas, az ini-
Ciacid mai formdja. Az elemzés soran lejatszodo belso,
lelki folyamatokat azzal a fejlodéssel veti 6ssze, melyet
az egyén a beavatds elott és alatt él at. Jung a legna-
gyobb keleti filozofusokat szimbolikus pszichologusoknak
tarja. A Kelet , gyémanttestét", a keresztények ,, lelki
testét" érdekes lelki ténykeént szemléli. Az egész kozép-
kori alkimidt lelki szimbolikdnak tartja. Az Enrél és az
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Enhez vezetd utrél értekezik, Krisztust archetipusnak
tekinti.

Minden bizonnyal igaza van, amikor az un. metafizi-
kum lelki megtapasztalhatosagat kéveteli, hiszen semmi
egyéb nem hathatna az emberre. Jung nem akar a meta-

fizikumrol igazsagokat megfogalmazni, sokkal inkabb azt
a format szeretné leirni, melyben a metafizikum pszichi-
kailag megismerhetové valik. Ez a forma szamara a szim-
bolum.

gy azutan nyitott marad a kérdés, hogy vajon az dlta-
la emlegetett En a joga Enjével azonos-e. Az sem ddlt el,
hogy Krisztus archetipusa megfelel-e az él6 Krisztusnak.

Jung a Kelet és a Nyugat vallasi-filozofiai kincsesta-
rat a lelki szimbolika alapjan veti ossze, s jelentds kii-
lonbségekre bukkan. Krisztust, a ,,fajdalmakon edzett
host" a Kelet ,, aranyviragaval” hasonlitja ossze, a ,, tor-
ténelmi személyiséggel biro " Krisztussal pedig a keleti
bolcs, Hui Ming King szavait allitja szembe: ,, Keletkezés,
elmulas, mult és jovo nélkiil. "

Ezek a parhuzamba dllitasok persze santitanak, hiszen
Jung kiilonbozo szintii megismerésformak kifejezéseit al-
litja szembe egymdassal. Ha mar osszehasonlitunk, ugy a
Kelet-Nyugat-osszevetésben a megismerés azonos szint-

jeirol kellene valogatnunk. Kelet , aranyviragaval” a
Nyugat ,, rozsakeresztje " vetheto ossze. Hui Ming King
mondasara pedig Krisztus szava a felelet. ,, Mielott Ab-
raham volt, én vagyok."

Meggyozodesiink, hogy az ilyen, tisztességes parhuzam-
ba allitasok esetén nincs kiilonbség Kelet és Nyugat
mondanivaldja kozott.
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Felfogasunk leginkabb abban kiilonbozik Jungétol, hogy
az anyagon tulinak a jogazo és meditalo ember szamara
lelkileg megtapasztalhato hatara lényegesen kiterjedtebb
az olyanokénal, akik targyunkhoz kizarolag mélylélekta-
ni szempontbol kozelitenek.

A joga és a meditacio, vagy a rozsakeresztesek gya-
korlatai a tapasztalaton tuliban olyan tavlatokat nyit-
nak, melyek a mélylélektan mai eszkozeivel szamunkra
megkozelithetetlenek.

Azok a leirasok, melyek - keleti szempontbdl - a joga-
rol és a meditaciorol szolnak, nem a pszichologiai ta-

pasztalas szimbolumai, hanem maguk a tapasztalatok.
A Kelet ,, gyémantteste” vagy a keresztény Nyugat ,, lel-
ki teste " nem egy pszichologiai tény szimboluma, hanem
maga a tény. Es az alkimia sem meriil ki a mélylélektani
torténések leirasaban, hiszen egy olyan fejlodési folya-
matot mutat be, ami az ember testében-lelkében végbe-
megy, és amely valoban (és nem szimbolikusan!) a lelki
testben végbemend szellemi ontudatra ébredéshez vezet.

A meélylélektan végtelen sokat készonhet Jungnak, hi-
szen 0 mutatta meg eloszor a keleti bolcsességhez, a jo-

gahoz és a meditaciohoz vezeto utat. A mélylélektan ku-
tatoinak azonban valoban jarniuk is kellene rajta.

A félreértések elkeriilése végett hangsulyozni szeret-
nénk, hogy nem célunk szembehelyezkedni a mai mély-
lélektan jogaképével. Csupan a ketté kozotti normalis
kapcsolatot szeretnénk megteremteni. A joga ugyanis a
valosagban meghaladja a mélylélektan kereteit. Nem a

joga része a mélylélektannak - éppen forditva dll a dolog.
A mélylélektan tovabbfejlodését éppen a joganak kell
meghatdroznia. A joga ugyanis egyarant tartalmazza a
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tudatalatti, a tudatos, és a tudatfolotti igazsagait. Ezen
igazsagok vizsgalatakor semmi esetre sem szabad az el-
meéleti megfontolasoknak teret engedni, sot a kutatoknak
csak sajat gyakorlataik révén szabad tapasztalatokat
gytijtenitik.

A rendszeresen, hosszabb ideje folytatott jogagyakor-
latok lehetetlenek a mélylélektan mai értelmeben vett,
onmagunkkal valo konfrontalodas a nélkiil. Azon joga-
rajongok, akik azt hiszik, hogy a joga utjat jarhatjak anél
kiil, hogy a sajat, személyes tudatalattijukkal szamolna-
nak, nagyon tévednek. A jogagyakorlatok jot tesznek az
emberrel: altaluk egészségesebb, életvidamabb és telje-
sitoképesebb lesz. De egyszer minden jogazo és medita-
16 eljut a lelki fejlodésében addig a pontig, amikor mar
a sajat személyes tudatalattijaval is foglalkoznia kell.
Ha azonban ezt elmulasztja, még nala is neurozisok lép-
hetnek fel.

Masfelol mindenki, aki mélylélektani eszkozokkel kovet-
kezetesen és kitartassal fejleszti magat, egy napon olyan
tapasztalatokra is szert tesz, melyek tulmutatnak az alta-
lunk ismert tudatalattin, és csupdn ajoga segitségével
értelmezhetok.

A joga és a mélylélektan célja a tudat bovitése. A ne-
urozisok mélylélektani kezelésekor a tudatalattit (ami-
nek életkoriilményeink miatt tulajdonképpen mar tuda-
tosulnia kellett volna) a tudatba emeljiik. A neurozisok

pszichoterdpiai kezelésekor tehat az ember ontudatat a
neki megfeleld szintre hozzuk.

Ajogazassal is a tudatalattit tudatositjuk, de ajoga-
gyvakorlatok és a meditacio révén e tudatossag normalis
szintje folé is kertilhetiink.
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Aki tehat a mélylélektani munka soran elsajatitotta a
tudattalan tudatositasat, ezzel egyiitt mar a normalis tu-
datot meghalado bovités modjat is megismerte. Akit pe-
dig a pszichoterapia gyogyitott ki egy lelki betegségbol,
az konnyebben fejlesztheti tudatat magasabb szintre, mint
az atlagember, akitol teljesen idegen a tudatra ébredés.
A fajdalmas lelki betegség legyozésekor szerzett tapasz-
talatok altal a fokozatos emberi ontudatositas folyama-
ta érthetove valik, s az a tény is, hogy ezt afolyamatot
akarattal  befolydsolhatjuk.

Itt van hat elrejtve az a pszichologiai kavarodas, me-
lyet neurézisnak hivunk. Es ezen nyugszik a pszichotera-
peuta munkajanak mélyebb értelme is: segitségnyujtas a
tudatfejlesztésben.

Elisabeth Haich e konyvében megmutatja, mi is tulaj-
donképpen a szexudalis ero, és hogy ez az erd a joga se-
gitsegével a legmagasabb tudatosulassa valhat. A szexu-
alitas, és a legmagasabb tudatosulas, a Logosz, a teremtd
isteni ero ket kiilonbozo megjelenési formaja. A szexud-
lis eré a Logosz legkisebb formadjaként az emberben an-
nak legmagasabb formajava: isteni tudatta valhat. Az
erok eme atalakulasaban egészen nyilvanvalova valik,
hogy ajoga azokat a lelki folyamatokat is egybefogja,
amelyeket manapsag mélylélektannak neveziink. De ez-
altal az is feltarul, milyen nagymértékben haladja meg a

joga a mai mélylélektant.

Elisabeth Haich ov attol, hogy tudati f okozatokat at-
ugorjunk. Eloszor is azt fejti ki, hogyan lehet felismerni
a szexudalis erd hatalmat, és hogyan kell megélni a sze-
xualitast, mielott atalakithatnank. A kotet szerzdje azt is
megmutatja, milyen jellemhibadk és zavarok léphetnek fel
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az emberben, ha olyan tudatfejlesztést akar véghezvinni,
amelyhez még nem elég erett. Itt talalkozunk a tudatalat-
ti modern pszichologiajaval.

A konyv olvasasakor esziinkbejut, hogy Freud helye-
sen érezte meg a szexualitas lényegét. Egész élete a ,, li-
bido "fogalma koriil forgott, és ujra meg ujra ezt fogal-
mazta at. Nem csupadn a szexualitas sziikebb értelmében,
hanem egy sokkal bévebb, atfogobb kontextusban is igye-
kezett megérteni.

Freud azt a tényt is latta, hogy a szexualitdst szellemi
teremto erove is datalakithatjuk, s ezt a folyamatot szub-
limécidban nevezte.

A szublimacio és az Elisabeth Haich altal bemutatott
szexudlisero-atalakitas azonban mégsem ugyanaz. Freud
a szublimacion azt a lehetoséget ertette, hogy kényszer
nélkiil kézeledhessiink a szexualitashoz. Ajoga altal at-
alakitott szexudlis erd ezzel szemben az embert a legma-
gasabb tudati szintre emell.

Freud zsenidlisan ismerte fel a libido erejét és a szub-
limacio lehetdségeit, melyek mindegyike alapvetden sziik-
seges az emberi személyiségfejlesztéshez.

Az emberi élet értelme a novekvé tudatossag, és ezen

fejlodes vegeélja a legmagasabb tudatossag. Ez a fejlo-
des fokozatosan ivel a tudattalan 6sztonembertol a tuda-
tos istenemberig.

A kortars mélylélektan segithet abban, hogy egy lépés-
sel tovabb jussunk ezen az uton. A célhoz azonban csu-
pan a joga és a meditacio vezethet el minket.

Helmut Speer



Bevezeto

Ezt a konyvet olyan ember irta, aki gondolatait egy-
szerll szavakba Onti, és ezért megorzi a régi, még el nem
koptatott szavakat is, hogy a vilag legrégebbi konyvei-
ben eldéforduld fogalmakat ne kelljen 01j, tudoméanyosan
hangzo szakkifejezésekkel felcserélnie. igy e konyvben
minden élet forrasat - melyet nincs tudods, aki elmagya-
razna - a régi ,Isten" szoval jeldljiik. Ha azért haszna-
lunk 0j szavakat, hogy az emberek e sz6hoz k6tddo régeb-
bi tévedéseinek tovabbélését meggatoljuk, 6k korabbi
helytelen elképzeléseiket az 01 szavak jelentéseire is at-
viszik. Hidbavalo harcolni a tudatlansag ellen. De azok
is, akik az un. modern elnevezések mogott egy ,,rendes"”
istenfogalmat sejtenek, Istent értik majd a régi kifejezé-
sen. Miért kellene hat megvaltoztatnunk a szavakat? Elé-
gedettek lehetiink, ha lelkiink legmélyén egy batortalan,
ahitatos sejtésiink van Istenrél. Esszel lehetetlen Istent
felérni. Tudni, megismerni csak dsszehasonlitas révén tu-
dunk - aj6 és a rossz tudas fajaval -, de Istent az égvila-
gon semmivel sem tudjuk dsszehasonlitani. igy fel sem
ismerhetjiik sosem, sohasem tudhatjuk meg, mi is Isten
valdjaban - ,,csupan" Istenné valhatunk.
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A tuddsok gondosan keriilik az ,.Isten" sz ill. foga-
lom hasznalatat. Erezhetjiik a félelmet att6l, hogy a vé-
gén tudomanytalanul csengene, ha az egyszerii ,,Isten"
sz6t hasznalnak. De csak azok félnek ett6l, akik nem iga-
zi tudésok. Mert ha példaul Spinoza, Newton vagy
Einstein a matematika tudomanya altal eljutott odaig,
hogy Istent mint minden 1ét eredetét fogja fel és 1€tét bi-
zonyitottnak tekintse, akkor e kdnyvben is az Osrégi
»lsten" szot mint minden eredet eredetét hasznalhatjuk.
Ezt a szot tehat nem vallasos-szentimentalis értelemben,
hanem a Spinoza, Newton és Einstein altal hasznalt je-
lentéssel latjuk el. Elégedettek vagyunk, ha az olvaso
atérzi e szo mély ahitatat, aldzatossagat, ahogy azt a ré-
gebbi és ujabb korok nagy tudodsai is atéltek. Ezen érzé-
sekben ugy taldlkozik az olvas6 a valoban nagy tudosok-
kal, mint ahogy a Biblia szerint az egyszerli pasztorok
¢rintkeztek a tudas legmagasabb fokan all6 magusok-
kal. Megprobaltuk tehat a dolgokat tigy kifejezni, hogy
az egyszerll ,,pasztoroktol" a ,,magusokig" mindenki
értse Oket.

Gondot jelent a ,szeretet" sz6 is. Mivel a magyar
nyelv a kiillonb6zd szerelmi jelenségekre kiilonb6zd fo-
galmakat haszndl, mi magyarok nem értjiik, hogyan
»szeretheti" az ember Istent, a sziiloket, gyermekét, a
hazat, a szeret6jét, de akar egy kutyat vagy egy lovat is,
ugyanazzal a szoval. A magyar nyelv a szeretet/szerelem
minden itt felsorolt fajara kiilon szavakat hasznal, me-
lyek egyértelmiien kijeldlik, hogyan és kit szeretiink.
E konyv megértése szempontjabdl azonban elengedhe-
tetlen, hogy a szeretet kiilonboz6 érzéseit helyesen ért-
stik, igy - hogy a félreértéseket elkeriiljem - a szeretet
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kiilonboz6 fajtait koriilirasokkal kellett kifejeznem. Ez-
altal a szoveg gyakran nehézkesebb lett, mint szerettem
volna, de nem volt mas valasztasom.

Kiilonben is sz6 lesz a konyvben olyan dolgokrol,
melyekre a nyugati nyelvekben nincsenek megfeleld
szavak. Gondoljuk csak meg, hogy milyen nehézségek-
kel kell megkiizdeniink, ha egy almot akarunk pontosan
leirni. Az En mélyén nincsenek dimenziok, nincs id6fo-
galom, gyakran még személyiségérzés sem. Hogyan ir-
hatjuk le hat a lelkiink mélyén lejatszodo és tiszta tudat-
allapotként megélt élményeinket, ha nincsenek rajuk
alkalmas szavaink?

Nagy nehézséget jelentett tehat, ha olyan fogalmakrol
kellett beszélnem, melyekre a német nyelvben nincsenek
jO és talalo megfelelok. Még nagyobb gond azonban, ha
olyan fogalmakat akarok elmagyardzni, melyekre itt
Nyugaton egyaltalan nincs is sz6. Ezért azutan példaul
az is lehetetlen, hogy szanszkrit, kinai, tibeti vagy ma-
gyar szovegeket egyaltalan nyugati nyelvre forditsunk,
igy koriilirasokkal probalkozunk, de minden torekvé-
stink ellenére - hogy a létallapotokat szavakkal kifejez-
hetdvé tegyiik -, ezek a leirasok csupan a torténés feliile-
tes leirasai maradnak. Nem lesznek beloliik létallapotok,
mig az olvaso maga, a sajat bensojében, sajat létallapo-
tokkent at nem éli oket.

A fentiek mindkét nemre vonatkoznak, bar a szo-
vegben eddig csak a férfiakrdl beszéltem. De tul fa-
radsagos lenne minden alkalommal ugyanazt a ndkre
is elismételni. A német nyelvben nem lehet a szexua-
lis problémakrol semlegesen beszélni. Példaul vagy a
»partner", vagy a ,partnernd" formulat kell valaszta-
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nunk, vagy az 6* szerelmérdl kell beszélniink. Hogy a
szoveget tulsagosan meg ne nehezitsem, a ,,teremtés ko-
rongjat", a férfit valasztottam, hogy a szexualitas prob-
1émait érzékeltessem. Félreértés ne essék: hangsulyozni
szeretném, hogy minden, amit ebben a konyvben a ne-
miségrol és a tudat fejlédésérdl mondtam, egyardnt vo-
natkozik a nére és aférfira.

Ennek a konyvnek is - mint a tobbi jogaval foglalko-
70 kiadvanynak - csak akkor lesz hatasa, ha mindezt a
gyakorlatba is atiiltetjiikk, és magunkon kiprobaljuk Egy
¢hezd-szomjazd embernek gyonyoriien leirhatjuk a leg-
jobb, legtaplalobb ételeket és a legiiditobb italokat; ha
meégoly szorgalmasan olvas is, de csak olvas, sohasem
lakik jol. A legszebb konyvek olvasasa utdn még mindig
¢hes és szomjas lesz, étel-ital utan kutat. - Tehat gyako-
rolnunk kell a jogat, nem csupan olvasni rola! - E konyv
tartalmara is érvényes mindez, azaz a joga magasabb fo-
kainak legmélyebb titkainak kiflirkészésére. A joga ma-
gasabb fokéanak titka a latens ideg- és agycentrumok fel-
melegitése, haszndlata, melyek a lelki centrumok helyei
(amiket a jogafilozofia ,,csakraknak" nevez). Az erre egye-
diil alkalmas és ehhez feltétlentil sziikséges fiitdanyag a
szexudlis erd. Az emlitett titkot a gyakorlatba atiiltetni
¢és igazsagat magukon kiprobalni, ezt atengedjiik a kere-
sonek, aki az ¢€let utols6 forrasaihoz igyekszik. Az ¢he-
z6nek és a szomjihozonak magéanak kell ennie €s innia!

Utolso és talin legfontosabb megjegyzésem: ez a konyv
csak azok szamara szolgal helyes ttjelzoként, akik a
mennybe vezeté meredek utra az Isten irant érzett oltha-

* A német nyelvben a birtokos néveld (Possessivpronomen) minden eset-
ben egyértelmiien megjeldli a birtokos nemét is. (4 ford.)
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tatlan szomjukbol fakadéan akarnak ralépni. Azok, akik
azért dontenek ezen 1t mellett, mert a vilagi és a lelki
élet harcaira til gyavak, nem nyernek utasitisaimbol ta-
pasztalatot. Azok szamara, akik az evilagi életet - amit
tulajdonképpen mindennél jobban éhajtanak - valami-
lyen okbol nem érhetik el, tehat akik a foldi életet még
nem gyo6zték le, és félelembdl vagy maganyossagbol ke-
resik Istent, e konyv csupan érdekes olvasmany lehet,
talan még Kkisérlet is. Csak az igazi istenkeresd érzi a
dolog igazi jelentdségét, hiszen amig nem lehettiink gye-
rekek, nem lehetiink felnéttek sem. A kiéletlen gyermek-
kor visszahuz!

Anyanyelvem egy azsiai 6snyelv, ezért kellett sok, a
németbdl hianyzo6 szoét koriilirni. Ezen nehézségek athi-
dalasaban kedves baratndim és barataim angyali tlirelme
volt segitségemre, akiknek e helyrdl is koszonetet mon-
dok. Kedves kotelességem Dr. Helmut Speernek is teljes
szivbOl koszonetet mondani, aki kotetemet az Eloszoval
gazdagitotta, s ezen kiviil egy sor hasznos tanaccsal is
ellatott.

Elisabeth Haich



M1 a szexualitas?

Istenben egy tokéletes egység két végpontja nyug-
szik, tokéletes egyensulyban és nyugalomban. Ezen al-
lapotban nincs ugyan fesziiltség, de teremtés sincs. A te-
remtés a negativ polus eltavolitdsaval kezdddik; ekkor a
két polus elvalik egymastol, erdként ¢s ellenallasként
allnak szembe egymassal. Ennek dacara sem szlinik
meg - tavolodjanak mégoly messze is egymastol - a két
végpont egysége. Ordk idékre egyiitt maradnak, soha-
sem valhatnak el teljesen egymastdl, kettejiik egysége
hihetetleniil erés magikus fesziiltségként tovabb hat. Ez
az erd a két polust szakadatlanul, sziinteleniil egymas-
hoz huzza, hogy ezaltal érje el ujra egymasban nyugva-
sa Osi allapotat.

Erre a fesziiltségre épiil az egész teremtés. Nélkiile
barmiféle sziiletés, ¢let lehetetlen, hiszen ez a fesziiltség
maga az ¢let. Minden teremtmény mindkét polust sajat
életeként hordozza magéban, kiilonben nem is élhetne.
A pozitiv pdlus koponyankban van, a negativ a farkcson-
tunkban, s a kettd kozotti fesziiltség az élet.

Az ¢életet 1y €l6lényben kell tovabbvinni. Ez azért fel-
tétleniil sziikséges, hogy a két szembenalld végpont olyan



uj ¢letfesziiltséget képezzen, melyre az 0j €l61ény épiil.
Bér minden él6lény - s igy az ember is - az életfesziilt-
séget gerincében hordja, testében csak egy polus nyilva-
nul meg, kiegésziilését kiviilrol varva, hogy az életet egy
Uj ¢€lélénynek tovabbadja. Testi tudataban, emberként
fogalma sincs arrél, hogy szellemében, valodi Enjében
mindkét polust magaban hordozza. Onmagit a testével
azonositja, mely a természet mai rendje szerint csak az
egyik végpontot ragadja meg, s kiteljesedését kiviilrdl
keresi; egy masik emberben, aki testében hordozza az
ellentétes polust. A két polus tokéletes egyesiilése a test-
ben lehetetlen, mert az anyag izolal, elvalaszt és ellenal-
last tanusit. Ennek ellenére a két polus mégis arra torek-
szik, hogy a testben és a test altal egyesiiljenek. Keresik
az utat, hogy egymasban nyugvasukat elérjék, és az Osi
allapotot legalabb utanozzak. A két polust a testben a két
nem jeleniti meg, a nemi szerveken keresztiil, melyek a
testi egyestilést - legalabbis rovid iddre - 1étrehozzék.
Mivel a két polus egymasban nyugvasa Isten, €s a 1ét az
¢let Osallapota, a két polus jraegyesiilésébdl - azaz a
két nem talalkozasabol - egy ennek megfeleld cellaban
egy 0 fesziiltség, egy 1 élet, egy Uj €lolény keletkezik.
Ez ugyan (jra magaban hordja az élet isteni fesziiltségét,
de testében megint csak egy polus (egy nem) jelenik
meg, mely altal a foldi élet a nemek Ujra meg Ujra ismét-
16d6 valtakozasaval terjed tovabb. Ez a szexualitas.

A szexualitdsban megnyilvanul6 erd, a szellem és az
anyag kozotti dsszetartd kapocs azzal a fontos tulaj-
donséaggal bir, hogy a szellemet a testbe ,,besegiti", és
egy uj életet nemz az anyagba. Ezt nevezziik ,,szexudlis
erd"-nek.
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Az ember azonban - noha tudata révén kiesett abbodl a
paradicsomi Osallapotbol, melyben mindkét pdlus egy-
masban nyugodott - onkénteleniil is érzi eme 6sallapot
lehetdségét, és a megnyilvanulé féltol az egész felé to-
rekszik, melyet szellemében, sajat életében hordoz, ami
mindig is volt, és amivé mindig valni akar. Nem sejti,
hogy ezt az 6si allapotot (hogy sajat 1étében kiegésziil-
jon) még testi, foldi életében elérheti, azt meg még ke-
vésbé, hogy az egyetlen erd, mely segitheti, sajat szexu-
alis ereje. A nemi erd tehat az ember egyik titkat hordja
magaban, melynek semmi kdze egy 0j €161ény nemzésé-
hez. Ahogy a nemi eré az embert szellemi allapotabol a
testbe segitette, ugy segitheti - teljesen tudatosan - az
egész voltat hordozo, isteni osdllapotaba visszakeriilni.

Ez a titok azonban egyidejiileg azt is jelenti, hogy az
ember szexualis erejének tulajdonsagai altal - ha ezt az
¢letet ado és életet nemzd erejét sajat teste szamara Orzi
meg - egyrészt sajat testét 0 ¢lettel toltheti meg, ¢€let-
energidjat novelheti, teste fiatalsagat megorizheti vagy
regeneralhatja, masrészt a megndvekedett életenergia
magasabb idegi és agyi centrumait (melyek eddig nyu-
galmi allapotban voltak) felrazhatja, "befiitheti" és ak-
tivalhatja. A test ezen idegfonatai és agyi kdzpontjai
arra szolgalnak, hogy az ember szellemi testében viselt
pusztan szellemi gyajtopontjait (az indiai jogafilozofia
csakraknak nevezi Oket) ellenédllasként hordozza, és
megvaldsithassa. S ha ezen - sajat testlink szdmara
megdrzott -, életadd szexudlis erdinket szolgald gyujtod-
pontok vagy csakrak képesek lesznek megnyilvanulni,
akkor az ember a természeti erok birtokosava lesz, a min-
den ¢ldlényben megjelend sajat (vagy altala tudatosan

24



fejlesztett) szuggesztiv-hipnotikus erejével. Elnyeri az is-
teni mindentudast, teljes egész lesz, megvilagosodott, fe-
hér magus.

Konyviink ahhoz a titokhoz szeretne utat mutatni, ho-
gyan ¢érheti el egy ember - korddban tartott szexualis ere-
je segitségével - a mindentudas ezen fokat, és hogyan
uralkodhat a természet erdin.

De nem mindenki! Kétfajta ember ¢l a f61don: az €10k,
akik mar ,.,emberek", és a halottak, akik még csak ,,fér-
fiak" és ,,nok".

Ugy az é16k, mint a halottak testet viselnek - a testben
élnek -, s mivel az emberi test a természet mai rendje
szerint csak az egész felét, az egyik polust jeleniti meg,
az ¢élok ¢és halottak testiikben csak az egész felét, egy po-
lust, egy nemet hordoznak. Bar az él6knek is van testiik,
¢s talan egészséges, szereteten alapuld nemi €életet élnek,
tudjak, hogy a szexualitas €¢s minden ebbdl eredd prob-
léma csak a testbol szarmazik, csak a testhez tartozik,
nem a valodi 1ényeghez, a szellemhez, az Enhez. A szel-
lemnek - a valédi Ennek, amit Magamnak is hivnak -
nincs neme. Ebbdl kdvetkezdleg egy, a szellemében, va-
16di 1ényegében tudatra ébredt ember, a megvilagoso-
dott, az €16 mindenben az egészet, az abszolutot, az 616-
kot, az istenit, s nem a felet, a mulandoét, a testit keresi.
A célja ebben a testben fudatosulni, és hogy teste és
minden ereje felett, melyek igazi természetében rendel-
kezésre allnak, elérje az abszolut hatalmat. Ezek az em-
berek tudatukban a szexualitas és a nemiség f616tt allnak;
6k mar az ,.,emberek", még ha ki is élik nemi hajlamai-
kat. Céljuk, hogy elérjék azt, amit a tarokk legértéke-
sebb kartyaja oly talaléan pé¢ldéz: a nagy Magamat, az
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Ent, ami tobbé nem nyilvanitja ki a nemiséget, mivel
mindkét nem dnmagaban tudatosul, s ennek kovetkezté-
ben egy Egészet alkot. Tenyerén hordja a kisembert, aki
testi lény s még neméhez tartozik, és a kinyilatkoztatés
eszkozeként marionettként tancol, mert annyira el akarja
jatszani a testi-anyagi vilagban jatszott szerepét.

A ,halottak" szellemileg még tudatlanok, s pusztan
testi létet ¢lnek - melyet persze igazan nem is nevezhe-
tiink életnek, hiszen csak a testiik ¢l. Elsdsorban még csak
egyediilall6 nemi lények, és csakis a nemiség korlatain
beliil gondolkodnak. Ok még csak a kis marionettek, a
torpe személyiségek, melyek a nagy En tenyerén tancol-
nak fel s ala, és szerepeiket jatsszak. Csak az egész felei,
csak férfiak és ndk. Szamukra csak a szex létezik és
semmi mas. A masik nagy Osztdn, az Onfenntartds is
pusztan az €érzékiség és a szex eszkoze: kizardlag az €l-
vezet miatt esznek, isznak, nassolnak, azért, hogy lehe-
tdségeikhez mérten egészségesek maradjanak, s igy
testiikbdl a lehetd legtobb szexudlis erdt préseljék ki.
Mindennek a hajtéereje a szexudlis Osztdn: egzisztenci-
at teremteni, a pénzt hajhaszni, karriert csindlni, mas em-
berekkel kapcsolatokat épiteni. Legnagyobb becsvagyuk s
biiszkeségiik, ha a szexualis potencia és birtoklasi kész-
ség legmagasabb fokan allhatnak. Mivel szellemileg so-
hasem tudatosultak, testi teljesitoképességiik abnormalis
kizsakmanyoldsa utdn magatdl értetédden csupan a sem-
mi, sajat végtelen lirességiik marad nekik, s a testiik ha-
nyatlasaval egyre fokozodo sotétségbe, szenilitdsba es-
nek. Szellemitk mar sziiletésiikkor belehalt a testbe, s
tudatuk is a test ¢életével és haldlaval egytitt hal. Krisztus
halottaknak nevezi 6ket, akik ,,sajat halottaikat temetik";
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Pal pedig ,természeti embereknek" hivja Oket, akik
,»a szellem nyelvét nem értik és bolondsagnak tekintik".
Nem nekik irtam e kdnyvet, mert igysem értenék, s bo-
londsagnak tartanak.

De vannak, akik mar észrevették, hogy nem csupan
olyanok élnek a vilagon, akik elérehaladott korukkal
egyiitt szenilissé¢ és gyengévé valnak. Minden korban
voltak olyan emberek is, akik életiik muldsaval - s ez
gyakran nagyon hosszu volt - nemhogy nem szenilisek,
de naprél-napra szellemibbek, tuddsabbak, bolcsebbek,
hatalmasabbak ¢és potensebbek lettek, sot testiik szépsé-
gét is megorizték, mint példaul Goethe. Vannak, akik
mar észrevették, hogy kétféle ember €l a f6ldon - nevez-
ziik 6ket ahogy akarjuk: €lok és halottak, megvilagosodot-
tak és alvok, tudatosak és tudatlanok, akik sejtik e kii-
16nbségek hatterét, s ezeket példaként szeretnék kovetni.
S azoknak, akik mar megértették vagy érteni akarjak,
hogy Pal miért mondta: ,,Miért félsz a halaltol, te bo-
lond: mindannyian megvaltozunk, de nem mindenki
alszik el!" Eszerint a halalban nem mindenki veszti el
tudatat. Ezeknek irtam e konyvet; azoknak, akik a test
szolgasagabol a szellem szabadsagaba vezetd utat ke-
resik.

Szeretnénk tovabbadni az 6srégi jogafilozofia Kikris-
talyosodott és letisztult eredményeit, és az évtizedek alatt
gyljtott sajat megfigyeléseinket, tapasztalatainkat. Eze-
ket a tapasztalatokat nem konyvekbdl szereztiik, nem
kiilonb6zo elméleti tézisek megvalodsitasa altal, melyek
minden tiz évben megvaltoznak, hanem minden befo-
lyastél mentes, szabad, sajat, 6nallo utakat talaltunk, jar-
tunk és fedeztiink fel.

27



Ehelyiitt még valamit sziikséges hangsulyoznunk.
Ahogy nem létezik két azonos ember, Uigy nincs két
azonos ut sem. Az emberi sorsok nagyon-nagyon kii-
16nbozoek, igy az utak is sokfélék, amelyeken minden-
ki jar, hogy elérje céljat. Meglehetdsen ritka, hogy két
kiilonb6z6 nemii ember egymasra talal, és egy teljesen
tokéletes, harmonikus belsd kapcsolatban kiegészitik
egymast, s valoban boldogitd egységet képeznek. De
az mar gyakrabban fordul eld, hogy két ember, aki raéb-
redt erre a csodalatos Osszetartozasra, ezt hosszu ideig,
akar haldlaig is megdrzi. Ha tehat Isten kiilonos ke-
gyelmébdl megadatott valakinek, hogy egy ilyen Gsz-
szetartozasban élhet, akkor ezt a ritka adomanyt dszinte
halaval élvezze! Ha e konyv az ¢ keziikbe keriil, meg-
gy6zoédhetnek réla, hogy nem nekik irtam. Minden-
esetre azt se felejtsék el, hogy egyrészt sok olyan em-
bertarsuk van, aki bar taldan radobbent egy ehhez
hasonl6é Osszetartozasra, de azt kiilonféle okoknal fog-
va elveszitette, és egyediil maradt. Masrészt nagyon-
nagyon sokan még sohasem leltek ilyen kapcsolatra,
hanem életiiket elejétdl a végéig egyediil kell leélniiik,
mintha Isten meg akarta volna nekik mutatni, hogy
életlik célja nem a kozosségben keresendd, hanem mas
uton-modon kell megtalalniuk a megoldast. Ezeknek -
s azoknak is, akik mély bensé meggydz6désbdl kutatjak
s akarjak meglelni Istent - e konyv segitség, s megval-
tasra vezérld kalauz lehet.

Nem célunk ajoga utjan haladé embert az egészséges
modon megélt f6ldi €lettel s szerelemmel szembefordi-
tani. Eppen ellenkezdleg: az a célunk, hogy mindenkit
ide vezessiink, hiszen utunk kiindulopontja csak és kiza-
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rolag a joga lehet s legyen. A joga persze az emberi fej-
16dés legegészségesebb - s ezaltal a legrovidebb - utja
annak legvégsd céljaig, Istenig.

Ezt az utat az els6 ébredéstdl a legmélyebb, derengd,
még félig allati tudatszinttdl a tokéletes Onismeretig s az
isteni Ontudatig, az Istenben leledzd valodi 1étallapotig,

joganak hivjuk.

S mivel az embert ezen az uton egyre tovabb 11z6 haj-
toerd, a szellem ¢és az anyag kozotti atmenet s 6sszekotd
kapocs maga a szexualis erd - a joga és a szexualis erd
egymastol elvalaszthatatlanok!

A joga utjara térés nem jelenti az elvonult élet kezde-
tét. Megtanuljuk, hogyan kell egészségesen, a termé-
szettel, s nem annak ellenére élni. Ez azt jelenti, hogy
egészségesen esziink-iszunk, s természetesen egészsé-
ges nemi életet éliink. A joga megtanitja nekiink, hogy
testiinkben-lelkiinkben-szellemiinkben eldbb meggyo-
gyuljunk, azutan pedig igy is éljiink. Hogyan mondhat-
nank le a nemi életrdl, ha egyaltalan nem tudjuk, mi is az
egészséges nemi €let?

A tobbi fokot, melyek sordn az ember egyre jobban le-
vetkezi testét s egyre inkabb szellemivé valik, a tudat
természetes fejlddése soran mindannyiunk elérhetné.
Hiszen ez a fejlédés ugy lakik benniink, ahogy egy virag
vagy novény eldszor gydkeret ereszt, majd lombot s vi-
ragot hoz, hogy végiil elérje fejlédése csucspontjat: gyii-
molcsot teremjen, mert ez a cél mar mag kordban is ben-
ne rejlett. Az ember mar magzatként szintén magéaban
hordja azt a tulajdonsagot, hogy Istent, a legmagasabb
célt elérje, s istenemberré valjon. A természet torvényei
szerint azonban a természetes fejlodés ezen utja nagyon
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sokaig, talan évezredeken keresztiil tart; nagyon farad-
sagos, fajdalmas, és sok atalakulast kovetel. Az ember
azonban sajat szexudlis erejében - mely altal ezt a fejlo-
dést és kibontakozast rovid i1d6 alatt teljesitheti - titkos
lehetdséggel bir. Ahogyan mesterséges eszkozokkel a
virdgokat is ra lehet birni, hogy kordbban viragozzanak,
mint ahogy odakint a természetben tennék, ugy az em-
ber tudatra ébredésének bensd utjat - kiillonbozo joga-
moddszerekkel, melyek bensé fejlodését biztositjak- sok-
kal kordbban megérlelheti. Fejlodési fokokat képtelenség
atugrani, de az idét harmonikaként 6sszezsugorithatjuk.
Ahogy a virag igényli az ehhez a folyamathoz sziikséges
meleget, ugy nekiink embereknek is sziikséglink van a
titkos tliz altal keltett, lecsupaszitott melegre, felflitott
¢letenergiara. Az ehhez sziikséges flitbanyag, a rozsake-
resztesek titkos tiize - mint mar mondtuk - a szexualis
erd. A természetes €s a nemi erd segitségével gerjesztett
fejlodés kozott persze hatalmas a kiillonbség. Nemcsak
abban nyilvanul meg, hogy célunkat - a mindentudast -
sokkal gyorsabban érjiik el altala, hanem abban is, hogy
az ember abban az idében, amikor ezt a lehetOséget
megismeri s a gyakorlatba atiilteti, még nemi ereje teljé-
ben van. igy nem csupan szellemi fejlédésének utjat jar-
hatja meg rovidebb idd alatt, hanem ezzel egyidejlileg a
nemi erdben rejtezd életadd energiat is isteni teremtd
eréve alakithatja, birtokaba veheti, és igajaba hajthatja.
Innen e rendszer neve: ,,joga-iga". A fentebb emlitette-
ken tal ezek az er6k a gyakran emlegetett magikus ké-
pességeket is magukban hordozzak: pl. tisztanlatas, tes-
tiink regeneracioja, csodalatos gyogyuldsok, démonok
kitizése, halottak feltdmasztasa, levitacio, telepatikus és
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profetikus képességek stb. Ezeket a jelenségeket nagy
szentek ¢€s jogik ¢életébdl ismeryjiik, akiket a jogafilozofi-
aban "sziddhak"-nak neveziink.

Egyetlen élet folyaman csak azok érhetik el ezt a leg-
magasztosabb cé€lt, akik mar egy korabbi életiikbdl
olyan idegrendszert 6rokoltek, mely az ut utolso, legne-
hezebb ciklusat, az egyre novekvd fesziiltség magas frek-
vencidit az idegek megbetegedése nélkiil képesek elvi-
selni. Nem szabad feledniink, hogy idegrendszeriink
ellenallasanak - ha mégoly rugalmas is, és a nem sejtett
fesziiltségkiilonbségeket megbetegedés nélkiil at tudja
hidalni s el tudja viselni - megvannak a hatdrai. Gondol-
junk arra, hogy a gorilla s a primitiv dsember kozott sok-
kal csekélyebb a kiilonbség, mint a primitiv ésember €s
az istenember kozott. Ahogy nem véarhatjuk el, hogy egy
gorilla egyetlen ¢€let alatt emberré fejlodjon, mert testfel-
¢épitése ezt a kiilonbséget nem képes athidalni, ugyanugy
azt sem varhatnank el vagy erdszakolhatnank ki, hogy
egy primitiv vagy akar atlagemberbdl - aki ugyancsak
»felébredt" - egy tokéletesen tudatos, atszellemiesiilt is-
tenember legyen. Idegeinek rugalmassaga nem tenné ezt
lehetoveé.

De ha egy gorillanak elmondhatnank, hogyan fejlesz-
sze tudatosan, éllando gyakorldssal az agyi kdzpontjait,
s 6 azutan valdban gyakorolna is, s a betiiket, szamokat
¢és a tobbi, szamara teljesen ismeretlen dolgot megpro-
balna megtanulni s begyakorolni, akkor jelentds mérték-
ben felgyorsitana emberré valasat, még ha nem is érné el
ebben a gorilla-életében. Ertsiik meg: a gorilla nem tud-
na megvaltoztatni fej formajat s ennek kovetkeztében
agyat sem olymértékben, hogy emberré valjon, de a go-
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rilla-1ét lehetdségeinek legmagasabb fokan igen, s a ko-
vetkezd életében mar sokkal fejlettebb testtel s ennek
megfeleld idegrendszerrel birna, amit tovabbi tudatos
gyakorlassal az idegrendszerének megfeleld legmaga-
sabb fokra fejleszthetne. igy taldn két-harom élet mulva
akar emberré - ha mégoly primitivvé is - valhatna. Sok-
kal gyorsabban, mintha a természetes fejlodés egyszert,
talan tobb évezreden 4t tartd utjat jarna. A gorilla és a
primitiv ember nem érti ezt a tudatos Onfejlesztést, igy a
természet torvényei szerint fejlddnek. Az orokkévalosag
elég hosszu!

De az az ember, aki egyszerli, még rendkiviil korla-
tozott atlaglényét kindtte, s mar régen olyannyira dntu-
datra ¢bredt, hogy sajat alacsony fejlodési fokan tobbé
nem érzi jOl magat, hajlik a tanulésra, mert érzi a ben-
ne rejtéz6 nagyobb lehetdségeket. Vele mar lehet arrol
beszélni, hogyan ¢és milyen eszkdzokkel tud gyorsab-
ban és hatékonyabban fejlddni, mintha a természetes
utat jarva kivarnd, mig idegeinek ellenéllasa a minden-
napi életharcok sordn automatikusan tovabbfejlodik. igy
egyre ellenallobb idegei révén fokozatosan egyre ma-
gasabb tudatallapotok elérésére s egészséges elviselé-
sére lesz képes. Mi tehat azokhoz az emberekhez be-
sz€liink, akik mar értik, hogy a tudatos szellemi és testi
gyakorlas altal igenis elérhetd a felgyorsitott fejlodés.
S nemcsak értik ezt, hanem az az egyre novekvd belsd
vagy is Uizi Oket, hogy vegyék a faradsagot, s tudatosan
fejlessz€ék magukat. Persze, ha mar szildrdan elhataroz-
tuk, hogy tovéabblépiink, egyet nem szabad elfelejte-
niink: csak addig juthatunk, ameddig testiink és ideg-
rendszeriink kiilsé fejlodési lehetoségei érnek. Ne
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varjuk, hogy a lehet6 legrévidebb id6 alatt istenember-
ré valunk. Ha testiink, lényiink legmagasabb lehetdse-
geit mar ebben az életben sikeriill megvalositanunk,
elégedettnek kell lenniink. A gyakorlas is megéri a fa-
radsagot, hiszen ennek a ,legmagasabb lehetdségnek"
nincsenek altalunk elére belathaté hatarai. Legtobb-
szOr nem 1s sejtjilk, mi mindent kibir az ember. Csak
egy hdboru szormyl vizsgdjan vagy a természeti kataszt-
rofak idején deriilnek ki nemlétezének hitt képessége-
ink, lehetOségeink, s az ember hihetetlen ellenallo ereje.
Ezek a képességek illetve a test rugalmassaga termé-
szetesen eleve adott lelkierdnk - altalunk nem is ismert
- lehetdségeitdl fliggnek. Ebbdl kovetkezik, hogy ajo-
ga Utjan sohasem szabad kiilsé lehetdségeinkrdl képze-
16dni, s arrél sem, hogy milyen fokot érhetiink el - hi-
szen ezeket ugysem tudhatjuk elére. Egyaltalan ne
torodjiink vele, hogy a nagy Jakob-lajtorja mely fokat
¢érhetjiik el ebben az életiinkben! Ezt hagyjuk Istenre!
Tokéletes hittel s Istenbe vetett bizalommal, 1d6t nem
vesztegetve gyakoroljunk, hogy - amilyen gyorsan csak
lehet - elérébb jussunk. Az elért fejlddési fokot minden-
esetre vigylik magunkkal halalunk o6rajan, s a kovetkezo
¢letiinket ezen a legmagasabb fokon - Uj testet 6ltott al-
lapotunk legalsé szintjén - kezdjiik! igy faradozasaink-
bdl semmit sem veszitiink el!

Ezuattal nem a szexualpatologikus megbetegedésekrol
beszéliink. Ha e konyv tartalmat helyesen sajatitjak el s
ratalalnak a megvaltas utjara, a tehetségesebbek felisme-
rik allapotukat. Csak azokat a fokokat emlitjiik, melyeket
az ember szexudlpatologikus allapotatol az egészségig,
majd azutan az egészségtdl a legmagasabb, isteni-szelle-
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mi fokig fokozatosan atél, és hogy honnan s hogyan sze-
rezheti ehhez az erot.

Meg szeretnénk mutatni az Osszefliggéseket a joga
(azaz a tudat kibdvitésének) utja és a szexualis erd fo-
16tti uralom elengedhetetlentil fontos, normalis és egész-
séges, bar felgyorsitott megszerzése kozott. Emellett az
¢letadd nemi erd valddi, egészséges atvaltoztatdsanak
¢s atszellemiesitésének kulcsat is a jogazok kezébe
akarjuk adni, akik gyakran e kérdéssel jonnek jogais-
kolankba. Végiil azoknak is segitenénk, akik a jogat
otthon szeretnék sikerrel gyakorolni.

Egy 1dds, bar még férfi ereje birtokaban 1év0 baratom
mesélte: egyszer egy kedves, nala még sokkal idésebb
baratjaval sétalt. Ez alkalommal baratja elmesélte, hogy
bar mar elhagyta férfiereje, az életet mégis a maga tel-
jességében ¢€lvezi, mert szellemi 6romei hihetetlentil na-
gyok. Csodalatos konyveket olvas, gyakran jar szinhaz-
ba s operaba, jokat utazik, golfozik stb. A bardtom egy
darabig hallgatta, majd ezt mondta neki: ,,Kedves bara-
tom, hagyd az 6romeid felsorolasat, mert igy sem tudsz
kedvet csindlni az impotencidhoz!"

Konyviink persze senkit sem akar rabeszélni az impo-
tencidra - éppen ellenkezdleg: meg akarja mutatni a jo-
gazoknak a legnagyobb potenciahoz vezeto utat. S ha
ezen az uton elérjiik végcélunkat - az egész emberiség
veégeeljat -, akkor ezzel a szellem végtelen hatalma is
birtokunkba kertiil, mely az ember s minden €161ény nagy,
isteni Enjében megtalalhato erdt uralja. A szellem eme
hatalmat - ha mar egyszer birtokunkba keriilt - tobbé
nem veszithetjiik el, még a test Ooregedése miatt sem,
mert az isteni teremtd er0k nem a testbol szarmaznak,
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hanem éppen ezek teremtik meg a testet. S aki felismer-
te magaban, atélte és megtanulta kulcsként felhasznalni
Oket, tudatosan uralkodik a teste folott is.

A legnagyobb potencia forrasa Isten.

Ez a konyv az Istenhez vezetd legrovidebb utat szeret-
né megmutatni.



Valamit felismerni
vagy valaminek lenni -
egy €s ugyanaz

Az emberi fejlodés 1j iranya szerint minél kevesebbet
dolgozunk, anndl tobb, rajtunk kiviil 4llo energiat (pl.
fényt, meleget, elektromossagot, magnesességet, radio-
aktivitast vagy atomenergiat) hasznositunk. Ezt magatol
értetddonek tartjuk. Naponta taldlkozunk ezekkel az
energiakkal, s nélkiiliik aligha tudjuk mar elképzelni az
¢letiinket. Ha azonban egyszer meg szeretnénk tudni,
hogy mik is valojaban ezek az energidk, s ehhez attanul-
manyozzuk korunk legnagyobb tudésainak konyveit, ar-
ra az eredményre jutunk, hogy a kiilonb6zd energiakat (s
egyaltalan a dolgokat) csak kiviilrdl ismerhetjiik meg. A
felfiitott, elektronizalt, magnesezett, radioaktivalt vagy
ionizalt dolgoknak csak a viselkedését tudjuk leirni. De
hogy mik is ezek az energidk illetve dolgok valdjaban,
azt sohasem tudhatjuk meg; méghozza azért, mert ezek
nem mi vagyunk, ezekkel nem azonos a létallapotunk.

Minden dolog kizardlag egyediil magat ismerheti, s
csupan egyediil magardl mondhatja meg, hogy mi a 1é-
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nyege: egy energiaforma vagy egy ¢€lolény (pl. kutya,
macska). Hiszen csak az energiaforma illetve a kutya
vagy a macska maga tudna vagy mondhatna el, hogy mi
egy energiaforma, egy kutya vagy egy macska; de csu-
pan akkor, ha besz€lni tudna, ¢és - ami a legfontosabb -
onallo tudattal birna!

Ez persze lehetetlen, mivel minden teremtett dolog
magatol értetddden az, ami. A kiilonbozé energiafor-
mak, az elemek, a ndvények, az allatok s végiil a még tu-
dattalan emberek is azok, amik, mégsem tudjak maguk-
r6l, hogy mik is valojaban, hiszen nem ¢ébredtek tudatra.

Egyediil az ember képes teljes onismeretre, dntudatra
szert tenni, és csak a megvilagosodott, valodi lényegét
tokéletesen ismero egyen tudja magarol, hogy micsoda.
S csak ha elértiik ezt a tokéletesen Oontudatra ébredt alla-
potot, akkor lesziink képesek felismerni a teremtésben ha-
to egyetlen energiat (de ebben az esetben sem kiviilrol,
hanem beliilrdl, 1étallapotunkbdl megismerve) a maga
teljes valdjaban. Es ez az egyetlen életenergia, minden
megjelenési formajaban: a legalacsonyabb, materidlis

formatol (amit szexualis eronek hivunk) a legmagasab-
big, a teremto isteni erdig. Mivel ezen energia egyidejii-
leg a sajat lenyegével azonos, 6 maga az! Egyes szam
elsé személyben: EN VAGYOK AZ!

Ez a felismerés tjanak utolso allomasa. Hiszen az em-
ber palyafutasat ontudatlan é161ényként kezdte, s ember-
ségének legmélyebb fokan az allatokhoz hasonloan csu-
pan kiviilrél iranyitott ontudattal bir. S mig nem ébredt
ontudatra (és hosszi, talan vildgkorszakon ativeld fejlo-
dése soran magaval, teljességével egy bizonyos Iétalla-
potban nem egyesiil), addig nem is tudhatja - s nem is
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tudja -, hogy mi is ¢ valdjaban. S a tudattalan allapotaban
azt sem tudja, hogyan ismerheti meg az elektromossag,
a magnesesség, a radioaktivitds, az atomenergia vagy al-
taladban az energiaformdk lényegét. Azt sem, hogy 6 maga
micsoda, hogy mit jelent az energia az 6 legbels6 1ényege
szamara, amitdl pedig az életét kapta, s ami képessé te-
szi az ¢élet tovabbvitelére - tehat hogy mi a szexualis erd.
Pal apostol a Korinthusbeliekhez irott elsé levelében
vilagosan elmagyarazza, hogy minden dolog csak On-
magat ismerheti, mivel csak 6nmagaval lehet azonos 1ét-
allapotban: ,,Nekiink azonban az Isten kijelentette az 6
Lelke altal: mert a Lélek mindeneket vizsgal, még az Is-
tennek mélységeit is. Mert kicsoda tudja az emberek ko-
ziil az emberek dolgait, hanemha az embernek lelke, a
mely 6 benne van? Azonképpen az Isten dolgait sem is-
meri senki, hanemha az Istennek Lelke. Mi pedig nem e
vilagnak lelkét vettiik, hanem az Istenbdl valo Lelket;
hogy megismerjiik azokat, a miket Isten ajandékozott
nékiink. Ezeket prédikaljuk is, nem oly beszédekkel,
melyeket emberi bdlcsesség tanit, hanem a melyekre a
Szent Lélek tanit; lelkiekhez lelkieket szabvan. Erzéki
ember pedig nem foghatja meg az Isten Lelkének dolga-
it: mert bolondsagok néki; meg sem értheti, mivelhogy
lelkiképen itéltetnek meg." (I. Kor. 2, 10-14.)

Mai nyelven ezt talan igy mondanank: ,,ha nem len-
nénk emberek, nem tudhatnank, mi van az emberben.
Ha nem hordanank magunkban Isten szellemét, azt sem
tudhatnank, hogy egyaltaldn van Isten, s hogy mi is va-
16j4ban. Mi azonban megkaptuk Isten szellemét, s tudat-
ra ébredtiink benne; igy tudunk az isteni dolgokrol is.
A még tudattalan - Pal szavaival »természetes« - ember
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nem tudja, mi van a tudata mogott, igy a szellemi igazsa-
gokat bolondsagnak tartja. A tudatra ébredt ember azon-
ban tudja, hogy emberként Isten szellemét birja, igy min-
den foldi-vilagi dolog felett all."

Az ember emberségének elsd, legmélyebb fokan még
csupan ,,allat plusz értelem". Osszetéveszti Enjét a tuda-
taval. Azt hiszi, ha ,,én"-t mond, egész valojat megne-
vezte, noha ezaltal énjének csupan azt a kicsi, személyes
részét jelolte meg, ami mar tudatosult benne. Ez azon-
ban még nagyon kevés. Enjének tudattalan részét még
nem ismeri, ebbdl kdvetkezden a 1étét sem ismeri el, sot
arrol sincs sejtése, hogy egyaltalan 1étezik. Tudatalattija
idegen lényeg szamara; igy jott 1étre az ,,6rdog" és ,,an-
gyal" fogalma. Fejletlenségének e fokdn azt sem tudja,
hogy ezek a fiktiv Iények a valosagban a sajat tudatta-
lanjanak erdi, tehat ezek 6 maga. Még egyaltalan nem
tudja, hogy primitiv tudata mogott Enjének hatartalanul
nagy része szamara még megkdzelithetetleniil, teljesen
Ontudatlan allapotban létezik.

Honnan tudhatna hat, mi az 0 teljes, igazi lénye? Hon-
nan tudhatnd, hogy Isten maga lakik benne, hogy 6 a va-
l6sagban isteni 1ény, ha sem Istent, sem a sajat, valodi
énjét nem ismeri, és azt sem tudja, hogy éppen Isten az
0 sajat lényege?!

Az (Istenben) teljes Ontudatra (azaz mindentudasra)
¢bredt emberek nagyon ritkdk a Foldon. Mégis mindany-
nyiunk szdmara az egyetlen cél az legyen, hogy eljussunk
ehhez a tokéletes tudashoz, s a lelkiink legmélyén lako
TeremtSvel egy monisztikus 1étallapotban EN VAGYOK-
ként egyesiiljiink.
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Hogyan ébredjen azonban tudatara az éllati, tudattalan
ember? Hogyan érje el céljat, ha semmit sem tud réla?
Hogyan juthat el6rébb tudata nagy Jakob-lajtorjajanak
legalso fokardl 1€pésrol-1épésre, az isteni ontudatig, a to-
kéletes beteljesiilésig, feltimadasig, ha nem is tudja,
hogy ez a cél egyaltalan létezik, s hogy rendelkezik az
ehhez sziikséges képességgel? Mi segiti, mi kényszeriti
arra, hogy kifelé iranyitott allati dntudatat elészor hirte-
len befelé forditsa, hogy megtérjen, hogy az elsé ébre-
déstol, az eloszor felsejlé ontudattél a mindentudashoz,
az isteni fénylo fény lényhez emelkedjék (hisz ez valoja-
ban 6 maga), s hogy eljusson a megvaltashoz, a megsza-
badulashoz, a feltaimadashoz?

Az az erd, ami erre kényszeriti, s felemelkedését segi-
ti: a sajat szexualis ereje!

Ez a gigantikus energia minden ¢él6lényben benne la-
kozik. Ez segiti eldszor az embert sziilei révén az anyag-
ba, a testbe sziiletni; majd - ha a testben teljes érték, fel-
nott 1ényt fejlesztett ki - képessé teszi arra, hogy mas
lényeket is életre hivjon. A tudattalan embernek még fo-
galma sincs arrdl, hogy ugyanez az energia nem csupan
utodnemzését teszi lehetoveé, hanem ez az egyetlen erd,
az 0szton, amely abban segiti, sOt arra kényszeriti, hogy
tudatat 1épésrdl-1épésre az isteni ontudatig emelje mind-
addig, mig Ontudatlan lény marad. A szexudlis erd
nyomja, sot 16ki az ember tudatdt mind magasabbra. Azt
persze nem tudja - mig el nem érte Ontudata illetve fej-
16dése legmagasabb fokat -, hogy emberként csak és ki-
zar6lag ezt az energidt ismerheti meg teljes valdjaban,
de tudatosithatja és tudatositja is magaban, mert ez az
energia a sajat lényege, 6 maga.
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Maga a szexudlis eré teszi képessé az embert arra,
hogy e szexudlis erd folébe kerekedjen! Nem végtelentiil
bolcs terv ez?

Ha mi magunk tapasztaljuk ezt az igazsagot, akkor
megeértjiik, miért szimbolizaltak a beavatottak a szexua-
lis erdt a skorpioval. A skorpidé megdli magat, és igy oli
meg a sajat szexualis erejét, mert az az Ontudatlan em-
bert kényszeriti, a tudatos embert pedig segiti abban, hogy
szexualis erejét magasabb erdkké alakitsa, s hogy ezek-
ben ébredjen Ontudatra - azaz 6 maga legyen ez az erd!
Persze, ez akkor mar nem szexualis erd, s igy az ember
onmagat olte meg.

Probaljuk meg feltarni a szexualis erd titkait, hogy fel-
ismerhessiik magunkban, és uralmunk ald hajthassuk!
Hogyan? E kérdésre valaszolunk a kovetkezd fejeze-
tekben.



A teremt0 0skigyo

Janos evangéliuma a kdvetkezd szavakkal kezdddik:
"(...) s a soOtétség nem fogadta be 6t." Milyen gyonyori-
en magyarazza meg € par sz a teremtest!

E szavakkal azonban csak akkor érthetnénk egyet s
méltathatnank azokat helyesen, ha az eredeti goérog szo-
veget olvasnank, hiszen a német forditds nem mindig
pontos. A németbdl hidnyoznak azok a szavak, melyek a
gorog eredetit pontosan adnédk vissza. A gorog ,,logosz"
szonak példaul nincs német megfeleldje, igy Luther ezt
,8z0"-nak forditotta, ami azonban egyaltalan nem adja
vissza a ,,logosz" szo jelentését. Jobb lett volna ra az
»ige", mert ez (még mindig jobban) kifejezi a teremtés
elsd mozgasat, illetve 6nmozgasat. A ,logosz" a gorog
nyelvben a teremtd elvet, Isten erejét, eszkozét jelenti,
mely Isten akaratat teljesiti s mozgasba hozza a terem-
tést, mint példaul az ember keze, mely egyidejiileg a sa-
jat szerszdma is, mellyel valamit zesz.

Amikor a ,,Jogosz" még latens ésallapotaban volt, mi-
kor Isten még semmit, sot elsd kinyilatkoztatasat, a han-
gokat s a betliket sem teremtette meg, maga a betiikbdl
kirakott ,,sz6" sem létezhetett. Ez mar a teremtés lénye-
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Istenben egy tokéletes egység illetve harmdnia két végpontja tokéletes
egyensulyban van. Az indiai vallasfilozéfia ezt az igazsagot Siva isten
alakjaban abrazolja, aki mindkét nemet egyesiti magaban. (A zirichi
Rietberg-muzeum szives engedélyével.)



gesen késobbi stadiuma. Ezenkiviil még egy nehézség
gatolja a szoveg megértését. Minden egyes ember - ala-
csonyabb vagy magasabb tudatallapota okan - mast és
mast ért egy-egy szon. Az ,Isten" sz6 minden ember
szdmara mast jelent. Igaz, s a gorog szovegben is utdna
lehet nézni, hogy Isten az embert sajat képmasara terem-
tette, s teremti a mai napig Ugy, ahogy a kesztylit a kéz-
re felhuzzuk; ugyanigy az is igaz, hogy az ember ezt
forditva teszi: Istent a sajat emberi képmadsara teremti.
Emellett manapsdg mas szavakat is hasznalunk, mint
Luther idejében. Ha tehat a gorog eredeti alapjan pro-
baljuk a mondatok értelmét ma hasznélatos szavakkal
visszaadni, akkor ez koriilbeliil igy fog hangzani: ,,Kez-
detben a Logosz, a tettvagy - az az erd, mely mozgasba
hozza s véghez viszi a teremtést - még Istennél volt, on-
tudatlan allapotaban, mint Isten képessége. Isten maga
(volt) ez az erd. Lényegében Isten, és az 6 teremtd elve,
teremtd ereje egy és ugyanaz. Mindent Isten teremtett,
a Logosz altal. Isten maga a 1ét, az ¢€let, s minden 1étezd
csak Isten teremtd elve, szempontja, »logosza« altal szii-
lethetett meg, s marad fenn. Isten, az 6rok 1ét, az élet
épitette fel az embert is - az eredeti szoveg szerint - sa-
jat képére €s hasonlatossagara. Tehat az ember igazi énje,
legfelsé 1ényege maga Isten. De az ember - tudattalan
dllapotaban - még sotétségben leledzik, s nem ismeri
fel magaban Isten fényét. Tudattalan, s nem tudja azt
sem, hogy Isten - az ¢ legsajatabb lényegeként - a tudat-
talanjdban lakozik."

Az élet tehat a teremtd erd - a Logosz -, és mindaz,
amit teremtett, a Logosz altal jott 1étre. Mindent (a leg-
magasabb szellemtdl az anyagig) a Logosz teremtett, te-
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remt, ¢és tart fenn. De a legmagasabb, hetedik szinten Is-
ten szelleme van, tehat maga Isten, egy teljesen kiegyen-
litett, nyugalmi allapotban. Innen teremti meg - mivel 6
maga a Logosz - a teremtés egész palettijat. A végtelen
térbdl, a vilagegyetem minden pontjabol, mindenhon-
nan ¢let arad. El0szor a legmagasabb frekvencidk tisztan
szellemi energiai jonnek Iétre s hatnak, azutan fokozato-
san lelassulnak a rezgések, a hullamok megnyulnak, s a
kinyilatkoztatas formai egyre stirlibbek s anyagibbak lesz-
nek, a legmélyebb fokig, az ugynevezett ,holt anyag"-
ig, mely persze nem halott, mert tudjuk, hogy az anyag
maga is egy energiaforma. Az anyag atomjaban is, ha-
sonloan a nap- és vilagrendszerekhez, Isten teremto ere-
je, az Elet koroz. Benne lakozik Jakob lajtorjajanak min-
den fokaban, mely a mennybdl, az Isten birodalmabol az
anyagi vilagig, a foldig ér.

Mi emberek a teremtés minden energiaformajat ma-
gunkban hordjuk. Mi vagyunk a mikrokozmoszok a mak-
rokozmoszban. Szellemiink, valodi Eniink Isten, ahogy
azt mar Pal is megallapitotta. Azutan a Logosz, sajat
Eniink teremtd ereje benniink is, akarcsak a vilagiirben,
egyre mélyebbre szall, megteremti gondolatvilagunkat,
annak érzelmi-lelki vetiileteit, s végiil ennek nélkiiloz-
hetetlen ellenp6lusat, minden magasabb energia hor-
dozdjat, anyagi testiinket is. Mint ahogy a Logosz - az
emberen kiviil - a teremtés minden szintjén magat a leg-
kiilonfélébb energiaformakban jelenti ki és teremti meg,
igy hordjuk mi emberek is a Logosz-kinyilatkoztatasok
egész Jakob-lajtorjajat, az egész teremtést sajat Entink
kiilonbdzd aspektusaiként magunkban. S mint ahogy a
Logosz a makrokozmoszban a teremtés minden fokéan
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teremt, ugy sugdrozza és nyilatkoztatja ki az ember sajat
mikrokozmoszaban, 1énye minden fokan, a teremtd erd
kiilonboz6 frekvencidinak megfeleld szervek altal ugyan-
azon isteni teremtd energia minden megjelenési forma-
jat, azaz sajat Eniinket.

Ha gerinciinket az aggyal és folytatasaval, a gerincve-
16vel abrazoljuk, kigy6format kapunk. Ez a kigy6 a Logosz
kinyilatkoztatdsdnak képe a makrokozmoszban, s az em-
berben, mint mikrokozmoszban. Ellenp6lusanak, emberi
testbéli hordozdjanak a képe is: a gerincveldje. Ez a leg-
finomabb, legéteribb anyagbodl teremtett veld-kigyd az
isteni teremtd erd, sajat életlink hordozdja. Az isteni te-
remt0 erd hét szellemi kdzponton keresztiil sugarzik, fo-
kozatosan gyorsuld frekvencidkkal, megfeleld szerveken
keresztiil, melyek a teremt6 erdt ellendllasként hordozzak.

O-Egyiptomban a beavatottak fej disziikon egy arany-
bol készitett pantot hordtak, mely egy feltartott feji ki-
gyot abrazolt. ,,Beavatottnak lenni" azt jelentette, hogy
az ember az Onkinyilatkoztatdsnak, az dntudatnak mind
a hét fokan, azaz az egész Logosz-kigyoban Ontudatra
¢bredt. Az aranykigyo a tokéletes dntudatot szimbolizal-
ta, melyben semmi sem maradt rejtve, tehat azt az em-
bert, aki elérte a mindentudast.

A kiegyenesedve all6 kigy6, amint egy lapos poharbol
az ¢let vizét issza, ugyancsak az ember gerincoszlopa-
ban 1évo teremtd életerd-kigyd szimbdoluma. Ez az ab-
szolut teljesség tehat az egészség, s ebbdl kovetkezdleg
minden betegség gyogyszere - tehat az elfajzasoké is.

Indidban ugyancsak megtalaljuk ezt a kigyot, csak ott
»kundalini"-nek hivjadk. Mig az ember Ontudatlan és a
magasabb idegi kozpontjai még latens allapotban nyug-
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szanak, a kigy6 Osszetekeredve a legalsd energiacent-
rumban pihen, melynek székhelye az also csigolyacsont-
ban, a farkcsontban talélhat6, tehat az életfesziiltség ne-
gativ polusanak (szék)helyén. Ha az ember fokozatosan
Ontudatra ¢bred, s ezaltal energiacentrumai is aktivalod-
nak, a kundalinikigy¢ lassan kitekeredik, és egyre maga-
sabbra kuszik: egymdés utan birtokdba veszi az idegi
centrumokat, élettel tolti meg oket, majd tovabb halad a
legmagasabb centrumig, ami a fej legfelso részében, a fej-
tetdn talalhato. Ott egyesiil a pozitiv pélussal, melynek
itt, a hetedik energiacentrumban van a kdzpontja. Ekkor
mar az aesculap-kigyohoz hasonloan all.

Az indiai jogafilozofia kiilonbséget tesz az életaram
¢és az ellentéte, azaz a test szervei és az idegkdzpontok
kozott, melyek magat az €letdramot hordjak. A teremtd
erd (azaz az életaram) az ember bensdjében hét energia-
kozpontot képez, s minden egyes energiacentrum - a joga-
filozofiaban ,,csakrak"-nak nevezziik - transzformator-
keént miikddik, mely az isteni teremtd erd (a kovetkezd/
legkozelebbi kinyilatkoztatdsi kdzpontnak megfelelden)
mélyebbre transzformalja. igy a teremtd erdt a legmaga-
sabb kozponttol kezdve hatszor alakul at, s ebbdl kovet-
kezdleg 7 energiacentrumunk, azaz csakrank van.

Mivel ezt az energiat a foldi, anyagi szinten ismertiik
meg, az energia-gyujtopontokat (melyek egyidejiileg ki-
nyilatkoztatasi fokok is) alulrdl felfelé szamoljuk. A jo-
gafilozofia ezt a hét centrumot szanszkrit kifejezésekkel
a kovetkezoképpen nevezi:

Az elsd, legalso csakra neve ,,muladhéara" (a ,,mula" sz6
veldt jelent); ez a negativ polus helye, ami a farkcsont-
ban nyugszik.
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A masodik csakra a ,,szvadhiszthana", helye a nemi
szervek felsé részében taldlhatod idegfonat.

A harmadik csakra a ,,maniptra", a napfonatban talal-
hato.

A negyedik az "anahata", a sziv idegkdzpontjaban van.

Az 6todik a ,,visuddha" a pajzsmirigy idegkdzpontjaban.

A hatodik az ,,adzsnya", a homlok kdzepén, a két szem-
6ldok kozott talalhato.

A hetedik a ,,szahaszrara", a koponya legfelsé rész¢-
ben van, mely egyidejlileg a pozitiv pdlus helye is. Ezen
agyi kozpont aktivalasa az embert eljuttatja az isteni
mindentuddsra.

A Bibliaban a nap, a fény jelentése ,,tudat". Az éjsza-
ka, a sotétség a ,tudatlansdg". Ezért teremti Isten -
ahogy azt Mozes, a nagy beavatott mondja - a tudatosu-
las minden fokan - minden ,,nap" - a szinteknek megfe-
lel6 rezgéseket, s csak a hetedik tudati szinten - a hete-
dik ,,napon" - nem teremt, hanem pihen. Ebben az
allapotban nincs fesziiltség, melyen a teremtés felépiilhet-
ne, mivel mindkét polus tokéletes egyensulyban, egymas-
ban egyesiilve, abszolit egységben nyugszik. Ezt csak
eksztatikus éllapotban, tiszta tudati allapotként élhetjiik
meg, kiilonben a testiink halalat jelentené.

Néhany nyugati tudés szerzénél azt olvashatjuk, hogy
az indiai jogi az eksztatikus szamadhi-allapotban ontu-
datlan. Nagy tévedés! Ellenkezdleg: a tokéletes tudat al-
lapotaban van, tehat a ,,mindentudasban". Csak kiviilrol
latszik Ontudattalannak, mivel ekkor nincs testi tudata.
Aki mér atélte a szamadhi-allapotot, az tudja, hogy a jo-
gi ebben az allapotban teljesen tudatinal van, tokélete-
sen éber.
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Ebbdl is lathatjuk, hogy csupan egy az igazsag, s hogy
minden vallas magva éppen ez az egyetlen igazsag. As-
sisi Szent Ferenc, Szent Teréz és a tobbi nagy szent Isten-
tudatat ugyanugy egy eksztatikus allapotban élte meg,
mint ahogy az indiai jogi Azsiaban ugyanezt ,.szamadhi"-
ként ¢élte meg, s éli mind a mai napig.

Mi emberek a Logosz-kinyilatkoztatasok e kiilonbzo
fokait, ezeket az eltérd frekvenciakat kiilonb6zo tudatal-
lapotként éljik meg. Ennek megfelelden mas-més ne-
vekkel latjuk el oket.

A teremtd erd elsd, legmélyebb fokéan hatd (a legalso
centrumban, a szellem és az anyag kozott hidat képezd)
energiaformat tudatunkban faj fenntartasi 6sztonkeént,
szexualis-testi ingerként - kivansagként ¢€ljiik meg, és -
ha beteljesedik - pusztan testi kielégiilésként szexualis
eronek nevezziik.

A masodik fokon az onfenntartdsi 6szton megnyilva-
nuldsaként éljiik meg, anyagcsereként; tudatunkban éh-
ségként, szomjusagként - ha beteljesiil: telitettségként.

A harmadik szinten a teremt0 erd akarateroként nyil-
vanul meg, tudatunkban pedig akaratvagynak tapasztaljuk.

A negyedik fokon a teremtd erd a szivcentrumon, az
érzéseken, az emociokon keresztul uralkodik. Tudatunk-
ban ezek érzésekként, érzelmekként jelennek meg; a gyi-
16let és a szeretet kozotti egész skalat atéljiik, melyek
egymas tiikorképei.

Az 6todik szinten a teremtd erd ido- és térfogalmunk-
keént jelenik meg. Eszkdze a pajzsmirigy, ami a véges vi-
laghoz, az id6hoz kapcsol minket, 6sszekot benniinket
vele, s idoritmusunkat biztositja. Ett6l a centrumtol fligg,
hogy milyen gyors vagy lassu a szivritmusunk, gondola-
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taink vagy mozgasunk ritmusa; hogy egy bizonyos 1d6-
tartamot hossziinak vagy rovidnek taldlunk, hogy éjjel-
nappal rohanunk, vagy mindent lassan csindlunk. Ennek
megfeleléen ez a kozpont dontden hat egész életritmu-
sunk sebességére, tehat életlink idotartamara is.

A hatodik fokon a Logosz-energia intuicioket nyilvanul
meg. Tudatunkba villimlasszerli, szellemi fényt araszt,
mely 0j oOtletekre, felismerésekre sarkall. Tudatallapot-
ként mindent atvilagité szellemi fényként, szemlélodés-
ként érzékeljiik, s - ami ezzel azonos - mindent atfogo,
univerzalis szeretetként. Az egész vilagegyetemmel egy-
nek érezzilk magunkat, ¢s a természet nyelvét, illetve
minden vonal, minden forma szimbolikus tartalmat is
megertjik.

A hetedik, legmagasabb szinten (a koponya legfelsd
részén 1évo centruma révén) a teremtd erdt tiszta szelle-
mi létallapotként éljik meg, mely tudatunkban a legma-
gasabb Onismeretként, ,,0ntudatként" jelenik meg, amit
»VAGYOK, AKI VAGYOK"-ként ¢éliink meg. Itt mar
nincsenek tudattalan érzések, érzelmek, vagy kifelé ira-
nyuld ismeretek. Tobbé mar nem vagyok boldog és ba-
ratsagos - mert mindez vagyok, minden érzés, gondolat,
a tudat sugarzo fénye - ,,EN MAGAM VAGYOK" a bol-
dogsag, ,EN MAGAM VAGYOK" a béke! Sugdrzd, min-
dent atfogo, mindenen dthato éntudat vagyok.

Mexikoi éasatasok soran olyan szimbolikus istenabra-
zolasokat talaltak, melyek ezt az igazsagot - Isten e kii-
16nb6z6 megnyilvanulasi formait a kiillonbozd teremtés-
szinteken - talaloan és vildgosan elénk tarjak. Alul kigyo
vagy néha sarkany talalhato: a kundalini, a szexualis erd.
Ezen emberi alak all, mely a testr6l gondoskodd, emoci-
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onalis, mentalis és intuitiv megnyilvanulasokat szimbo-
lizalja, egészen feliil pedig, az ember folott egy sugarzo
arc, Isten képe, a tisztan szellemi-isteni dntudat szimbo-
luma: Isten all! Hogyan is dbrazolhattak volna jobban egy
¢s ugyanazon istenség kiilonbozd kinyilatkoztatdsi for-
mainak igazsagat?

Egyediil az ember képes a teremtés minden fokan 6n-
tudatra ébredni, s minden kinyilatkoztatési szintet, egyet-
len isteni mindentudasban Osszefoglalni, mert csak az
ember testében talalhatok meg a teremtd energia kiilon-
bozé formainak megfeleld szervek. E szervek képesek
arra, hogy - megfeleld ellenallasként - az univerzalis
teremtd energia kiilonb6z6 megnyilvanuldsi formainak
kiilonboz6 rezgéseit és frekvencidit hordozzak. Sot
nemcsak fel tudjak venni e rezgéseket ¢s frekvencidkat
a vildgegyetembdl, de arra is képesek, hogy ugyaneze-
ket a teremtd energidkat feladoként kisugarozzdk. E
szerveink a legfontosabb idegi €és agyi centrumaink, me-
lyek a kiilonb6zd teremtd energiaformak rezgéseit to-
vabbadjak a nekik megfeleld, veliik szorosan dsszetarto-
z6 mirigyeknek, melyekben végiil megtorténik az
atalakulds. Az emberben - embersége legmélyebb fokan
- a legtobb ilyen ideg- és agyi centrum még latens élla-
potban szunnyad. Tudatfoka ennek megfelelden mély és
primitiv. Fejlddésének utja a kovetkezd: e centrumokat
- egymas utdn - ndvekvd tudatanak birtokaba veszi és
aktivalja, mignem minden ideg- és agyi centrum aktiva-
lodott, és az ember a teremtés egész skalgjat - a Terem-
toig - tudatositotta magaban.

Az a fiitbanyag, mellyel az ember latens idegi és agyi
kozpontjait mint egy radidlampat felfiiti és aktivalja,
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a szexudlis erd, melyet sajat testében hordoz. Mig az em-
ber egy mélyebb tudatéllapotban leledzik, addig nem ura
a szexualis erejének, hanem éppen forditva: az uralko-
dik rajta. O még teljesen a szolgaja, még teljesen ki van
szolgaltatva neki. Igy azt sem sejti, hogy ezen erd titkot
rejt magaban: a sajat szexudlis ereje a szellem hatalma-
hoz vezetheti el, ezen erd segitségével tudatra ébredhet
isteni onmagaban - azaz Istenben, s ezzel elérheti a hal-
hatatlansagot, az anyag és az egész természet f0lotti ural-
mat. Ezzel megtalalta a bolcsek kdvének titkos kulcsat:
fehér magussa lett.

A kozépkor alkimistai, a rozsakeresztesek, a nagy be-
avatottak figyelemreméltd irdsaikban (melyekben min-
dig keriilték a meztelen igazsag kimondasat) Gjra meg 0j-
ra utaltak arra, hogy az az anyag, melybdl a bolcsek
kovét eldallithatjuk, nagyon konnyen megtalalhatd, s hogy
minden ember a birtokaban van. Meg akartak ovni tuda-
sukat az alacsonyabb rendii emberekt6l, akik mar ekko-
riban is mindenkivel pardznalkodtak volna, és szexualis
erejiilk titkat pusztan tudatlansagbdl beteges perverziok-
ra hasznaltak volna. Ezzel egyiitt persze, e titok kulcsat
csak olyanoknak akartdk tovabbadni, akik mar kell6en
elmélytiltek voltak ahhoz, hogy ne hasznaljdk rosszra
ezt a tudast. A gondolkodé embereket arra a helyes tutra
akartak terelni, ahol keresniiik kell a titkot, remélve,
hogy néhanyan majd meg is talaljak. Irataikbol félreért-
hetetlentil kideriil, hogy a bolcsek kdvének anyaga ma-
gaban az emberben van. Mar ez az artatlan utalas is
szornylségeket okozott. Ismeriink olyan pereket a ko-
zépkorbol, melyekbdl lathatjuk, hogy varurak, akik a
bolcsek kdveét magabol az emberi testbdl akartdk eldal-
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litani, a vért tartottak a titkos anyagnak. igy azutan job-
bagyaikat elképzelhetetlen kegyetlenséggel halomra 6l-
dosték, hogy hozzajussanak a sziikséges anyaghoz. Ezek
a félmivelt varurak - Pal apostol ,,testi emberéhez" ha-
sonldan - tudatlanok, ,,halottak" voltak, s nem gondol-
tak arra, hogy a dolog sokkal egyszeriibb, mint hinnék.
Csak azt kellett volna esziikbe idézniiik, hogy az a for-
ras, melyen keresztlil az élet a Foldon tovabbterjed, a
szexudlis erd. Tehat az élet forrasat - a rozsakeresztesek
hires életelixirjét - magunkban hordozzuk! E forrasbol
folyik egy aramlas, az €let maga, ami ,,tliz, még ha viz-
ként folyik is". Hogyan is magyarazhattdk volna el job-
ban, milyen az az energia, amely - bar az elektromos-
sdghoz ¢és a vizhez hasonldéan folyik - mégsem viz,
sokkal inkdbb tiz. ,,Tiizes viz, vizes tiz", egy ,,tlizaram,
mely a vizhez hasonloan folyik", mint ahogy ezt a r6-
zsakeresztesek irdsaiban is olvashatjuk. A tudatlan em-
ber ezt a ,,sajat forras"-t, a sajat szexualis erejét legtobb-
szOor nem gyermeknemzésre hasznélja, hanem csupan
arra, hogy nemi 6romot szerezzen maganak. Nem is sej-
ti, hogy ha az életaramot, mely sajat forrasabdl folyik,
a sajat teste szamara meg0rzi, s ezt az ¢letforrast a maga
hasznéra forditja, akkor ezzel felflitheti, aktivalhatja ma-
gasabb energiacentrumait - csakrdit -, s ezzel hatalma-
ba keritheti azokat. Ha ezt az ¢életdramot - azaz magat az
¢letet - sajat testére hasznalna, akkor testének 0j életet
adhatna, regeneralhatnd, sét elérhetné a sejtek halhatat-
lanséagat is, azaz a ,transzmutécio-t", ahogy ezt a folya-
matot a rozsakeresztesek nevezik. A szexualis erdt - te-
remtd szellemi erévé atalakitva - a magasabb szellemi
kozpontok altal a sajat szolgélataba allithatna, alkotd6 mo-
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don felhasznalhatna, s ezzel egyiitt a nagy miivet (a Fold
szellemivé tételét) is eldsegithetné vele. Magatol értetd-
dik, hogy e titok elsajatitasdhoz elengedhetetlen az emel-
kedett, erkélcsos beallitottsag és életfelfogas! S mivel
ezzel igen ritkéan talalkoztak, az ,,alkimistak" (a rozsake-
resztesek és mas beavatottak) csak szimbolumokban be-
széltek vagy mélyen hallgattak.

Ma, azokkal az idokkel ellentétben, mar beszélniink
kell errdl, azért, hogy az emberek erkolcsi allasfoglala-
sat felébressziik. Es nem szentimentalis vallasi okokbél,
hanem az altalanos emberiesség okan, mivel az ember
szellemi alkatat Isten Uigy teremtette, hogy ha belsé er-
kolesi torvényei ellenére cselekszik, elkertilhetetleniil
boldogtalanna, kétségbeesetté¢ valik, lelki sotétség lesz
urrd rajta. Az emberek félreértettek vagy félreértelmeztek
néhany, a nagy pszichiaterek altal felfedezett igazsagot.
Raadasul félmivelt sarlatanok altal terjesztett tévesz-
mék kovetkeztében még szexualis erejiiket is elpocsé-
koljak azaltal, hogy egyre inkdbb elanyagiasitjak, s végiil
szinte csak erotikus 6romszerzésre hasznaljak. Ez a ma-
gatartds nagy veszElyt rejt magéban: a keresé emberek,
valamint az ,.elfojtasok", ,.a testi és lelki gatlasok levet-
kezése" és a ,,gatlastalansdg" beteg jelszavaival megfer-
t0zott fiatalsag figyelmét akarjuk felkelteni. Ezt annak
ellenére tessziik, hogy sokan minden bizonnyal a sze-
xualis erd titkat beteges perverzidk kiélésére forditjak.
Végre egyszer mar nyiltan ki kell mondani, hogy a sze-
xudlis erdt sokkal magasabb célok megvalositasara is
lehet forditani, mint csupan arra, hogy sajat végtelen
iirességiinkbdl fakadoé unalmunkat erotikus élmények
segitségével lizziik el. A szexudlis erd maga az isteni
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teremto erd; ,,mennyeien" €s ,,pokolian" is hasznalhat-
juk. De ha ,,pokolian" hasznaljuk fel visszaiit, és meg-
rontojat magatdl értetddden s kikeriilhetetleniil pokol-
ra juttatja.

Talan a sok félrevezetett fiatal s felnott kozott lesznek
olyanok is, akik felfigyelnek erre. Talan puszta kivancsi-
sagbol, de megkockaztatnak egy kisérletet, melynek so-
ran olyan mélyrehatod tapasztalatokat szereznek, hogy
véglegesen az igazsag utjara lépnek, s ezt az utat soha
tobbé nem hagyjék el. S bizonnyal sokan lesznek azok
is, akik Isten utdni Oszinte vagyakozasuk miatt gyako-
rolnak majd. S ha csak kevés ember jutott is el a helyes
utra, e konyv elérte céljat.

Ahhoz azonban, hogy gyakorlatainkat helyesen végez-
hessiik, s egyaltalan felfoghassuk, mibdl allnak, végiil még
néhany dolgot meg kell ismerniink, s at kell gondolnunk.
Mert e konyv meg szeretné mutatni a helyes, jol végzett
gyakorlat utjat is. Krisztus a Biblidban megjosolja egy
olyan kor eljottét, melyben az igazsag titkait a haztetok-
6l fogjak hirdetni. Kiilonbozé feltiing jelek adjak majd
tudtul e korszak jottét. A szexudlis erd titkat végre fel
kell tarni. Hogy azutan az emberek mit csindlnak vele,
az erkolcsi érettségiiktdl fligg. Az atomenergiaval is le-
het értelmesebb dolgokat mitkddtetni a fegyvereknél,
melyekkel az emberiség sajat kiirtasat tervezi! Ugyan-
ugy a szexualis erdt is - mivel szellemi teremtd erd,
Logosz, sot maga az emberi Iényeg - mennyei és poko-
li célokra is hasznalhatjuk. Ha az ember egyszer megka-
parintotta e szellemi, magikus er6t, s ezzel a hatalmat,
rajta mulik, hogy fekete vagy fehér magussa valik!



A szexualis erd helyes
¢s helytelen felfogasarol

Janos jelenéseiben (5, 6) olvassuk, ahogy a Logosz
hét szemli és hét szarvi baranyként magara vallalja,
hogy elrejtdzve az anyagban, életre kelti azt, szellemivé
teszi, s az anyagot visszavezeti Istenhez: ,.Es laték a ki-
ralyiszék és a négy lelkes allat kozott és a Vének kozott
egy Béaranyt allani, mint egy megolottet [a szellem az
anyagban, a testben megfojtva érzi magat], hét szarva és
hét szeme vala, a mi az Istennek hét lelke, a mely elkiil-
detett az egész foldre." Es: ,,imé az Istennek ama béra-
nya, a ki elveszi a vilag btineit!" (Jan. 1, 29). ,.E vilag
biineit hordozni" a szellem szdméra azt jelenti, hogy ma-
gara veszi az anyag tulajdonsagait. Az anyag tulajdonsa-
gai a test szdmdra - mert anyag - nem blinok. Ugyan-
ezen tulajdonsagok a szellemre nézve azonban mar
vétkek. Az anyag torvényei, azaz tulajdonsagai pontosan
a szellemével ellentétesek. Pal a kdvetkezOket mondja a
Galaciaiakhoz irott levelében (5, 17-18): ,Mert a test a
lélek ellen torekedik, a Iélek pedig a test ellen; ezek pe-
dig egymassal ellenkeznek, hogy ne azokat cseleked;é-

57



tek, a miket akartok. Ha azonban a Lélektol vezéreltettek,
nem vagytok a torvény alatt." [a hus, az anyag torvénye
alatt]. - Az anyag torvényei az Osszetartozas, lehiilés,
megmerevedés, megkeményedés, slirlisodés. A szellem
torvénye tliz, meleg, forrdsdg, kiterjedés, kisugéarzas.
A szellem szdmara tehat az anyag tulajdonsagainak
megjelenése a biin. S ugyanigy az is blin, ha az anyag a
szellem tulajdonséagait jeleniti meg. Isten baranya szel-
lem, s ha az anyagban 06lt testet, annak tulajdonsagai ko-
telezéek rd, s ezeket - melyek a barany szamara vétkek
- kell hordoznia. Csak igy tudja a Logosz az anyagot at-
szellemiesiteni és Istenhez visszavezetni.

A teremt6 elv (a Logosz), Isten baranya a kovetkezo-
ket mondja magarél a Biblia egy mésik helyén: ,,En va-
gyok az ut, az igazsag ¢és az élet; senki sem mehet az
Atyahoz, hanemha én dltalam. " (Jan. 14, 6) igy az élet
- ami én magam vagyok a Logosz sajat szavai szerint -
maga az Ut, amin keresztiil az Atyahoz jutunk. Ehhez az
¢let el0szor az anyagba koltozott, ebbdl alkalmas kiilsot,
egy testet formalt, s ebbe szerveket épitett, melyek képe-
sek arra, hogy mindig 0j testeket nemzzen veliik. Ebben
az élet isteni fogalma gat nélkiil folyik tovabb, mindig
Ujabb s Ujabb burkot formalva, melyek egyre alkalma-
sabbak lesznek arra, hogy a szellem rezgéseit ellenallas-
ként hordozzak, s jelenitsék meg. S mig az anyagi, €16,
bar ontudatlan burok a személy arnyékéletét €li, az élet
- ami anyagi forméjaban maga a szexualis erd - meg-
dolgozza, s6t kinozza, hogy ontudatara ébredjen. A pri-
mitiv embert szexudlis ereje sziinet nélkiil arra kénysze-
riti, hogy sajat magaban, anyagi testében tudatosuljon, s
azt, ami a sajat legmélyebb 1ényege (azaz Istent) megis-
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Istenabrazolas O-Mexi-
koban: Alul egy kigyo -
a szexudlis er6 -, e folott
egy emberalak, aki a tes-
tet ellatdé emocionalis,
mentalis és intuitiv meg-
nyilatkozasokat szimboli-
zdlja; legfelll pedig a tes-
tetlen, tisztan szellemi és
sugarzé ontudat: ISTEN.
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Az els6, legkisebb tarok-kartya a még ,halott" embereket abrazolja,
melyek szellemileg még tudattalanok, s csupan egy pusztan testi
életet élnek. Még kulonallé neml Iények - ,férfi" és ,nd" -, s csupan
a nemek hatarain belll gondolkoznak. Kis marionett figurak, ,sze-
mélyek", akik a nagy, himnés En tenyerén tancolnak, ahogy azt féldi
szerepik megkivanja.



merje, vagyis jusson el onmaga ismeretére. Mig az em-
ber ontudatlan, Istent oGnmagaban szexualis vagyként €li
meg, de ha ontudatra ¢ébredt, sajat magaként, sajat igazi
lényeként, EN VAGYOK!-ként. Isten az ember szdmara
az abszolut éntudati allapot.

Az élet az orok Iét, Isten e modon segiti onmagat ah-
hoz, hogy az anyagban, a testben egyre jobban tudato-
suljon, mig teljesiil a legnagyobb csoda: egyetlen iste-
ni Ontudatban egyesiilnek az ellentétek, a szellemi és az
anyagi torvények. Az anyag atszellemiesiilt, s ezen 4tala-
kult testben - az anyagba a sziiletéskor belehalt teremtd
elv - a Logosz, az aldozati barany végiil - vilagkorszako-
kon at tartd fejlédés soran - feltdmadt, s ujra dnmaga,
Isten lett. A barany, menyasszonya a Logosz, és a testi lény
tudata egyesiilt. A mennyei misztikus nasz beteljesiilt!

A szent iratok félreértése és a helytelen valldsos neve-
lés odaig juttattdk a nyugati embert, hogy az e célhoz fel-
tétleniil sziikséges életvezetést, az (1 generaciok nemzését,
az ezzel Osszefiiggd testi €lvezetet és boldogsagérzést az
ordog miivének tekintette. Az ,,6sbiin" fogalmat olyany-
nyira emlékezetébe véste, hogy az erre teremtett s ehhez
feltétleniil sziikséges testrészeket a mai napig blinds-
obszcén dolognak tekinti. Milyen csodalatos ¢€s isteni
ezzel szemben az antik, s a ma is €16 dzsiai népek felfo-
gasa, mely a férfi nemi szervet, a lingamot szentnek tart-
ja, s ezt az isteni kiilsd anyagi form4jaként imadja. Hiszen
arra szolgal, hogy a legnagyobbat: az életet, az 6rok 1¢-
tet, Istent, az anyagon, a testen keresztiil kinyilvénitsa
¢s tovabbplantalja. Mértéktelen naivitast tiikroz az a
felfogas, mely szerint a lingam imadasa a férfi nemi
szerv imadasat jelenti. Még mindig komolyan hiszi a
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nyugati ember, hogy a legmagasabb kultirfokon allé an-
tik és keleti népek olyan butak azota is, hogy egy bizo-
nyos testrészt imadnak? A keletiek sohasem az anyagot
vagy a testet imadtak, hanem az anyagi formdban testet-
oltott istenséget! Egész vallasfilozofiajuk, a testiség irant
tantsitott megvetésiik vilagosan mutatja ezt az emelke-
dett mentalitast. Ugyanigy teljességgel hamis a nyugati
ember azon felfogdsa, mely szerint a nemzési aktus emel-
kedett abrazoldsai (melyek a konaraki és bubanesvari
gyOonyorii napisten-templomokat s mas indiai templo-
mokat diszitik) pornograf 6ncélt szolgalnak. A megvila-
gosodott indek, akik ezeket a lélegzetelallitdan diszes
muveket alkottak, a nemzést nem obszcén cselekvésnek
tekintették, hanem Isten dsallapotanak utdnzasat, az é€let
mintajat lattdk benne, melyben a két polus egymasban
nyugszik, s egy Uj életet, egy 0j teletoltést tesz lehetdve.
A nemzési aktust magénak az istenségnek tekintették,
mely az anyag révén két fél részre, két nemre oszlott, és
a nemek altal ujra egyesiilt, hogy a foldi életet tovabbvi-
gye, €s elérjiik a nagy célt, az anyag szellemiesitéseét. igy
lehet az anyagban isteni ontudatra jutni, az emberi tudat
feltamadasat Istenben atélni!

Erthetetlen szamomra, hogyan jutott el odaig a fehér
faj, hogy a nemzési aktust, mely gyermekeinknek életet
ad, obszcén dolognak tekintse, melyr6l nem szabad be-
sz¢Inlink. Ha szégyellnivalé dolog lenne, miért csinaljak
mégis az igy gondolkodé emberek? S miért teremtette
Isten - legalabbis e gondolatmenet szerint - olyannak a
vilagot, hogy ez a megvetendd aktus feltétleniil sziiksé-
ges legyen az ¢€l6lények nemzéséhez?
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Milyen oriasi kiilonbség van a keleti felfogés, mely a
lingamot az élet isteni eréi megnyilvanuldsanak tekinti s
benne az istenséget imadja, hogy altala gyermeke le-
gyen, ¢és a nyugati felfogas kozott, mely szerint a gorog
és romai istenek klasszikus, tokéletes abrazolasairol le-
torték a nemi szervet, és a megcsonkitott helyet egy sz6-
16- vagy fiigefalevéllel fedték be. (Ez persze éppen ugy
hat, mintha szantszandékkal akartak volna rairanyitani a
figyelmet.) Az igy cselekvd emberek elaruljak maguk-
r6l, hogy nemi szempontbdl orvosi esetek. Ahelyett, hogy
a szexualis nemzdaktust az egység - €és szerelem - uté-
ni torekvés emelkedett beteljestiléseként, s ¢életado, Is-
tent utanzo, 6romot ajandékozd cselekedetnek tekinte-
nék, allati oncélla degradaljak, ami csak arra jo, hogy
buja és beteges kéjvagyat okozzon, melynek semmi ko-
ze a szerelemhez, s az igazi boldogsaghoz. Ha az embe-
rek nem igy gondolkodnanak, nem lenne okuk arra, hogy
nemi szerviiket obszcén dolog gyanant rejtegessék. Ok
csindlnak sekélyes szellemiségiik révén a nemi szerviik-
bol obszcén dolgokat. Ezek az emberek az istenséget sa-
jat tisztatalansagukkal mocskoljak be. De ebben nem az
isteni, €ltetd erd és a szexualis cselekvés a ludas, hanem
azok, akik ebbdl valoban szégyellni valo dolgot csinal-
nak. Nem csoda, hogy elj6tt az az id6 is, amikor az inga
a pridériatol a masik véglet felé lendiilt. Ennek a kovet-
kezménye az is, hogy manapsag sok olyan beteg ember
van, akik egyrészt a szexualitdsnak tdl nagy jelentdséget
tulajdonitanak, amennyiben minden lelki zavart egy sze-
xualis okra vezetnek vissza; masrészt a szexualis er6t el-
bagatellizaljak azaltal, hogy mindeniitt, ahol csak arra
alkalom adodik, gatlastalan nemi kapcsolatot provokal-
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nak. Mintha a nemi egyesiilés legaldbbis egy cigaretta
volna, amit ha elszivunk eldobunk, s ezzel az egész tligyet
lezarjuk! Ezek az emberek nem tudjak, hogy a nemi erd
maga az ember lényegének megnyilvanulésa, s hogy sen-
ki sem folytathat nemi kapcsolatot anélkiil, hogy magat
- szandékosan avagy ontudatlanul - bele ne adna. A part-
ner nem targy, amit hasznalat utan eldobunk, hanem ¢16-
lény, akinek emberi lelke van - még a prostitualtnak is!

Ezek az eltévelyedett emberek a boldogsag és a lelki
egyensuly utani vagyakozast egy pusztan testi nemi kap-
csolattal kivanjak kielégiteni. Az emberek szerelemre
vagynak, nem testi kielégiilésre.

Vesz€lyes tévedés a szerelmet a nemiségben (szellemi
vagy lelki kapcsolatok nélkiil) keresni, és azt gondolni,
hogy a szexualitas potolja a szerelmet. Példaul az olyan
asszonyok, akik élettelen, érdektelen €és unalmas, ,ha-
lott" férjiik mellett sohasem érezték a szerelem legkisebb
jelét sem, természetesen azt gondoljak, hogy mar az is sze-
relem, ha a fé az izgalom rovid ideje alatt érdeklddik
felesége irant, s a szexualis erd hatasa alatt a gyengédség
jeleit kinyilvanitja. Ezért a ndk - amilyen gyakran csak
lehet - nemi kapcsolatot akarnak kezdeni. Ez nem azért
torténik, mert a né szexudlis kapcsolatra, hanem mert
»egy kis szeretetre" vagyik. S ha azutan ezt nem sikeriil
férjénél elérnie, megprobalja alkalomadtan - s erre min-
dig talal médot - egy madsik férfi szerelmét elnyerni, s ne-
mi vagyat vele kiélni. Legtobbszor anélkiil, hogy ezt va-
loban szexualis testi kielégiiletlenségbdl tenné. A test
sokkal gyakrabban igényli a nemi kielégiilést, mint gon-
dolnank! A férfiak arra vagynak, hogy a n6 felnézzen ra-
juk, s Oket Isten legmagasabb rendii kinyilatkoztatasa-
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ként, férfikent csodalja. S ha otthon nincs része ezen el-
ismerésben, biztosan talal egy masik nét, aki csodalattal
adozik neki, s akkor tigy néz ki, mintha 6 kereste volna
a szexualis kapcsolatot. A férfi €s a né egyarant ,,szerel-
met" keres szeretdjénél, s tévedésiik abban all, hogy ezt
,,attol a masiktol" remélik, mert a titkos talalka alatt csak
a nemi kapcsolat reményében, tehat izgalmi allapotban
talalkoznak. Es a nemiség a szerelmet utanozza. Arra
kényszerit minket, hogy gyengédek legyilink egymas-
hoz, 6leljiik 4t a mésikat, htizzuk magunkhoz, és kdlcso-
ndsen vakitsuk el egymast a nemiség kinyilvanitasaval,
mintha valodi szerelem dilna kozottiink. Mi koveti az
ilyen élményeket? Kolcsonds csalodas, keserti utdiz, egy-
mas hibaztatasa, vagy sivar maganyossag uralkodik el
rajtunk. NOk esetében gyakori a kihasznaltsag és a be-
mocskoltsag kétségbeesett érzése is. Kettdjiik koziil egyik
sem adott igazi szeretetet, csak a masiktol varta el ugyan-
ezt, 1gy nem is kapott igazi szerelmet! A szerelmet soha-
sem helyettesithetjiik tires, pusztan testi kapcsolattal! Es
az emberiség szerelemre ¢hes! Ez a sok szegény fiatal,
akik még alig notték ki a gyermekcipdt, s talan gyer-
mekkorukban sem kaptak sziileiktdl igazi szeretetet, mi-
vel a ,civilizalt" életforma mar nem a szeretetrol szol,
nemi kalandok utdn rohan, nemi kicsapongasokra va-
daszik, mert szeretetre vagyik! A sok fiatal vagy feln6tt
lelki beteget csak szeretettel gyodgyithatjuk és nem azzal,
hogy elbagatellizaljuk a szdmukra oly fontos nemi kap-
csolatot, vagy hogy ilyeniranyu gatlasaiktol megszaba-
ditani igyeksziink oket. Azzal pedig végképp nem, hogy
rabeszéljiik Oket, éljenek csak féktelen, gatlastalan és igény-
telen nemi életet. Koziiliik milyen sokan keresnek segit-
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séget egy-egy feleldtlen lelki ,,gyogykezelés" utan, hogy
ujra visszanyerhess¢k testi-lelki tisztasagukat! S ha csu-
pan egy kevés szeretettel €s megértéssel fordulunk hoz-
zajuk, mar gyogyultan térnek vissza a mindennapi élet-
be, hogy idével a tarsadalom hasznos tagjaiva valjanak.
S még egy olyannal sem taldlkoztunk, aki a szamara
ajanlott tisztasagtol ,.elfojtast", vagy barmilyen ,trau-
mat" kapott volna. ,,Tisztasdgon" természetesen nem csu-
pan 6nmegtartdztatd, hanem egészséges, szeretetre €pii-
16 szerelmi életet értlink.

Probaljuk meg tehat az ingat kdzépre lenditeni, és az
,»elfojtas", a trauma miatt fellépd kibillenést a tulhajszolt,
igénytelen szexudlis ,,gétlastalansag" és a szexualis
,»,szabadsag"-rdl alkotott helytelen elképzelések oldalara
hajtani, azaz jussunk el végre a nemiség normalis felfo-
gasahoz!

A nagy beavatottak példajat kell kovetniink, akik a ne-
mi erét nem az 6rdog miivének tekintik, hanem ismerik
ezen erd titkat és tudjak, hogy egyes-egyediil nekiink em-
bereknek segit abban, hogy végsd célunkat - Istent - el-
érhessiik. S itt (ijra meglathatjuk az egész teremtettségben
hat6 végtelen bolcsességet. Ha valami tudatlansagunk el-
lenére meghozza szdmunkra a tudast®, Ggy az egyes-
egyediil a nemi erd, ami megszabadithat benniinket sajat
magatol, a szexudlis erdétol! A szexudlis eré megszabadit
benniinket az altala okozott, s (jra meg Gjra ismétlédod
szexualis vagyaktol, s a halandosagbol, a halalbol a meg-
valtasra, a feltimadashoz, az Eletre vezet benniinket.

A kozépkori alkimistak, a rozsakeresztesek ezt a fejlode-
si folyamatot rendkiviil szellemesen mutatték be: a bolcs a

* Lasd: ELISABETH HAICH: Jdoga a mai életharcban

66



bolesek kovét ugy allitja eld, hogy életfajat egy életvizzel
megtoltott mosotekndbe allitja, amit alulrdl a nemi erd sar-
kanya tiizével sziintelentil fiit, hogy felviragoztassa.

Ne vessiik meg tehat a szexualitast, s ne tekintsiik 6r-
dogi erének, amely allattd teszi az embert, de ne is csi-
naljunk beldle ordogi erot, amely az embert eldllatiasitja!

A nemi er6t tekintsiik kulcsnak, mely a szellemi €s az
anyagi vilag kozotti ajtot nyitja - fentrdl lefelé, de lent-
1ol felfelé is! Tekintsiik tehat isteni 6sztonnek, mely to-
vabbi nemzedékek teremtésére képesit, arra, hogy az
¢letet fentrol lefele, a testben vezesse tovabb. Masrész-
r6l ugyanannak a hatalmas erének, mely az embereket
lentrol felfele, allati éniikbdl szellemi emberré valtoztat-
ja, €s segit legydzni a halalt. Halasnak kell lenniink, mert
a szexualis er0 - helyesen hasznalva - mindkét uton oly
sok oromet okoz. A fentrdl lefelé vezetd uton rovidet és
mulandét, lentrdl felfelé 6rok boldogsagot.

Tiizét arra hasznaljuk, hogy életfankat a magasba no-
vessziik s virdgba boritsuk! Gondoljuk meg: a primitiv em-
ber még csupén a tudat legalso fokan all. Allati 5nzésében
teljesen elszigetelten, befalazva €1, szive még halott, s fo-
galma sincs arrdl, hogy mi a szerelem. A szexudlis erd, ez
az elemi tliz képes csak halott szivét felmelegiteni. S ha
az izgalom rovid ideje alatt még a szerelem eldszelét is
megérzi és kinyilvanitja, az mar az isteni szeretet elsd fel-
derengése. A nemiség altal ismeri meg eldszor az adas
oromeét. S bar ez az el0szor megsejtett szeretet még nem
tobb egy allati szenvedélyes sovargasnal, ennek ellenére
izgatott allapota - még ha ontudatlan s rovid ideig tart is
- mar egység, szeretet utani vagy! Még ha e szerelmi va-
gyat csak a testében ¢€li is meg, és ezaltal a kielégiilést is
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csupan testi szinten keresi, ez mar akkor is a szellemi
egység elsd visszfénye a nagy Enben, melyet dntudat-
lanul keres, €és csupan hosszu, talan vildgkorszakokon at
tartd fejlédéssel fog megtalalni, mert 1ényébdl fakad, hogy
egyszer végre rataldljon. A szexudlis er0 bensOnkben
nyugtalansagot kelt, mely soha sem hagyja, hogy meg-
pihenjlink, mindig tovabb iz, és arra kényszerit, hogy
sok keriilé utn ratalaljunk a belsd dsvényiinkre. Ontuda-
tunk egy varatlan pillanatban sziiletik meg, az allati 6sz-
tonok kozil az ,.&jszakaban", azaz a tudatlansag sotét)é-
ben; mint ahogy az isteni gyermek is az allatok kozott,
egy istalloban sziiletett ,,6jszaka", a sotétségben. Es az
ember felkerekedik, és a nagy Gt mellett dont, Enje els6
tudatosulasatol a célig, a paradicsomi mindentudasig.
Amilyen mértékben folytatodik tudatosulasa ezen a
hosszu Gton, Ggy bontakozik ki benne a képesség, hogy a
teremtd erd minden megjelenési formdjan uralkodhasson,
s ezeket sajat akarata szerint hasznosithassa. S ha egyszer
végre elérte a legmagasabb fokot, a teremtd erd forrasat,
képes lesz arra is, hogy az isteni teremtd erd alacsonyabb
energiaformait a sajat magasabb formaiva alakitsa. Azért,
hogy ezekkel a magasabb, szellemi energiaformakkal az
alacsonyabbakat uralhassa, irdnyithassa, és ezen energiak
mindegyikét a megfeleld idegcentrumokon keresztiil élet-
re hivja. Ismerjiik meg hat ezt az isteni erdt, és segitségé-
vel probaljunk meg mind magasabbra hagni Jakob lajtor-
j4jan, s ezzel egyiitt neki maganak, a szexudlis erének
segiteni, hogy magat magasabb rezgésekké, szellemi erd-
v¢ alakithassa. Ahol a tudatunk van, ott hat a teremt6 ero.



Jakob lajtorjaja

Azok, akik a joga utjat a szexualis erd tagadadsaval, és
egy hirtelen ¢életmddvaltassal kezdik, tettiikkel elaruljak,
hogy nemcsak ezen erd isteni eredetét, de egyaltalan
magét az erét sem ismerik! Es hat hogy akarunk ural-
kodni valamin, vagy arr6l aldozat nélkiil lemondani, ha
ezt a valamit el6szor nem ismertiilk meg alaposan, s igy
nem jartunk a végére?

Mig a szexualitdsban a gyonyor legkisebb ki nem
hasznalt lehetdségét sejtjiik, nem adhatjuk, s ne is adjuk
fel nemi életiinket! Hiszen akkor abban a tudatban él-
nénk, hogy valamit elmulasztottunk illetve elvesztettiink.
Még ha nagyot is tévediink, e hamis elképzelésiink tjra
meg Ujra, ellenallhatatlanul szexudlis élményszerzésre
kényszerit. Istenhez csak az juthat el, aki a szexualitas
poharat - annak minden lehetéségével - ebben vagy egy
korabbi életében, fenékig iiritette. Kiilonben - ha nem
ismeri a nemiséget - Istent sem érheti el. A nemi erd az
¢let hordozdja, tehat egyfajta isteni megnyilatkozas,
még ha a legalacsonyabb szintli, anyagi jellegii kinyilat-
koztatés is! Ha Istenhez akarunk jutni, Jakob lajtorjaja leg-
als6 fokan kell kezdenilink utunkat. Nem ugorhatunk &t
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fokokat, és hogyan is adhatnank fel valamit s 1éphetnénk
tovabb anélkiil, hogy ezt az eldzd fokot alaposan megis-
mertiik volna?

Ha a szexudlis er6t - anélkiil, hogy megismertem vol-
na - ki akarom irtani magambol, ez az er6 minden ero-
met szembeforditja velem, hiszen ez az Ontudatlan erd
én magam vagyok! Pontosan ezért ugyanolyan erds, mint
én! Semmi esetre sem pusztithatom el, hiszen az a sajat
végemet jelentené. A nemi er6t nem tudjuk egyszeriien
megsziintetni, csak atalakithatjuk! Csak atélni tudjuk!

At kell élnem tapasztalataimat, meg kell ismernem a
szexudlis er6t alaposan, minden fortélyaval, csapdéja-
val, melyet az embereknek allit; tokéletesen at kell lat-
nom a teremtd energia e formdjat. El6fordulhat, hogy
valaki e tapasztalatokra mar egy korabbi életében szert
tett, s igy vele sziilettek e mostani életébe. O mar nincs
raszorulva, hogy Ujra megszerezze ezeket az ismerete-
ket. Erre a bizonyossagra azonban mindenkinek maga-
nak kell radobbennie. Megfigyelhetjiik, hogy magasabb
szellemi fejlodési fokon 4ll6 emberek is alacsonyabb
szinten kezdik palyafutasukat - szexudlis targyként -
pubertaskorukban, de azutan ugyanazt a fejlédési ivet
kovetik, rendkiviil rovid 1d6 alatt, amit a primitiv dsember
talan csak évmilliok alatt ¢l at. Az egysejtiiek évmilliok
alatt fejlédtek a hiillok, madarak, majd emldsok szintje-
in keresztiil a mai emberré, az emberi magzat azonban
Osszes fejlodési fokat - a fogantatastol a sziiletésig -, ro-
vid 9 honap alatt teljesiti. igy jarja végig a magas fejlo-
dési fokon allo6 ember a szexualis megnyilvanulasok min-
den fejlédési szintjét (a serdiilokor legegyszeriibb iiritési
vagyatol a feln6tt legmagasabb, szellemi, szerelmen ala-
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puld Osszetartozas-érzéséig) az ifjisag rovid szakaszaban.
Persze, sok kivétel is van, hiszen a fejlédés valtozatai €s
az elért szintek kiilonbségei rendkiviil valtozatosak.

Ha tehat valaki a szexudlis erejérdl (ugy az el6zo,
mint a mostani ¢€letében) szerzett tapasztalatait magaé-
nak tudhatja, hatalmuk alol felszabadulva ¢ maga hajtja
ig4jaba azokat, és teremto eroként is hasznalhatja Oket.
Ezzel szemben ha valaki - szdmara ismeretlen és 4tala-
kitatlan - szexualis erejét nem ¢€li ki, tehat onmegtartoz-
tatast gyakorol, akkor ezt az Oserdt tudattalanjaba {izi, s
ott elfojtja. Késdbb ez persze nagyon kellemetleniil nyil-
vanul meg: hihetetlen ravaszsaggal gyakran a legsulyo-
sabb festi és lelki zavarokat, megbetegedéseket s pana-
szokat okozhatja. Legtobbszor nem is sejtjiik, hogy az
elfojtott szexualis erdk okozzdk ezeket a problémakat.
Foként hazasparokra nézve veszélyes, ha akar az egyik
fél hirtelen az dnmegtartoztatd életvezetés mellett dont.
Mindenekeldtt az a gyanus, hogy valaki egyaltalan ezt
kivanja. El6szor tanacsos nagyon Oszintén és alaposan
megvizsgalni magunkat, miért szottyant kedviink hirte-
len az dnmegtartdztatasra. Gyakran kidertiil, hogy nem is
annyira az Isten utani vagy, mint inkabb a szeretet €s
megértés utdni hidbavald vagyakozas, egy altalanos
¢letképtelenség, s az ennek kdvetkeztében fellépd kielé-
gitetlen szexualis vagyak vagy €éppen a kellemetlen csa-
lodasok éllnak a dolog hatterében. Sokan nem elégge
Oszinték Onmagukhoz, nem akarjadk meglatni az igazi
okot, vagy éppen elfojtjak, és azt mondjak, hogy Istenért
,,mindenrol" le akarnak mondani. Mit értenek ezek az
emberek ,,Istenen", hogy érte ,,mindent" felaldoznanak?
A szexualitas ,,minden" szadmukra? Igen. Mert legtobb-



szOr csak errél van sz6! Ha ,,mindent" fel akarnak adni,
ha kovetkezetesen gondolkoznak, barlangban kellene
lakniuk. Ezt persze megint csak nem akarjak, legfoljebb
képzeletiikben. Vagy talan egy kozponti flitéses, flirdo-
szobas barlangot képzeltek maguknak?

Vigyazzunk! Amig valaki az dnmegtartoztatast a ,,le-
mondassal", a ,,mindent felaldozassal" vagy a ,,feladassal”
azonositja, éppen hogy nem kellene ,,mindenrdl" lemon-
dania, mindent feladnia, hanem el6szor ,,mindent" meg
kellene ismernie. Meg kellene probalnia hazastarsaval
egy valddi szerelmen alapuld, kolcsonds odaadast meg-
valdsitani, és egészséges, kielégitd, tiszta szexualis életet
¢lni. Semmi esetre se szuggeralja magat, hogy az egész-
séges nemi élet valami arto, tisztatalan dolog! Ha mégis
ezt teszi, nyilvanvald, hogy beteges szemléletmoddal van
dolgunk. Onmegtartdztato életet a partnerrel vagy énma-
gunkkal szemben még tudatalatti bossziibol sem élhe-
tiink, csalodas, kielégiiletlenség vagy kudarc miatt sem!

Maga a nemi élet - helyes szemlélet esetén - semmi
esetre sem arto, vagy bemocskolo. A Bibliaban ez all:
,Ne allitsatok magatok elé akadalyokat, hogy - ha atlé-
pitek Oket - blindsoknek érezzétek magatokat." Nem a
nemiség donti romlasba vagy teszi tisztatalanna az em-
bert, hanem maga az ember, aki allattd siillyed ahelyett,
hogy egészséges, igaz szerelmen és Osszetartozason ala-
puld nemi életet élne, st ebbdl tudatosan allatias és be-
teges, sét perverz oncélt kovacsol. O maga mocskolja be
magat, s degradalja le 6nmagat, és a nemiséget.

Aki ajoga utjara lépett, s ezen a belsd Uton akar ha-
ladni, nem fog a szexualitasbdl allati oncélt csindlni, és
a hazassagban, azaz a testi egységben sem az allati ki-
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elégiilést, hanem egy magasabb szellemi kapcsolat meg-
nyilvanuldsat keresi majd. Ot nem fogja lehtzni vagy
bemocskolni a testi onatadas, mivel testi kapcsolatte-
remtésének mozgatorugdja éppen a szerelem, az egység
irant érzett mélyebb, lelkibb vagyakozas. Miért kellene
akkor a jogazast rogton onmegtartoztatassal kezdenie?
Ha még nem képes a szexudlis erd atalakitasara, akkor a
tilhajszolt, dnmegtartdztatd életmdd kovetkezménye si-
lyos idegesség, diszharmonia, vitakényszer, sét a hazas-
sag szétrombolasa is lehet, mivel a szexualis eré a ma-
gasabb centrumokhoz vezetd utat még nem fedezte f el
A hézastarsaknak meg kell gondolniuk, hogy nem vélet-
leniil hadzasok, s éppen o a tarsuk. Karmajuk vitte oket
ebbe a kapcsolatba, s igy fejlédésiiket is éppen ez a hd-
zassag munkalja. Karmajuk majd megmutatja, hogy mi-
kor értek meg az onmegtartoztatd életre, hogy kéz a kéz-
ben, tokéletes szerelemben, s kolcsonds megértésben
Iépjenek az 0 utra. igy a hazassag nem valik elhordoz-
hatatlan teherré, s6t mindkettdjiik szamdara nagy, boldo-
gitd segitséggé nemesiil. De ha a hazassdg mégis nehéz
teherré, szolgasagga és a haladas gatjava alakulna, akkor
a karmikus id6 elteltével - azaz amikor a karmikus tar-
tozas letelik - elkoptatott ruhaként hullik le rolunk. A me-
nekiilés sohasem jelent megoldast ebbdl a terhes szitud-
ciobol. A problémakat meg kell oldanunk, kiilonben tovabb
élnek veliink! Ha sikeriil ezektdl a kinos kapcsolatoktol
beliilrol figgetlenedniink, sorsunk a kiilvilagban is el-
mozdul a holtpontrol, s egészen varatlanul feltarul el6t-
tiink a szabadsag kapuja. Maga a hdzassdg nem jelent
akadalyt a joga utjan. Sok nagy nyugati és indiai szent
hazassagban érte el a legnemesebb célt. A legnagyobb
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indiai mesterek egyike, Rama Krisna feleségével, Szarada
Dévivel halalaig egyiitt élt, s mindketten nagy jogiva val-
tak. Ugyanigy szamtalan szentet lehetne felsorolni, akik
itt Nyugaton hazassagban érték el a szentség legmaga-
sabb fokat, az isteni mindentudast. Pl. Szent Monika,
Szent Agoston anyja és még sok mas szent, sét a beava-
tott rozsakeresztesek is.

A testi vagy éréslinkkel lankad. Az ember megismerte
a szexualitds csodas muvét, atlatta azt. Ez az erd legala-
csonyabb, szexualis erd allapotdban csupan kotoelem-
ként, a szellem és a test kozotti katalizatorként, az elo-
rébbjutast segitd Osztonként érdekli. De azutan tobbé mar
nem mondja, hogy ,,mindent" fel kell adnia azért, hogy
Istenhez jusson. Semmit sem kell ,, feladnunk", semmir6l
sem kell ,,Jlemondanunk"! Mig képesek vagyunk a szexu-
alis er6 magasabb szintlivé alakitdsara, birtokunkban van,
méghozzd egy magasabb és sokkal értékesebb formajé-
ban. Semmit sem veszitiink el, s6t inkabb mindent megnye-
riink Hiszen a nemiségben megélt - vagy pontosabban
megélni remélt - boldogsagunk egyszer s mindenkorra
ezen a magasabb szinten marad birtokunkban. Mivel nem
pazaroljuk, sét megdrizziik er6nket, benniink €s nekiink
marad meg! Nem veszitjiik el. Tobbé nem rovid ideig tar-
to s gyorsan elmulé nemi 6romként éljiik meg, hanem ép-
pen egy lelki-szellemi boldogsag magasabb forméajaként,
mely 6rokre megmarad nekiink. Amit soha tobbé nem ve-
szithetiink el, mert Mi magunk vagyunk azok! Tat tvam
asi! Az te vagy! - mondja a védikus filozofia.

A teremtO erdt tobbé nem testi, nemi erdként vagy
vagyként ¢ljik meg, mely amint kielégit, eltlinik, hanem
kozvetleniil teremtd erdként, egy egyre magasabb tudat-
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szint teremtd 6rOmeként, st egy egyre magasabbra toro,
s ugy is marado, orok létdllapotként. Tobbé mar nem va-
gyok boldog, hanem én magam vagyok a boldogsag!
Hogyan is veszithetné el a boldogsag sajat boldogsagér-
zetét, ha egyszer 0 maga a boldogsag? Ez egyszerl tu-
dati kérdés: Ha a Logoszban - tehat magaban az életben
- még nem tudatosultam, ittlétemet szexualis erdként,
vagykent élem meg, mely a testemben hat, s egy harma-
dik személy szdmara éltetd er6. S ha magasabb tudati
szinten allok, a Logoszt - azaz az életet - szeretetként
élem meg, mely a lelkemben magasrendli érzésként
nyilvanul meg. Es ha végiil a Logoszban - magéban az
életben - tudatra ébredtem, a szellemben, az Enemben
ontudatlan allapotként, magamként élem meg: EN VA-
GYOK AZ!

De ha a Logoszban, az életben ébredtem tudatra, azon-
nal leirhatatlan, mulhatatlan boldogsagérzet kerit hatal-
maba! Megtalaltuk, amit az elsé ébredés, az elsé tudato-
sulas 6ta mulhatatlan igyekezettel kerestiink! Atéltiik a
tokéletes beteljesiilést, megvaltozast, feltimadast! Szik-
laszilard magabiztossag, napnal vildgosabb ontudat a reé-
szem, mely nem ismer félelmet vagy bizonytalansagot!

A mindenkori tudatszintnek megfelelden véltozik a
megjelenési forma, az elnevezés, az élmény, s a lelkial-
lapot, de az erd 1ényege mindig az marad, ami korabban
is volt: isteni teremtd erd - Logosz -, mely maga az éle-
tiink, az Eniink; ez a valami bennem, melyet - ha tuda-
tomra ébredtem - sajat magamként, ,En vagyok"-ként
¢lek meg. Hogyan is uralkodhatna tobbé rajtam a halal,
ha én magam vagyok az Elet? Hogyan halhatna meg az
Elet?
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Ha képessé valtunk arra, hogy a magasabb rezgéseket
ellenallasként hordoz6 idegi és agyi centrumokat latens,
szendergd allapotukbol felrdzzuk - hiszen minél maga-
sabb szintli a tudatallapot, annal magasabbak a testben
hato frekvencidk és rezgések -, akkor arra is képesek va-
gyunk, hogy a teremtd erdt Jakob lajtorjajan tetszés sze-
rint szallitsuk le s fel, s hogy kedviink szerint hasznosit-
suk 6ket. Minél magasabb szintli a kinyilatkoztatas, annal
magasabbak a frekvencidk, a fesziiltség és a boldogsag.
A magas fesziiltség tudatunkat egyre magasabb allapo-
tokba juttatja, egyre kdzelebb viszi Istenhez. Istent csak
»vVagyok, aki vagyok"-tudatallapotként élhetjik meg,
mint a nagy beavatott, Mozes, aki Istennel szemtdl-
szemben szolt, s akinek Isten maga mondta: ,,Vagyok,
aki vagyok..." Csak éppen az emberek nem értik, hogy
mit akart ezzel mondani.

Gondoljuk csak meg, hogy példaképeink - Nyugaton
a nagy szentek; Keleten a nagy mesterek, a ,,visik" - so-
hasem lettek volna olyan bolondok, hogy eldobjak ma-
guktol a nemi 6romot, hogy feldldozzak vagy lemondja-
nak réla, ha az valddi és tartés 6rom lenne. Ok elérték
céljukat az istentudatot, s ezzel az ezerszer nagyobb 0ro-
mot s mennyei beteljesiilést! Csak az a kérdés, hogy mi
vajon tiinékeny, nagyon gyorsan elmulo, vagy 6rok 6ro-
met keresiink-e? Hiszen a szexudlis 6rom feltétleniil 1d6-
fliggd. Elére tudjuk, hogy ezt a boldogsagot és oromet
elébb-utobb mindenféleképpen elveszitjiik, fliggetleniil
attél, hogy ez tetszik-e nekiink, vagy sem. Minél na-
gyobb a boldogsag, annal nagyobb lesz majd a hidnya,
ha letelt az id6. S ha ezzel nem allitom szembe a testem-
ben lakoz6 erdt, hanem - mivel magam vagyok ez az erd
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- benne tudatosulok. Ha elérem azt az allapotot, mely-
ben a szexudlis erd Gjra onmaga lehet, akkor nem veszi-
tem el tobbé ezt a boldogsagot, mivel én magam vagyok
az! Es az ,,En" 6rok, és nem pusztul el a testtel, csak sze-
xualis erokent a testbe vetiti ki magat, ott megnyilvanul,
s azutan ujra visszavonul. De ha én a tudatommal tobbé
nem a kivetitéssel s a kinyilatkoztatassal, hanem a kive-
titével, tehat a kinyilatkoztatoval - ami az én valodi 1é-
nyegem - leszek egy, akkor az életet tudatosan hordo-
zom magamban. EN VAGYOK AZ! Es az En 6rok. igy
az En 6romei is mulhatatlanok!

Az olyan ember, aki az életet - a Logoszt - nem élhe-
ti at a tudatdban, mivel az idegei ezeket a legmagasabb
frekvencidkat még nem viselik el, aki tehat a fokozatos
fejlédés atmeneti korszakaban leledzik, nyugodtan élhet
az egészséges szellemi egységre alapozott szexualis ¢€le-
tet. A nemi egyesiilés altal két ember sok szeretetet és
boldogsagot szerezhet egymasnak, még ha a boldogsag
mulékony is. Ez nemhogy nem htzza le dket, de még
egy bensdséges kapcsolat felépitésében, s a valodi, emel-
kedett tudatallapotok megélésében is segiti Oket. S a ter-
mészet bizony kihasznalja a szerelem ¢és annak betelje-
stilése utani vagyakozasukat, megbolonditja dket csodas
hatalmaval, s a szexualitas révén a legnagyobb boldogsa-
got igéri nekik, hogy tovabbi generaciokat nemzzenek.
Ha két ember a szexudlis egyesiilést igaz szerelembdl s
egy bensdséges szellemi kapcsolat céljabol kereste s €l-
vezte, akkor a beteljesiilés utdn még mindig megmarad
nekik vigaszként az Osszetartozés és a szerelem! Hogy
meddig? Ez mas kérdés. Hiszen ha nemi kivansagaiknak
szentelték magukat s kiélték azokat, s a testi kielégiilés
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pillanatdban azt gondoltak, hogy ,,most" jon a megigért
boldogsag, éppen hogy elmulasztottak azt, s rdadasul a
sajat erejiiket is elpazaroltdk. De az emberek a nemi
kapcsolatot legtobbszor nem a bensd egyesiilés céljabol
keresik, hanem csupan mondvacsinalt okokbdl s a testi
¢élvezet iranti vagybol. Ebbdl azutdn nem is marad mas,
mint egy nagy iiresség ¢s unalom, ahogyan azt sok 1dod-
sebb illetve fiatalabb parnal lathatjuk. De a természetnek
utddokra van sziiksége, hogy az élet tovabb plantalod-
jon; a maganyos €és magara hagyott ember pedig megér-
tést és szeretetet keres a szexualitasban. Ujra meg Ujra a
természet csapdajaba esik, mignem rajon, hogy valdja-
ban nem azt kereste, s a szex sem azt adja neki, ami utan
vagyakozott. Csak ekkor fordul egyre nagyobb figye-
lemmel - talan élete parjaval kéz a kézben - a szellemi
ut felé.

A megvilagosodottak szdmara mindez nyilvanvalo.
Atlatnak a szexualitas aloromein és tudjak, hogy a leg-
nagyobb 6romet, gyonyort és boldogsagot megszakitas
nélkiil, fartos tudatallapotként csak akkor élhetik at -
s6t ezek csak akkor lehetnek ok maguk-, ha nemi erejii-
ket nem pocsékoljak. Sokkal inkabb szendergd idegi és
agyi kozpontjaikat kell felfuteniiik vele, hogy Ontuda-
tukra ébredjenek s aktivalodjanak. Ez teszi képessé az
embert arra, hogy valodi 1ényegével Istenben tudatosul-
jon, azaz elérje az isteni mindentudast. Ahogy a tenger-
ben usz6 vizcsepp maga a tenger, ugy idézhetiink mi is
Istenben, tigy tudatosulhatunk benne, igy lehetiink Isten
maga. Mert hogyan is mondta Krisztus: ,,Nincs-¢ megirva
a ti torvényetekben: »En mondam: Istenek vagytok?«"
(Jan. 10, 34 és Zsolt 82, 6)



Judas arulasa

Ahogy az el6z6 fejezetben mar bemutattuk, csak ak-
kor van értelme dnmegtartoztatd é€letet €élnilink, ha ebbdl
az ¢életformabol hatranyunk nem, csak eldnyiink szarma-
zik. Egyediil az képes az elfojtas kellemetlen kovetkez-
ményei nélkiil egészségesen és boldogan dnmegtartoz-
tato €letet €lni, s eme életmdd rendkiviili eredményeit és
bamulatra mélto értékeit sikerrel hasznositani, aki ma-
gasabb idegi kozpontjainak szelepeit nyitva tartja, és
ezért nemi erejét is magasabb szintlivé tudja alakitani,
igy éppen hogy nem fojt el semmit, hanem erejét maga-
sabb szinten, szellemi forméban hasznositja, mely igy 0sz-
szehasonlithatatlanul tobb 6romet nydjt szdmara, mintha
nemi eroként, testi modon élne vele.

Az ilyen magasrendii ember egy rendkiviil szenvedélyes
testi szerelmet is kinyilvanithat. O - és egyediil 6 - képes
csak arra, hogy magasabb frekvencidit ne a mar aktivalt
szellemi centrumokon keresztiil, szellemi csucsfrekven-
ciakként €lje meg, hanem az alacsonyabb centrumokon ke-
resztiil, nagy fesziiltséggel, a testen keresztiil, nemi eréként
szenvedélyesen juttassa érvényre. Egy kakas szexudlis
fesziiltsége Osszehasonlithatatlan egy fajtiszta cs6dorével!
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De a legfejlettebb embert is fenyegeti a kicsapongd
¢let veszélye. A megszerzett tudasban és képességekben
mindig benne van egy veszélyforras: 6nmagunk szama-
ra tudatositott képességeinket két modon - jol vagy
rosszul - is felhasznalhatjuk. A teljesen vagy félig ontu-
datra ébredt ember a tévedés lehetdségét is magédban
hordozza. Ahelyett, hogy a nemi erét szellemi teremtd
eréve alakitana, a fekete magia eszkozéveé is teheti,
amennyiben a szellemi erdket alakitja nemi erévé, fent-
16l lefelé, s a testtel azonositja dket. Ezért kell fokozato-
san felfiiteni és aktivalni a magasabb kozpontokat, mert
csak igy fejlodik az ember erkoélcsi ereje a fentebb emli-
tettel parhuzamosan, azaz egyenstlyban a teremtd-szel-
lemi erdivel, s csupan ezaltal 6vhatja meg azt mindenféle
eltévelyedéstol!

Vannak olyan jogautak, melyek ezt a veszélyt bizony
magukban hordozzdk. Ko6zéjiik tartozik példaul az ugy-
nevezett kundalini- és a tantra-joga is. Ezek révén a ma-
gasabb idegi vagy agyi kézpontokat drasztikus mddsze-
rekkel razzak fel, tekintet nélkiil az ember fokozatos,
bizonyos torvényszeriiségek szerint felépiild, valamivel
lassabb, de annal biztosabb testi-lelki fejlodésére. Ezért
az igazi guru - a beavatott szellemi tanité - mindig na-
gyon Ovatos a tanitvanyaival. Csak egy sarlatdn jatszik
felel6tlentil ezekkel a magasabb, magukkal ragado, min-
dent athatd teremtd magikus erdkkel.

Akkor nevezilink valakit ,.fehér magus"-nak, ,,isten-
emberének, ha ajoga Gtjan, kiegyenlitett fejlodés révén
tudatosult a legmagasabb isteni szinten, ¢s Jakob lajtor-
jdjanak legmagasabb fokara ért. Ekkor a teremtd erd egész
megnyilvanulési skaldja felett rendelkezik, de ezt csak
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torvényesen, isteni erkolcsiséggel, tehat tokéletesen sze-
mélytelentil és Onzetleniil, Isten eszkozeként hasznalja.
Mivel testben ¢€l, ebbe is kisugarozza magasrendii erdit,
de tudata Istent mint forrast sohasem feledi. Tudataban
egy Istennel, és sohasem azonositja magat a testtel.
Szandékosan az marad, ami valdjaban igazi Iényege is:
élet, Logosz, maga Isten.

A fekete magus ezzel szemben egy magikus cselek-
mények segitségével mesterségesen megnovelt tudat-
szinten all, bar még teljesen egoista ¢és 6nzd, erkdlcsi
szempontbol fejletlen, s éppen forditva cselekszik, mint
a fehér magus: az isteni erdket sajat 6nzd céljainak és
kéjvagyanak kiélésére forditja. Tudatat a festtel azono-
sitja, nem Istennel. Az isteni erdket fentrdl lefelé tereli,
a szellemi centrumokbol, a szexualis-testiek felé. Mihelyt
azonban valakinek szellemi teremtd erére van sziiksége
- noha azt a magusnak magasabb, mar aktivalt idegi és
agyi centrumain keresztiil, szellemileg teremtden kelle-
ne felhaszndlnia -, az er6t fentrdl lefelé iranyitja, és sze-
mélyes, 6nz0 testi céljaira pocsékolja el, tehat fekete ma-
giat iz.

A ,fehér" és ,fekete magia" kozotti alapvetd kiilonb-
ség abban all, hogy aki az isteni erdket hasznalja, feke-
te magus; aki pedig az isteni erdk szolgalataba dll - te-
hat eszkozként hasznalja azokat -, fehér méagus. A fehér
magus teljesen személytelenné valt, igy mar nem is cse-
lekedhet személyként. Személyisége nem létezik tobbeé,
hanem - mivel tudata Istennel azonos - az isteni akarat
milkodik benne és altala.

A fekete magus személyes 6nz6 életmodja révén a tes-
ti vagyak ¢€s é€lvezetek szolgalataba all. Ezzel eltékozol-
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ja, elarulja és megoli az isteni erét - a Logoszt -, isteni
Onmagat. Nagy erejével § is tehetne csoddkat, de ezen
erdk és sajat valodi énje - azaz Isten - elaruldsa altal vé-
giil megoli, megsemmisiti sajat magat is. A fekete magu-
sok mindig szornyu véget érnek! Ezt az arulast a Bibli-
aban Judas torténete példazza.

Hogy torténetét helyesen értsiik, eldszor is tudnunk
kell, hogy a Biblia tele van kozmikus Osszefiiggésekre,
azaz asztrologiai igazsadgokra valo utalasokkal. Mér az
Oszovetségben is talalunk ilyen utalasokat, példaul Ezé-
kiel latomasaban, a Biblia egyik legfontosabb helyén.
Ezékiel a vilagegyetemet oridsi, négyszogletl, kiteritett
vaszonkenddnek latja, s a kendé négy sarkan négy ,,al-
latot" 1at: az oroszlant, a bikat, az angyalt és a sast. Ezek
Isten négy arca, a vilagegyetem négy sarkpontja, a Zo-
didkus négy legfontosabb allatdvi jegye: oroszlan, bika,
vizontd (angyal) és sas.* A legutolsét legalacsonyabb
formdjaban skorpionak hivjak. Ugyanezt a négy allatovi
jegyet talaljuk a négy evangélista szimbolikus abrazola-
saban: Mark-oroszlan, Lukacs-bika, Maté-vizonto és Ja-
nos-sas, a legutdbbi a legalacsonyabb forméjaban Judas-
skorpi6. Pal apostol is szdl a Korinthusbeliekhez irott
elsd levelében az égitestek sugdrzasarol (15, 41): ,,Mas
a napnak dicsdsége és mas a holdnak dicsdsége €s mas
a csillagok dicsdsége; mert csillag a csillagtol kiilonbo-
zik dicsdségre nézve."

A sugarak, a skorpi6 allatovi jegyének frekvencidi
megfelelnek a teremtd erd frekvenciainak, melyeket na-
gyobb oktavjaikban, azaz szellemi forméjukban magasan
repiild sasként Janos apostol képvisel, aki fejét Krisztus

* Lasd: ELISABETH HAICH: Beavatds
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kebelén nyugtatta. Alacsonyabb testi forméjaban szexu-
alis er6ként, dnmagat megdld skorpidként Judast szim-
bolizélja. Krisztus, a Logosz profétalja Judasrol: ,,A ki
kenyeremet eszi, az tapos labbal." Es: ,Egy a tizenkett
kozil [arul el engem], a ki velem egyiitt mart a talba."
A nemi er6t, ami az ¢életet magéaban hordja, Judast, ,,aki-
nél az erszény van", a teremtd elv - Krisztus - taplalja.
»2Annak martja be a kenyeret és adja oda", és Judas csok-
kal arulja el: ,,Jézus azt mondta neki: Judés, csokkal aru-
lod el az Emberfiat?" A ,,csok" erotikus cselekedet, tehat
szexualitas. A fekete magus, aki mar - az ,.erszény" al-
tal - rendelkezik a teremtd ereje folott s magat ennek da-
cara a testtel azonositja, sajat szellemi erdit fentrdl lefe-
1€ iranyitja és - nemi erejét testi €lvezeti szerré alakitva
- Oncélian pazarolja. Az 6véinek adja ki Krisztust - az-
az a teremtd magikus Logosz-er6knek -, elarulja, az
anyagi vilagnak szolgaltatja ki. Judas Jézust 30 eziisttal-
1érért adta el. (Ez a skorpid allatovi jegyének 30 fokoza-
ta, melyeknek a nemi szervekkel kdzos a rezgése, s €p-
pen ezért a nemi szerveket és a nemi erét szimbolizalja.)
Abban a pillanatban, amikor az Isten - akit elarult és fel-
adott - meghal a kereszten (a kereszt az anyagi vilag
szimboluma), magatdl értetddden Judasnak is meg kell
halnia, bar 6ngyilkossadga altal. Ahogy a Biblidban all:
Krisztus halala pillanataban Judas is felakasztja magat
¢s meghal. A TeremtOvel egylitt magat is megoli, mert az
isteni teremtd- és a nemi erd ugyanaz: mindkettd Logosz.
Ha egy ember kicsapongod ¢letével, tulzasba vitt nemi
¢letével elarulja s az élvezet eszkdzéve silanyitja teremtd
erejét, a szexualitas is meghal. Az ember elvesziti poten-
cigjat, lényegi, szuggesztiv erejét, ellenallasra képtelen,
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puha jellemmé valik; a kiilvilag rengeteg benyomasa szét-
forgacsolja, megsemmisiti és kiszolgaltatja legfobb el-
lenségének, a félelemnek.

Judas megolte a teremtd elvet (Krisztust), onmagat, és
ma is megol mindenkit, aki magasabb tehetségeit elpa-
zarolja és elméjét arra hasznalja, hogy gondolatait szii-
net nélkill a nemi szerveibe irdnyitsa; aki eszét és nemi
mirigyeit izgatd ételekkel-italokkal és szellemi segéd-
eszkozokkel, pornograf olvasmanyokkal, filmekkel vagy
szindarabokkal korbacsolja fel, és nemi erdit tilzott mér-
tékben, abnormalisan éli ki. Ez persze egyiitt jar az alko-
hollal és més szenvedélyekkel. A tapasztalat azt mutatja,
hogy az ilyen életmodot folytatd6 emberek - és azok is,
akik a tulzott onkielégitéssel teremtd erdiket elpocsékol-
jak - elébb-utobb (sajnos inkabb elébb, mint utobb) aka-
ratgyengeségbe, lelki megsemmisiilésbe, sotétségbe és
félelembe zuhannak. (A pubertaskor dtmeneti Onkielégi-
tései nem feltétleniil karosak az egészségre. Ehelyiitt csak
a betegesen tulhajszolt dnkielégitésrdl beszéltiink.)

Az atlagos tudatszinttel rendelkezd egyszerti ember nem
Judaés, s nem is lehet azz4. Fogalma sincs az erdatalakitas
lehetdségérdl. Erdit nem terelheti felfelé, nem képes at-
alakitani 6ket. Ha egy ilyen ember a nemi vagyait kdve-
ti ¢s normalis, egészséges nemi ¢€letet €1, nem vétkezik a
tudatalattijaban lakozo teremt6 elv ellen, mert az egész-
séges nemi élet nem biin! Nem hizza le a testbe a teremtd
eréket, magasabb Enjét - aminek még egyaltalan nincs
tudataban - nem azonositja a testével, ebbdl kovetkezdleg
magasabb Enjét taplalni sem képes, nemhogy elpazarol-
ni. Tehat csak testi szexualis erdit hasznalhatja normali-
san, nem a teremto szellemi eroket.
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Az ember idegi és agyi kozpontjai ugy vannak megal-
kotva, hogy a Logosz-erdk csak egyenletes fejlodéssel,
a tudatosulds minden fokan fokozatosan nyilvanulnak
meg. Am a foldi élet soran ezen centrumok nem mindig
egyenletesen, alulrol kezdve, a legfels6 kozpontok ira-
nyaba aktivalodnak. Néhany embernél - manapsag a ci-
vilizacio kovetkeztében sajnos nagyon sokndl - a maga-
sabb centrum korabban aktivalodik latens allapotabdl, mint
az alacsonyabbak, amiknek pedig elébb kellene feléb-
redniiik. Ez a szabdlytalansdg azutan mindenféle testi-
lelki megbetegedéseket €s abnormitasokat okoz, melyek
egészen komoly ¢€s sulyos tudathasaddsokhoz vezethet-
nek - és sajnos vezetnek is! A két vildghaboru, a kiilon-
b6z6 technikai felfedezések, melyek hasznélatira még
persze nem ért meg az emberiség, s a természet és az
ember kozott 1étrejott nagy szakadéds azt eredményezte,
hogy korunkban - mint a nagy kultiradk lerombolasakor
¢és pusztulasakor mindig - ijesztéen sok embernél 1épett
mar fel a latens idegi kozpontok rendszertelen aktivalo-
désa, és még tobbnél fog ezutan megjelenni - gy a fe-
hér fajnal, mint az 4zsiai és afrikai népeknél. Aki nyitott
szemmel jar, lathatja, mi torténik a Foldon. Kisebbren-
diiségi érzésben és hatalomvagyban szenvedd, pubertas-
korukban megrekedt - tehat a valdésdgban soha fel nem
nott - egyének, akik ma is a tudatosulas nagyon alacsony
fokén allnak, de mar hipnotikus-magikus erdk folott ren-
delkeznek, ilyen lelkibeteg emberek foglalnak el egyre
tobb olyan pozicidt, melybdl aktivalt, atiitd, talfrekven-
talt energigjuk segitségével az embertomegeket maguk-
kal ragadjak, s ugy a politikai mint a gazdasagi élet-
ben, a sajat népiiknek vagy masoknak, hatalmas karokat
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okoznak. De csak addig, amig egy hasonloan rendszer-
telentil fejlodott, primitiv, de mégis magikus 4ttérd ener-
gidkkal rendelkezé mdsik ember ki nem billenti 6ket a
nyeregbdl, s a tobbségnek - ha egyaltalan képes ra - még
nagyobb karokat okoz. Nem csoda hat, hogy az egész
Foldon hol itt, hol ott, teljesen ziirzavaros allapotok ural-
kodnak, hogy az emberek diihongd Oriilt médjara ok nél-
kiil lemészaroljak egymast, s ezaltal egy nyugodt, termé-
szetesen boldog életvezetést - amihez pedig Isten béven
adott lehetdséget - szinte teljesen lehetetlenné tesznek.
Manapsag mindeniitt félelem, nyugtalansag, tehetségte-
lenség és boldogtalansag uralkodik a F6ldon. Az ember
mar szinte teljesen elvesztette valodi énjét a Judasok mi-
att, akik magas szellemi teremtd erejiiket a legalacso-
nyabb rendli 6sztoneik szolgéalataba allitottak.

Ezek hat a jo és rossz tudas fajanak veszélyei, a tudo-
va lett ember erkdlcsi erejének parhuzamos fejlesztése
nélkiil. Enje hatarait még nem terjesztette ki a minden-
ségre, azaz Onz€sét még nem alakitotta at egyetemes sze-
retetté. Magaban hordja annak veszélyét, hogy a maga-
sabb erdt tudasa révén fentrol lefelé, természetellenesen,
fekete magus modjara visszajara forditja, s ezzel az egész
emberiségnek hatalmas kart okoz. Csak a ,,tud6" embe-
rek, akik idegi €s agyi centrumaikat egyenlotien iitem-
ben fejlesztették, voltak képesek arra, hogy az En leg-
magasabb rendii megnyilatkozasait, mint példaul az
irodalmat, a szinhazat, a filmet, a miivészetet, a zenét a
legalsobb erdk, a gatlastalan demagogia, az érzékiség,
az erotika, a kéj vagy, az obszcén szexualitas €és a porno-
grafia szolgalatdba allitsdk. Az éllatok képtelenek a ne-
miségbdl bilint csindlni. Ha a természet egészséges ereje
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felizgatja Oket, Osztoneiket egészen természetesen élik
ki, utodokat nemzenek €s az egészséges nemiség orome-
it is élvezik. Résziikrdl ezzel az egész ligy el van rendez-
ve. De az egyrészt még fejletlen, masrészt mar tudalékos
ember mindenfajta modszert kifundal, akar érzékszervei
segitségével, még ha egyaltaldn nem is kivdanja. Pusztan
az ¢lvezet és a perverz kéjvagy kedvéért még mestersé-
ges eszkozoket is igénybe vesz, a lehetd legnagyobb iz-
galmi allapot eléréséhez. Ezek az eszkozok az egészsé-
ges szerveket elobb meggyengitik, majd elkorcsositjak,
mert az lesz a feladatuk, hogy a kéjvagyd embereket az
egészséges funkciojukon tul még tovabbi élvezetekkel is
szolgaljak. Az alacsony tarsadalmi statusza alvilagi figu-
rak természetesen kihasznaljak az emberi gyengeségeket,
s ezekre épitik legmocskosabb iizleteiket és vallalkoza-
saikat, példaul a kabitoszerbarlangokat, s az ezekhez
hasonlé alvilagi jelenségeket. Azoknak az embereknek
pedig, akik életenergidjukat - 1ényegtelen, hogy szeren-
csétlenségiikbol vagy kéjvagyukbol fakaddan, melynek
forrasa szintén a szerencsétlenség - legfoképp a nemi
szerveikbe iranyitjdk (méghozza ezek az allando izgalmi
allapotukbdl fakadodan Gjra és Ujra a kielégiilést keresik),
egyre kevesebb erejiik marad a fObb szervek funkcidi-
nak ellatdsara. Azokéra, melyek a szellemi tevékenysé-
geket szolgéljak. Ennek kdvetkezménye azutan a meg-
gyengiilt akaraterd, az elfojtott félelmek, a testi-lelki
gyengeség ¢€s ellenalloképesség-hiany, a passzivitds és
az ¢letképtelenség. igy veszti el az ember magasabb
szellemi képességeit, igy valik egyre szenilisebbé s ki-
égettebbé.



A magikus erdk, a szuggesztio,
a hipnozis €s a meditacio

Ebben a konyvben eddig mar tobbszor is eléfordult a
,magikus", ,szuggesztiv-magikus" és a ,hipnotikus-
magikus képességek és erdk" kifejezés, melyeket azon-
ban kozelebbrdl is meg kellene vizsgalnunk. Mivel eze-
ket s az ezekhez hasonlo kifejezéseket mind a multban,
mind a jelenben sokan, sokféleképpen hasznaltak, korvo-
nalaik is egyre bizonytalanabba, homalyosabba valtak.
Ezért kell e szavak jelentésérdl kissé bdvebben szol-
nunk, s azért is, hogy ezaltal néhany félreértést elkertil-
hessiink.

Hogy mit jelentenek a szuggesztiv vagy a hipnotikus
er0k, mar mindannyian tapasztaltuk vagy megfigyeltiik.
Tudjuk, hogy vannak olyan emberek, akik at tudjak vinni
az akaratukat masokra - akar allatokra is! Azt is tudjuk,
hogy ez az akaratatvitel az egyszer(i befolyasolastdl a ra-
beszélésen keresztiil a szuggesztiodig, sét akar a kiviilrol
vezérelt hipnozisig is terjedhet. Az e hatalommal visz-
szaélo ember kezében Ontudatlan szerszamma valik, s az
alany teljes kiszolgaltatottsagdban egyszerii babfigura lesz.
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Magikus-szuggesztiv illetve magikus-hipnotikus em-
bernek nevezziik azt, aki képes az akaratatvitelre. Ezzel
szemben a ,,magus", a hipnotizér akaratat végrehajtd
személy, a médium.

Ha az ilyen erdatviteleket pusztan kiviilrdl szemlél-
juk, csupan kiilsé hatasaikat figyelhetjiik meg. S még ha
erdsen koncentralunk, akkor sem allapithatunk meg tob-
bet, e jelenségek létezésénél. De azt, hogy ezek egyalta-
lan hogyan jonnek Iétre s valojdban mi is a szuggesztio,
a hipnozis ¢és a meditacid, csak azok tudhatjak, akik hip-
notizérként (tehat magikus-hipnotikus akaratatvivoként)
vagy médiumként (tehat befogadoként) ezen akaratatvi-
teleket fudatosan megfigyelik, illetve megtapasztaljak.
Még egyszer hangsulyozzuk a tudatos tapasztalatszerzést,
mert a legtébb ember, aki birtokolja s hasznélja ezeket
az erdket, lehet, hogy vilaghirti hipnotizorré - vagy mé-
diumma - valt, még sincs fogalma a sajat erejének mi-
benlétérdl. Az er6k megjelenési formdit és torvényeit
csak kiviilrdl tudjak leirni, mert ezeket csupan ontudat-
lanul birtokoljak s hasznaljak. Csak a hatdsaikat figyel-
hetik meg, de magat az erdt és funkcidit nem ismerik.

Persze, nem is konnyli ezeket az erdket megismerni,
tudatosan megfigyelni. Egy bizonyos velesziiletett képes-
ség elengedhetetleniil sziikséges hozza. Még ennél is ne-
hezebb azonban ezen tapasztalatokat és élményeket - ha
sikeriil - tudatosan megélni, szavakba foglalni, illetve
azoknak is elmagyardzni, akik nem gy(jjthettek roluk koz-
vetlen, sajat tapasztalatokat. Ez ugyanolyan nehéz fel-
adat, mintha egy vak embernek kellene elmesélniink az
olyan, tudatunkkal és szemiinkkel felfogott rezgéseket,
melyeket mas uton nem észlelhetiink. Azt persze még
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nehezebb lenne elmagyarazni, hogy e tapasztalas soran
nem magukat a rezgéseket latjuk - s6t a rezgéseket egy-
altalan nem is lathatjuk -, hanem a ,,fényt", melyrdl 6n-
tudatlanul is tudjuk, hogy a valdésagban mérhetd rezgé-
sek Osszege.

Ugyanigy allunk az 6sszes lelki élménnyel is. Csupan
sajat, kozvetlen tapasztalatok s 1étallapotok segitségével
foghatjuk fel, ¢lhetjiik at és tudatosithatjuk Oket. Az ész a
dolgokat csak megértheti, de sohasem észleli, 1atja, hall-
ja, izleli, érzi, s igy at sem ¢éli azokat. Mégis csupan az 6
segitségével tudjuk belso, lelki élményeinket kdzvetiteni,
hiszen egyediil az ész képes arra, hogy szavakat teremt-
sen, felfogja Oket, és az at nem ¢€lt dolgokat kézzelfog-
hatova tegye. Csak az ész tud hidat verni a tudatlansag
¢s a tudas kozé. Most tehat - kozvetlen élményeink alap-
jan - érthetéen elmagyarazzuk, hogy mit is értsiink szug-
gesztion, hipndzison és meditacion.

Tudjuk, hogy az ember - kdrnyezetébdl s a vilaglirbol
- kiilonb6z6 sugarakat vesz fel. Ugyanigy 6 maga is kii-
16nféle energidkat sugaroz ki magabol, hiszen 6 is 6nal-
16 kozéppont, ,,En". Hét f6 energiakdzpontja - csakrija
- van, melyek segitségével felveszi a vilaglrbol sugar-
70 energiakat, atalakitja azokat, majd hétféle energia-
formaban testébe, kornyezetébe s a kiilvilagba suga-
rozza Oket. Mivel ezen energiacentrumok az emberben
altalaban még inaktiv, tobbé-kevésbé latens allapotban
vannak, ¢és az egyén fejlettségi foka szerint kiilonboz6-
en miikddnek, magatol értetddik, hogy a kiilonb6z6 em-
berek Osszes sugarzasdnak mindsége ¢és mennyisége is
nagyon eltérd; az egyes ember egyéni fejlettségi fokatol

fligg.
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A tudomanyos hullamelméletbdl tudjuk: a kiilonféle
sugarzasok hulldmai erdsithetik, gyengithetik, vagy akar
ki is olthatjdk egymast, a hullamok hosszatol és fajtaja-
tol fiiggben. Ha kiilonbo6zo jellegli hullamok ugy talal-
koznak, hogy altaluk rezgések jonnek létre, akkor erdsi-
tik, ha pedig egymadssal szemben rezegnek gyengitik,
vagy akar ki is oltjak egymast, mert igy a folytonossa-
guk megszakad. Ezeket az iires helyeket ,interferenci-
ak'"-nak nevezi a tudomany.

Az emberek altal kibocsatott hullimok természetesen
ugyanezen torvények szerint, hasonld elv alapjan mi-
kodnek. Hermes Trismegistos a kovetkezOket mondta:
,»2Amint fent, ugy lent." E hullimok kornyezetiinkre s a
kiilvilagra is hatnak; mindegy, hogy novények, allatok
vagy emberek vesznek benniinket koriil. Tény, hogy a sze-
retetteljes emberek kdrnyezetében minden kivirul; a no-
vények frissebben és bujabban tenyésznek, a gyerekek
¢s az allatok gondoskodasuk révén egészségesebbek,
erdsebbek lesznek, s kozeliikkben a felndttek is egészsé-
gesebbé, frissebbé, erdsebbé, sot boldogabba valnak.
Veliik ellentétben persze olyanok is vannak, akiknek a
jelenlétében minden névény kipusztul, a gyerekek €s az
allatok beteggé valnak, legyengiilnek, s 6k maguk is el-
maganyosodnak, elszigetelddnek, mert embertarsaik el-

kertilik Oket.

Ezt a serkentd hatast megfigyelhetjiik a j6 orvosok,
apolok, masszorok vagy kertészek estében; de az olyan
embereknél is, akiknek nem ilyen jellegli a munkgja: ta-
lan csaladfé vagy anya, egy a csalddban megdregedett
dajka, néha a ,,nagybacsi", egy barat vagy munkatars,
akit mindenki szeret, mert feltiinden pozitiv, meleg kisu-



géarzasa van. Minden ¢l6lényt vonzanak, s a tarsasagban
vagy parkapcsolatukban mindig 6k allnak a kézéppontban.

Mi a titka ezeknek az embereknek?

A titok a kovetkezd: minél nagyobb rezgésszamu s
minél rovidebb hullamokat bocsat ki valaki, ezek annal
jobban kozelednek azokhoz a frekvenciakhoz, rezgések-
hez ¢s sugarakhoz, melyeket ugyan tudomanyosan nem
tudunk leirni, mégis kozvetleniil érezziik, és egyszeriien
,,szeretetnek" nevezzilk Oket. A szeretet frekvenciai a
legmagasabb rezgésszamu legrovidebb hullamok; min-
den energiaformat atjarnak, sot at is alakitjak azt. Ezek-
nek senki és semmi nem allhat ellen, semmi sem zarkoz-
hat el eldliik. Ezek a legmagasabb isteni frekvenciak,
mert a szeretet maga Isten!

Az emberek persze alacsonyabb rezgéseket is kibo-
csatanak, mert minden allapot, érzés, gondolat, kimon-
dott sz6 s cselekedet alacsonyabb vagy magasabb kisu-
garzassal és hatassal bir, s ennek megfelelden ezek a
megnyilatkozasok vonzanak vagy taszitanak, erdsitenek,
gyengitenek vagy akar megsziintetnek, adnak vagy el-
vesznek valamit.

Vannak olyan emberek, akik ezeket a sugarzasokat
ugyanolyan tisztan és kozvetleniil érzékelik, ahogy az
Osszes €l6lény a napsugarakat a szemén keresztiil. Erre
persze értelmes magyarazatokat adhatunk, anal6giak, ha-
sonlatok segitségével, mint ahogy példaul a telepatiat a
radi6 vagy a TV miikddési elvével magyarazzuk.

Az ember tehat - az 6sszes tobbi él6lényhez hasonlo-
an - kombinalt energidkat sugaroz ki magabdl, s ezek
azutan ugy olelik koriil, mint a ldmpat az altala kibocsa-
tott fény, meleg stb. Ez az Osszetett sugarzas minden

92



egyes ember esetében mas, s minél inkdbb Ontudatra éb-
redt, anndl er6sebben hat a kdrnyezetére: a ndovényekre,
allatokra €s embertarsaira. Ahogy a lampa fényt bocsat
ki s ezaltal 6t magat is - minél erésebb fénnyel vilagit,
annal jobban - lathatjuk, igy van az ember is a sajat ki-
sugarzasaval. Amilyen messze ér az, addig tart a kibo-
csato szellemi latoképessége és akarata is. Ahogy a nagy
lampa elnyomja a kisebbet, de forditva ez nem sikertil,
ugy arasztja el sugaraival az dntudatos ember a még on-
tudatlanokat - anélkiil, hogy azok megfordithatndk az
iranyt, vagy egyaltalan lathatnak 6t. Az emberiség torté-
nete szamtalan példaval szolgal arra, hogy bar a zsenik
embertarsaikat lelki szemiikkel atvilagitottak s tisztan
felismerték, azok oket sem meglatni, sem felismerni
nem voltak képesek, sot az ilyen titdnokat gyakran mag-
lyara kiildték, vagy valamilyen mas modon 6lték meg.
A nagy ember tehat latja ugyan embertarsait, de azok
nem ismerik fel. S ahogy a nagyobb emberek sugarzasa
ajarja a kisebbeket - rezgései felerdsitik, gyengitik vagy
talan meg is szilintetik azok hullamait -, ugyanilyen mér-
tékben taldljak Ot a tobbiek (un)szimpatikusnak, vagy
fordulnak el végleg tdle. Ez torténik akkor is, ha azonos
fejlettségli emberek taldlkoznak s hatnak egymasra. El6-
fordulhat, hogy azonos fejlettségi fokuk dacara az egyik
bizonyos szempontbdl fejlettebb (4ll) a masiknal, noha
mas szempontbol talan éppen 6 maradt vissza. igy bar
fejlettségilik Osszege azonos is lehet, talalkozasuk esetén
mégis erdsithetik, gyengithetik vagy (az interferencidk
miatt) akar ki is olthatjadk egymast. Az emberi lényben
(mint az egész teremtésben) matematikai torvények ér-
vényesiilnek, mert az ember is matematikai torvények
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szerint van megteremtve. Ezért talaljuk egymast kolcso-
nosen szimpatikusnak, unszimpatikusnak, vagy éppen un-
doritonak.

Ha egy magasabb fejlettségi fokon all6 ember egy
alacsonyabb rendiire hatast gyakorol, el6fordulhat, hogy
az er0sebb rezgései a gyengébbéivei ugy talalkoznak,
hogy intenziven felerdsitik annak bizonyos frekvenciait,
s igy az O rezgései dominalnak a gyengébben is. Mas
szavakkal: a benne lappang6, talan még ontudatlan és
gyenge tulajdonsagok az erésebb ember hasonld kisu-
garzasa révén hirtelen megelevenednek, erére s ontudat-
ra ¢brednek. Ekkor mondjuk, hogy az erésebb ,,szugge-
ralta" a gyengébbet. De szuggesztid esetén a paciens nem
vesziti el sajat akaraterejét, onmaga marad, mivel rezgé-
sel, sajat kisugdrzasai maradnak, csupan bizonyos alko-
torészei er6sodnek fel. Akaratereje tehat nem gyengiil,
s6t a masik még tovabb erdsiti azokat. Szd sincs tehat
megszallottsagrol. A hipnotikus allapot csak akkor jon
létre, ha az erésebb egyén frekvenciai altal a gyengébbe
beavatkozik, és rezgései altal - melyeket mindketten ko-
z0s nevezore hozhatnak - amannak legbelsé 1ényegébe
assa magat. Ekkor az er6s annyira hatalmaba keriti a
gyengét, hogy annak (az) akaratereje 6sszeomlik, s meg-
adja magat a masik akaratanak, egy idegen hatalomnak.
Ez akar addig is mehet, hogy az erdsebb - aki ebben az
esetben hipnotizorré valt - kozos rezgései altal a gyen-
gébbet (a médiumot) olyannyira hatalmaba keriti, hogy
emennek a tobbi, vele nem kozos rezgéseit erészakkal
megvaltoztatja, GgyszOolvan a sajat képére formalva Ot.
Végs6 soron ezaltal a médiumot arra kényszeriti, hogy
az olyan sok idegen rezgést vegyen fel, hogy megszaba-
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duljon a sajat tudatatol, és latens allapotba keriiljon. Ez
az allapot kiilonboz6 szinteket érhet el: az egyszerli szug-
gesztiotol a verbalis rabeszélésen keresztiil a teljes hip-
nozisig, a totalis birtokba vételig.

A szuggesztio tehat olyan allapot, melyben a szugge-
ralt még megdrzi dnrendelkezési jogat, és tiszta Ontuda-
ti allapotban veszi 4t a szuggeralo akaratat.

A szuggesztiobol azonban konnyen hipnozis lehet, ha
a befolyasold hatds a befolyésolt akaratit fokozatosan
olyannyira legyengiti és megsziinteti, hogy az alany az
onrendelkezéshez vald jogat ontudatlanul is feladja, aka-
ratat vakon alarendeli a hipnotizérnek, ezaltal 6nalld aka-
rat nélkiili szerszdmma valik.

A teljes hipnozis allapotaban a hipnotizér bevésddott,
idegen rezgései teljesen atjarjak a médiumot, birtokukba
veszik, s ezaltal ontudatlan allapotnak teszik ki 6t. A rez-
gések hatalmanak hajlékony eszkozévé valik, hiszen a hip-
notizér, médiumanak tudatat a tudattalan legmélyére tizte,
s igy akarata automatikusan teljesiil. Hogy a médium
ezen allapotat pozitiv (példaul gyogyitasokhoz) s nega-
tiv, sot karos €s blinds modon is fel lehet hasznalni, alta-
lanosan ismert.

S ezzel nagyon fontos kérdéshez érkeztiink!

Lathattuk, hogy az erésebb, azaz a tudatosabb (hiszen
egy ember ereje mindig attol fligg, hogy milyen mérték-
ben ébredt Ontudatra) a gyengébbre erdlteti akaratat, sot
akar teljesen uralma al4 is hajthatja, tehat hipnotizalhat-
ja 6t. S akkor mégis hogyan lehetséges, hogy egy na-
gyon tudatos, azaz er6s ember embertarsdra gyakran
csupan nagyon csekély, vagy egyaltalan semmilyen mo-
don sem tud hatni, és hogy - ezzel ellentétben - mégis
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elegendé embert taldlhatunk, akik (bar tdvolr6l sem eny-
nyire tudatosak és alacsony fejlettségi szinten allnak)
sokakra erdsen, szuggesztiven, sot hipnotikusan hatnak?
Elegend6 példa van arra, hogy nagy zsenik embertarsa-
ikra egyaltalan semmilyen szuggesztiv (s még kevésbé
hipnotikus) erdvel sem hatottak, ezzel szemben kozép-
szerl atlagemberek hipnotikus erejiik altal nagy ember-
tomeget vezéreltek, s ezt ki is hasznaltak. Esetleg hires
hipnotizorok lettek, akik hipnotikus erejiikkel szdmtalan
csodalatos gyodgyitast vittek véghez. Megint masok a
gyengébb jellemeket biindzésre hasznaltak fel.

Erre a kérdésre a matematika nem valaszol.

Nem akarjuk ehelyiitt alaposabban targyalni a szdmel-
méletet vagy a szammisztikat. Mégis, ha az emberi 1élek
belsd torvényeit meg akarjuk ismerni, a legegyszeriibb
megoldas az, ha a szamokat hivjuk segitségiil, hiszen az
ember - akarcsak a teremtés - matematikai torvénysze-
riségek alapjan mikodik.

Tudjuk, hogy a természetes szamok kozott rengeteg
olyan van, melyek nem csupdn eggyel s onmagukkal
oszthatok, hanem mas szamokkal is. Azt is tudjuk azon-
ban, hogy végtelen sok szam van (nem is beszélve a mil-
liés nagysagrendli, valoban nagy szamokrol), melyek
csak eggyel s onmagukkal, de masokkal nem oszthatok,
tehat oszthatatlanok. Ezen szdmokat nevezi a szamelmé-
let ,,primszamoknak".

Mint mér emlitettiik, az emberek - éppugy, mint min-
den energiacentrum - kiilonb6z6 rezgéseket és frekven-
ciakat sugaroznak. Ezeknek meghatarozott, az egyénre
jellemzd rezgésszamuk van. Mivel az emberek a kiilon-
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a rezgésszamaik is olyan szamosak s kiilonb6zéek, hogy
ugy az oszthatd, mint az oszthatatlan (azaz prim) szamok
azt a torvényt, mely szerint a kiillonb6z6 rezgéshulldmok
csak akkor hathatnak egymasra, ha kozottiik bizonyos
Osszefliggés, hasonlosag vagy akar azonossag all fenn, azt
is meg fogjuk érteni, hogy az erésebb ember csak akkor
hathat a gyongébbre, ha rezgésszama oszthato a gyen-
gébb rezgésszamaival.

igy végre megérthetjiik, hogy az alacsonyabb fejlett-
ségi fokon all6 ember masoknal sokkal nagyobb szug-
gesztiv és hipnotikus erével rendelkezhet, mert rezgés-
szama alapjan a tobb szammal oszthatok kozé tartozik.
Vegyiik példaul a 60-at. Ez ugyan nem tul nagy a sza-
mok végtelen tengerében, mégis /2 szammal oszthato:
eggyel, kettovel, harommal, néggyel, ottel, hattal, tizzel,
tizenkettovel, tizendttel, husszal, harminccal s 6nmagdaval.
Egy a 60-as szammal szimbolizalt ember tehat /2 kiilon-
b6z6 embertipusra hathat szuggesztiven vagy hipnotiku-
san. De ha példaul a 257-et valasztjuk felfedezhetjiik,
hogy ez a szam - bar a 60-nal négyszer nagyobb - csak
eggyel s onmagaval oszthatd maradék nélkiil, massal
nem. Ez tehat oszthatatlan primszam. Az az ember, aki
ezt testesiti meg - vagy talan egy még nagyobb primsza-
mot -, senkire sem bir majd szuggesztiv vagy hipnotikus
hatassal, ha mégoly magas szinten all is. Embertarsai ko-
zott elszigetelt és hatastalan marad, mert eréi nem felel-
nek meg masokénak, s ezaltal hatni sem képesek rajuk.

Elegend6 hasonl6 példat talalunk, melyekben egy ma-
gas szinten all6 emberrel ellentétben egy alacsonyabb
szinten 1év0, tehat egyszeriibb, primitivebb ember nagy
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szuggesztiv és hipnotikus erét képvisel, mert a ,tulfej-
lettet" talan a 65537 szimbolizalja, a primitivet pedig
példaul a 12. Bar a 65537 6sszehasonlithatatlanul nagyobb,
ennek ellenére oszthatatlan primszam - tehat nem érint-
kezik a tobbi szammal. Ezzel szemben a 12, ha mégoly
kicsi is, mégis hat szammal (sajat dsszegének felével!)
oszthato. Ebbdl kovetkezdleg ez az ember hat emberti-
pussal szemben bir szuggesztiv hatalommal - természe-
tesen olyanokkal szemben, akik még ndla is mélyebb tu-
dati szinten allnak. Az atlagemberek altalaban ugyancsak
alacsony tudati szinten allnak. igy mar azt is értjiik, mi-
ért lehetséges az, hogy magasrendli zsenik nemritkdn
maganyosan, kapcsolat €s szuggesztiv erd nélkiil, egye-
diil allnak a tarsadalomban; ezzel szemben korlatolt, fej-
letlen emberek - sajnos gyakran primitiv josnok - ért-
hetetleniil nagy hatalommal birnak. Egy magasrendii
ember, akit példaul a 30240-nel jellemezhetiink, egy na-
gyobb tOmegen magatdl értetddden gyakorol hatalmat,
gyakran anélkiil, hogy egyaltalan akarnd. Mindeniitt
szimpatizansokra s kovetdkre lel, mert csupdn nagyon
kevesen képesek athatd szuggesztiv €s hipnotikus ereje
alol kivonni magukat. Egészen nagy embertomegeket
vonz magahoz - ha akarjak, ha nem -, mert a 30240 ép-
pen kilencven szammal oszthato. Ez az ember kilencven
embertipushoz fog utat taldlni, tehat abnormalis hipnoti-
kus erével bir majd. S igy érthetdvé valik az is, hogy né-
hany ember teljes szivbdl gyiilolni fogja! Mindemellett
ez a szam még mindig kevesebb mint a fele a korabban
példaul vett 65537-nek!

Ha olyan rendkiviili emberekre figyeliink, mint példa-
ul Mozes, Buddha, Konfuciusz és Jézus, elképzelhetjiik,
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milyen magas frekvencidval birtak ezek a ,.fehér magu-
sok". S mekkorat sugaroztak ki, milyen magas rezgés-
szamot, amellyel Oket s a tobbi nagy tanitot jellemezhet-
nénk, ha ezt a rezgésszamot ismernénk! Ezek az egészen
nagyok nem csupan abban az idében és térben miikod-
tek, amikor és ahol ¢éltek, hanem hatdsuk a Fold egész
légkorében, az id6 s tér f6lott mind a mai napig, s az
orokkévalosadgban is tovabb hat.

A feketemagusok példait szandékosan keriilom.

S most felmeriil a kérdés: A szamokat tekintve mi a
kiilonbség a magasrendd, altalunk ,,fehér magusoknak"
nevezett fejlett emberek, s megfeleldjiik, a szintén ma-
gasrendti, fejlett, de fekete magiat iz6k kozott, akik min-
dig veliink voltak s ma is veliink vannak?

Mindenki, aki méasok onrendelkezési jogat elnyomja
vagy akar elveszi, hogy ezeket az embereket azutan ma-
rionettfiguraként a sajat céljai megvaldsitasara hasznalja,
mar fekete magus. Nem abnormalis, magikus, a szexua-
lis erd atalakitasabol nyert erdkkel, hanem emberi erd-
vel lehet s kell kiizdenie mindannyiunknak ezen a vi-
lagon. Ezt az er6t a legfejlettebb ember is csupan a
legnagyobb teljesség érdekében hasznalhatja, mert tud-
nia kell, hogy mi mindannyian (s persze 6 maga is) csak
a nagy Egész egyik paranyi részecskéje. Ha egy ember
kiegyenlitetten fejlddik, ha a még latens dallapotban
nyugvé energiakozpontjait a helyes sorrendben, egyiket
a masik utdn aktivalja, akkor - mig a legmagasabb ener-
giacentrumait igénybe nem veszi - mar felnyilt belsd,
szellemi szeme, s igy ezt az igazsagot is felismerte, vila-
gosan latja. Nem ahitozik arra, hogy magikus-hipnotikus
erdit onz6 modon, hatalomvagybdl, a sajat személyes
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céljaira hasznalja. De nem azért, mintha annyira ,,6nzet-
len" lenne, hanem mert a Teljességgel egynek érzi ma-
gat, mero onzésbol tekint az Egész javara, €s ezt szolgal-
ja minden magikus hatalmaval s erejével. Mert csupdn
egyetlen szeretet létezik: az onzo szeretet. Csak az a kii-
16nbség, kit és mit vonok be 6nzd szeretetem biivkorébe.
Egy személyt, egy csaladot, egy emberek alkotta tarsa-
sdgot vagy egyesiiletet, egy nemzetet, az egész Foldet
vagy a vilagmindenséget, de akar egy allatot is beemel-
hetek ebbe a korbe. Ezt nevezik azutan az emberek ,,6n-
z3" vagy ,,0nzetlen" szeretetnek, mert onszeretetem ko-
rét az egész vilagmindenségre kiterjesztettem. Maga a
szeretet azonban egyaltalan nem valtozott, csupan fej-
16do6tt. Kezdetben magamat szeretem, végiil az egész
mindenséget mint magamat, jobban mondva magamnal
jobban, hiszen fejlodtem, s ezzel egyiitt szeretetem is
fejlodott; s felismerem, hogy az egész vilagegyetem EN
VAGYOK! - Tat tvam asi!

A fehér méagus tehat sohasem akarja majd egy masik
ember tudatat megsemmisiteni, sajat maga akaratit a
masikra er6ltetni s 6t szolgdjava tenni, éppen forditva:
segiteni fogja a tobbi ember tudati fejlddését, hogy azu-
tan ok is, szabad akaratukbol, az isteni tervek és szandé-
kok szolgalataba alljanak. A fehér magus a sajat kézép-
pontjaban marad, de onnan - onmagabol - a szeretet élteto
erejét, azaz magdt az életet sugarozza szerteszét. A tob-
bieket a befolyasolas legcsekélyebb szandéka nélkiil Hé-
kén hagyja a sajat kozéppontjukban, ugyhogy ezek nem
csupan mego6rzik ontudatukat és az Onrendelkezéshez
val6 jogukat, hanem ezt a fehér magus segitségével még

tovabb is fejlesztik.
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A fekete méagus ezzel szemben - puszta hatalomvagy-
bl - arra hasznalja teremtd erejét, hogy masokat a sajat
biivkdrébe vonjon, s szolgaként tartsa dket. A szuggesz-
ti6 vagy hipnozis altal madsok kozéppontjat magdhoz ra-
gadja, s azutan ezeket 6onmaga koriil forgd mitholdként
sajat személyes, 6nzd céljaira hasznalja; tekintet nélkiil
arra, hogy a masik ezaltal testileg-lelkileg tonkremegy.

A fehér magus a sajat kdzéppontjaban marad, és innen
sugarozza szét az 6t koriilvevo vilagba a szeretet isteni-
magikus erejét. A fekete magus belenyul a mésik Enjé-
be, belefiurja magat a lelkébe, akarata szolgalataba hajtja,
megoli, és Ontudatlan, csak 6t szolgald automatat csinal
beldle.

A fehér magus - amig oly magas frekvencidkat suga-
roz - tudataval az Egyben marad, Isten szdmaban, ami
maga ugyan oszthatatlan, de vele minden szdm a vég-
telenségig oszthatd. Az Egy éltal hat minden él6lény-
re, a szeretet ellenéllhatatlan kisugarzéasaval s erejével.
A fehér méagus, amint mar emlitettiik, tudatat az Egyben
Orzi, és onnan sugaroz a végtelenbe. Ezzel teljes mérték-
ben személytelenné valt. A fekete magus tudataval kilép
az Egybol, az egységhdl a sokasdgba, a tudas €s a hata-
lom nagyon magas szintjére ér, sajat személyes frekven-
ciai tomegével azonositja magat. Ezéltal olyan hatalmas
személyisegge valik, aki kizarolag a sajat érdekeit nézi s
juttatja érvényre. Persze, magatol értetddik, hogy végiil
a fekete magus altal okozott minden rossz a sajat fejére
hullik vissza, és 6 maga is szornyl véget ér.

Az Egy Isten szama. Nélkiile egyaltalan nem is 1étez-
ne mas szam. Az Egy a kezdet, mint ahogy Isten nélkiil
sincs kezdet, illetve teremtés. Az Egy Istenhez hasonlo-

101



an oszthatatlan. Minden mas szam oszthato vele, mert az
Egy minden szadmban maradék nélkiil megvan, s mind-
egyiket athatja. Még a legnagyobb primszam is ellenal-
las nélkiil megadja magat neki, s 6 4atjarja azt, mint
ahogy Isten is atjarja, atvilagitja a maganyos embert sze-
retete ellenallhatatlan erejével, s az 6ket egymastol elva-
laszto réteget a tlize emészti el.

Isten az egész teremtésben - a legkisebbtdl a legna-
gyobb teremtményig - maradéktalanul jelen van, mert
Isten az egész teremtés Atyja. Ugyanigy az Egy is min-
den szamok atyja!

Isten szdma az Egy. De mégis van egy masik, a véges
emberi elme szamara elképzelhetetlen szam, mely az Egy
tilkorképe a végtelenben. Ahogy az Egy a teremtés kiindu-
l6pontja, tigy ez az elképzelhetetlen szam a beteljesiilés, a
teremtés vége. Ahogy minden szam oszthaté az isteni
Eggyel, gy a beteljesiilés €és a végtelenség e szdma is
oszthatd minden szammal. Nincs tudos, aki kiszamithat-
na, mert ez maga a végtelenség szama, s ennek ellenére is
az Egy mindent magaba foglal6, végteleniil nagy tiikorké-
pe. S ahogy egyetlen szam sem Iétezhet az Egy nélkiil,
ugy egy szam sem létezhet anélkiil, hogy ne osztana ma-
radék nélkiil a végtelenség ezen elképzelhetetlen szamat.

Isten a Szeretet, s a szeretet frekvenciai olyan magasak,
hogy csupan ezzel a szammal lehet kifejezni dket; minden
mas szamot magaba foglal, s igy maga a végtelenség sza-
ma. Ahogy az id6 fogalmat nem ismerd Orokkévalosag
csak ¢és kizarolag a véges teremtéshez tartozo idén 4t nyil-
véanul meg, mi magunk is csupan a korlatozottan végtelen
szamok felismerése altal sejthetjiik meg Isten - azaz a Sze-
retet - frekvencidinak végteleniil nagy szamat. Az 6rokké-
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Az utolsd, legnagyobb értékii tarokk-kartya, a nagy En, melynek nincs
neme, mivel mindkét polust egyesiti a tudataban. Marionettfiguraként
tenyerén tancoltatja a kinyilatkoztatas eszkdzeként a testtel és nemmel
rendelkezd kis ,személyt", a foldi-anyagi vilagban jatszott szerepének
megfeleléen.



Mestrovic: Az 6rok Megfeszitett (Ottavice)

Az ontudatlan ember nem tudja, hogy tudatalattijaban ISTEN lakik,
aki a valésagban a sajat igazi, magasabb Enje.



valdsag maga mentes az 1d6t6l, de ennek ellenére az i1d6 az
orokkévalosagban van. Ezért talaljuk a szdmtalan véges
szamot Istenben: a végtelenségben, orokkévalosagban,
mely nem ismer végességet és széttoredezettséget.

Mig az Egy Isten szama s az O valtozatlansagat, oszt-
hatatlansagat és orokkévalosagat fejezi ki, a végtelensé-
gig képezi a szamokat. Ahogyan Isten mindeniitt jelen
van, mindent megteremt és élettel tolt el anélkiil, hogy a
teremtés nyomot hagyna rajta, ugy képzi az Egy az 0sz-
szes szamot, s létet biztosit nekik anélkiil, hogy az altala
s beldle felépitett szamok 6t magat érintenék. S ahogy a
minden szamot teremtd Egy a kiindulopont, tgy tiikorké-
pe - a végtelenség és a beteljesedés szama, mely minden
szamot magaban hordoz - minden teremtés és végesség
végét jelenti. Ott mar csak a Semmi 1étezik, ami a Minden-
segbol jott, ahova vissza is tér majd, s ahol végleg eltlinik.

Eniink Isten, az Egy benniink. De a beteljesedésben ez
az Egy a végtelenség - ember szamara elképzelhetetlen -
szamaig ér. Az ember Utja az Egytol, a tudat sziiletésétol
aveégtelenség szamaig tart, ahol az egész Mindenséget egy
tudatban foglaljuk Ossze.

Ahogy a teremtés elsd dshangja sajat felhangjai altal
az Gsszes tobbi hangot megteremtette s mi ezt az egyet-
len dshangot az egész vilagmindenséget athatd erdvel
hallottuk hangzani, ha az 0Osszes felhangot egyszerre
hallatjuk, akkor az Egy minden rezgésének életre kelté-
sével Eggyé, az egyetlen, az egész vilagmindenséget be-
tolté isteni Enné valunk. S egykoron majd minden em-
bert, minden ¢él6lényt, az egész teremtést atjarja az Osi
Egy mindent athato ereje; atmelegiti, felébreszti, s egy
0ij, 6rok Eletre hivia ket Istenben.



Jékob lajtorjajanak hét foka

Mig az ember 6ntudatlan lény, Logosz-erdi ontudatla-
nul, automatikusan hatnak benne, a természet torvényei
szerint - csakigy, mint az allatoknal. Szexualis ereje
tiszta allati-testi 6sztonként hat, s arra kényszeriti, hogy
az elraktarozott nemzderd révén mar kellemetlenné valo
idegi fesziiltséget szabadjara engedje. Ennek megfelelden
tudatallapota sem mas, mint egy allati dnkitiresité kény-
szer. A szeretetr6l még fogalma sincs, hiszen a tudatalat-
tijdban lappang6 szeretetvagyat szellemileg még nem él-
hette 4t ill. nem nyilvanithatta ki. Magasabb kozpontjai
még latens allapotban vannak, szive halott. E tetszhalal-
bol kelti életre a nemi dsztone. Testi gerjedelmében, me-
lyet rdadasul nemi ereje még tovabb fut, 6sztdonszerlien
tarskeresésre indul. A természet uralkodik felette. Hiszen
az ¢l6lények egész szexualis izgalmanak nem mas a cél-
ja, mint hogy utédokat nemzzen, az élet nagy aramat to-
vabb vezesse, ¢és a fold szellemiesitésének nagy céljat
bevégezhesse. A primitiv embernek persze fogalma sincs
err6l: nemi vagyainak céljat, a kielégiilést keresi. De az
embert az altalanosan érvényes szokasok legtobbszor
nem engedik, hogy kiélje magat, mikdzben az {iritési 6sz-
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tone hajtja. Tetsszen bar neki avagy sem, arra kénysze-
rlil, hogy 0sztone kiélésével hosszabb-rovidebb ideig
varjon. Még a primitiv néger vagy busman torzsekben is
varniuk kell a mar érett fitknak egészséges szexualis
toltésiikkel a nagy tinnepig. Csupan akkor avattatnak be
a szexualitas titkaiba. Legyen sz0 bar mas foldrészekrdl
vagy a nyugati fehér emberrdl, tény, hogy az embernek
addig féken kell tartania 0sztoneit, mig végre lehetdsége
nyilik vagyai kielégitésére. A nemi 6sztoneinek teljesen
kiszolgaltatott allat ezzel szemben megfeleld tarsat ke-
res, s ezt rogton ,,meg is kapja". A helyzet tehat a kdvet-
kezd: az embernek hosszabb-rovidebb ideig varnia kell.
A vérakozas ideje alatt fesziiltsége tovabb fokozddik,
s mivel normdlis Gton nem szabadulhat meg tdle azonnal,
ez az erd mas idegi csatornat keres a kiiirtiléshez. A ki-
elégiiletlen fesziiltség automatikusan tovabb fokozodik,
s igy az ember egyre nagyobb fesziiltséggel, frekvenci-
akkal toltodik fel. De ha egy fesziiltség frekvencidi no-
vekednek, ez az erd mar nem ugyanaz, ami korabban
volt. A szexudlis er§ elso atalakulasa - ha mégoly kicsi
is - tehat mar megtortént!

Az 1y feltoltodés altal tovabb ndvelt fesziiltség ma-
gasabb frekvenciai altal mar nem a nemi szerveken ke-
resztlil hat, hanem a magasabb rendliek altal, melyek
képesek ezen megnétt frekvencidk elhordozaséra, sot
megjelenitésére is. Az 6szton kreativan hat az elmére is,
amennyiben az alany ujabb és ijabb megoldasokon tori
a fejét. A testi vagy a tudatot is serkenti, s igy az elsd tu-
datosulds - még ha pislakolo is - befejezodott. Elobb-
utobb alkalmat is talal, hogy ki¢lhesse nemi vagyat, tehat
nem kell elfojtania, s igy megtette a nemi erd atalakita-
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sanak els6 1épését. Ez természetesen nem megy olyan
egyszerlien €és gyorsan, mint az a fentebb leirtakbol tii-
nik: a folyamat hatasai minden egyednél kiilonbozoek,
bar az eredmény ugyanaz.

Ahogy mar mondtuk, az ember - amennyiben maga-
sabb idegi kozpontjait még nem aktivalta, tehat szexua-
lis erejét még nem alakitotta teremtd er6vé s ennek okén
még Onmegtartoztatd életet ¢l - bensdjében betegesen
ideges, gyakran nagyon veszélyes allapotokat gerjeszt,
melyeket a mai pszichiatria ,.elfojtasoknak" nevez. Ha
azonban ugyanebben a fejlettségi allapotban nemi erejét
akar rovid idore is visszatartja s késébb akadalytalanul
kiéli, ez nem okoz elfojtast. Ekkor ontudatlanul is meg-
tette a nemi erd atalakitasanak elsd 1€pését, anélkiil, hogy
ezt egyaltalan akarta volna. Mi kényszerithette erre? A ki-
elégitetlen szexualis erd. A nemi erd tehat segiti onmaga
atalakitasat. A fesziiltséget tovabb fokozta (éppen a hi-
anyzo kielégiilés altal), a tudatot pedig a szellemi kény-
szer segitségével kissé kitagitotta. S igy halad az ember
1épésrdl-1épésre minden egyes alkalommal - amikor ne-
mi vagyait nem ¢lheti ki rogton - a tudatosulds 1étrajan
egy lépcsofokkal feljebb, mig végiil elér odaig, hogy
hirtelen nem csupan testi vagyat, hanem sajat Enjét is tu-
datositja magéban. De az 6sztdon nem fejezi be a raha-
tast, st Gjra meg Ujra ismétlodo fesziiltségbe kergeti, se-
giti és arra kényszeriti, hogy fokozatosan magasabb
tudatallapotokat éljen at. igy lassan eléri azt a fokot, me-
lyen izgatottsaga folytdn mar nem egy pusztan allati {iri-
tési Osztont, hanem az emberi Osszetartozasvagy elso
derengését is felismeri, s ezt ki is nyilvanitja, ha mégoly
egyszerl testi odaadés altal is. Még ha ez nem is kiilon-
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bozik a szenvedélyes birtoklasi vagytol vagy fliggdségtol,
mégis uj emberi kapcsolat jon 1étre kdzte és a partnere ko-
z0Ott, akit a testi kapcsolat révén megismert. Megjelennek
az elsé gyengédségre utald jelek, a szerelem els6é elofu-
tarai, igy a halott sziv id6vel fokozatosan atmelegszik s
feléled. A pusztan nemi vagybdl az Onkiiirités révén egy
masodik, magasabb kinyilatkoztatasi fokra ér: a szere-
tettségre. Es itt el is kezd jelentéktelen tomegemberbdl
egyénisegge fejlodni, igy legkdzelebb mar neki jobban
megfeleld, fejlettebb izlését jobban kielégitd partnernot
valaszthat. Talan tobb élet is eltelik, mig a primitiv, a fej-
16dése legelején allo 6ntudatlan dsemberbdl erre a szint-
re ér. Van elég id6 az o6rokkévalosagban...

A primitiv ember - a lassu, természetes és vilagkor-
szakokon at tartd fejlodés tomlocében - talan csak az
egyik kovetkezd életében jut el a harmadik tudati szint-
re. Most mar nemi 0sztonét vdlasztékosan éli ki. Valo-
gatossa lesz, sOt megprobal partnerndjének tetszeni.
Kapcsolata a masik nemhez tartozo személlyel a kovet-
kezdkbol épiil fel: nemi és Gsszetartozasi vagy plusz bir-
toklasi vagy, mely a szerelem nagyon primitiv és 6nzd,
alacsony foka. Eredetileg tisztdn nemi Osztone szere-
lemmé valt, mely egy bizonyos személyhez koti. Ezt a
szeretettséget még a varakozas altal tovabb tiizelt nemi
ereje is heviti. Szexudlis vagyat ezzel szemben az is fo-
kozza, hogy ezt az egyetlen, altala valasztott személyt
ohajtja megszerezni. Ezek a feltiizelt nemi er6k a maga-
sabb kozpontokra is nagyobb mértékben hatnak, ha kiiiri-
tésiik akadalyba iitkozik. Gyakran kozépszerli embere-
ket is szokatlan teljesitményekre sarkallnak. Az emberiség
torténetébdl egy sor példat hozhatunk, melyek azt bizo-
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nyitjak, hogy a szerelmesek milyen éles elméjii s ravasz
teljesitményekre képesek kielégiiletlen nemi vagyaik ré-
vén, ha a szamukra elérhetetlen szerelmi partnert min-
den akadaly ellenére meg akarjak hoditani. A kielégiilet-
len nemi er6 megtermékenyitdleg hat a magasabb
kézpontokra, mindenekel6tt az értelemre. A feltiizelt ér-
telem a szerelmesnek nemi vagyai kielégitése révén a
legnagyobb boldogsagot igéri. Ez az ellenhatas ndveli a
szeretettség érzését, és csaladdalapitasra készteti. Ha elérte
céljat és meghéazasodott, megtalalja nemi ereje kielégité-
sének természetes utjat, s akadaly nélkiil meg is teheti
ezt. Legtobbszor azonban a ravasz szerelmi hds(né)bol
elégedett és unalmas nyarspolgar lesz, mig a sors rende-
1€sébdl jabb erdatalakitasra kényszeriil. A férfi - a ter-
mészet csapdajaban - elkezd tobbet gondolni a munka-
jara, hogy csaladjanak jobb életet biztosithasson, még ha
nem is pusztan a sajat oromére. Tobbet akar nyujtani. Ez
kényszeriti arra, hogy tobb erdt iranyitson a magasabb
csatorndkba, €s teremtd erdinek nagyobb részét ezeken
keresztiil ¢€lje ki. igy 6, az atlagember, szexudlis ereje,
szeretettsége altal arra kényszertil, hogy 0sztonerejét rész-
ben szellemi szinten iranyitsa, és gondolati erdkké ala-
kitsa at. Fokozatosan megismeri a teremt6 munka Oro-
mét, és ezzel egyidejiilleg egyfajta onbizalmat is szerez.
Ontudata ndvekszik s kiterjed. Idével élettarsa irdnt ér-
zett birvagya és sdvargasa (aki végiil is gyermekei any-
ja lett) testi-lelki kapcsolatta valt, szeretetteljes, csaladi-
as Osszetartozassda a szerelem magasabb, Onzetlenebb
formajava.

igy nemi erdit észrevétleniil és dntudatlanul egyre ma-
gasabb kozpontokba irdnyitja, és fokozatosan eléri a tu-
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datosulds utolso, negyedik fokat. Egyre magasabb frek-
vencidkat kezd felvenni és kisugarozni. Ezek tovabbi
magasabb idegkozpontokat izgatnak és nyitnak meg; 6
maga még tobbet gondolkodik ezutdn arrél, hogyan tud-
na még jobban kielégiteni 6sztoneit, s hogyan tudna még
tobb nemi 6romhoz és €lvezethez jutni. Magasabb dol-
gok irant kezd érdeklddni. Tartalmat akar adni életének,
egyre egyénibbé valik. Tudja, hogy a testi szerelemben
csak egy vele lelkileg is 6sszhangban 1év6, megértd part-
nernd elégitheti ki. Szeretdjétdl hasonldé gondolkodas-
modot, izlést var. Egyre ndvekvd szerelmi igényei miatt
azonban egyre ritkabban taldlja meg a megfeleld part-
nert, s igy egyre ritkdbban juthat el a teljes szexualis ki-
elégiiléshez. Minél kényesebb az izlés, annal nehezebb
azt kielégiteni. Kielégitetlen, felhalmozott nemi erdi tu-
datat még gyorsabban, még magasabbra emelik, a maga-
sabb frekvencidkat is érzeékelnie kell. Ezzel a legma-
gasabb idegi kozpontot is mozgodsitja: érdeklédése a
tudasra iranyul! igy éri el a negyedik fokot, és fel is nd
hozza. Tanulni kezd, meg szeretné fejteni a vilag titkait.
Szellemi horizontja kitdgul. Teremtd erdi tobbé mar nem
testi, nemi eréként nyilvanulnak meg, hanem érzelmi és
szellemi eroként, acélos akaratként. ,, Karriert" csinal, ta-
lan vezetd allasba keriil, kitlinik a tomegemberek koziil.
Azaltal, hogy magasabb életfesziiltséget hordoz magdban
¢s magasabb frekvencidkon tudatosul, nemi szerveibe is
magasabb rezgéseket iranyit, ennek megfeleléen zesti-
nemi potencidja is sokat erdsodik! Minél magasabb
szintii a tudata, anndl magasabb és erosebb energidkat
iranyithat az ember alacsonyabb idegi kozpontjaiba és
szerveibe, €és annal nagyobb 6romoket ¢l meg a szexud-
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lis egységben is. Ehhez persze ugyanilyen magas szin-
ten 4llo partnerndre van sziiksége. Szerelmi életében
hasonld, megértd, értékes tarsat keres, akivel mély lel-
ki-szellemi kapcsolatba 1éphet. Mar sokat tapasztalt és
tudja, hogy valoban boldogito orom és tokéletes kiele-
giilés - ugy a testben, mint a lélekben - csak egy mél-
t0, azonos rangu partnernovel lehetséges. A nonek ke-
pesnek kell lennie arra, hogy férjét ugyanolyan magas
frekvenciakig kovesse s ezeket egész lényével, szenve-
délyes és mégis emelkedett szerelem daltal viszonozza!
Mar ismeri a mennyiség és mindség kozotti oriasi el-
lentétet, és eszerint is €l. Mert masként egyszerlien
nem élhet.

M¢lységesen elszomoritd, ha egy magasabb fejlettsé-
gi fokon all6 ember a szerelemben nagyon magas fe-
sziiltségeket ¢élhetne 4t s adhatna, de partnerndje nem
tudna kovetni. Milyen szdrnyen maganyosnak érzi ma-
gat az ilyen ember!

A tengerparton apalykor szdmtalan kagylot talalunk,
melyeket a hullamok partra vetettek s a nap kiszaritott.
Gyermekként megprobaltam az ilyen fél kagylokat 6sz-
szerakni, hogy Ujra eggyé valjanak. Ezek koziil sok egy-
szerl, egészen sima volt, s a széle is sima ¢€s lapos. Ha
nem is egy kagyld két felérdl volt sz, gyakran mégis
egészen jol Osszepasszoltak, s igy Ossze tudtam oOket il-
leszteni. A hatukon nem sima és sz¢liikkon hullamos
kagylok mar ritkdbbak voltak. Ezek sokkal szebbek és
kiilonlegesebbek voltak. Ezeket mar csak akkor tudtam
Osszeilleszteni, ha egy és ugyanazon kagylo két felérdl
volt sz6, tehat csak ha Osszetartoztak. Egy idegen fél
kagyloval nem alkottak egy egészet...
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igy vagyunk mi emberek is. A primitiv ember sok tar-
sat talalhatna, akikkel békében ¢élhetne egyiitt. A férfi
megteremti az egzisztenciat, dolgozik a csaladért; az
asszony gondoskodik a férjérdl és a gyerekekrdl - ok
ketten békében, egyiitt viselik az élet terheit. A szokds-
jog, a kozos gyerekek és a csalad Osszekoti Oket, bar
még minden mélyebb szellemi dsszetartozas nélkiil, mi-
vel 6k maguk még nem szellemiek, nem egyéniek. Mi-
nél szellemibb, differencidltabb és egyénibb egy ember,
annal fontosabb szamara, hogy hdzastarsa minden szem-
pontbdl megfeleljen a sajat fejlettségi fokdnak. Minél
egyénibb egy ember jelleme, anndl kevésbé tud egy hoz-
za nem ill6 tarssal egylitt €lni, s békesség sem lehet ko-
zottiik. Minél magasabban all egy ember, anndl fontosabb
szamara, hogy tarsndje szellemi szintje, intelligencidja,
gondolkodasmddja, izlése, szerelme minden részletében,
sOt egész természete, tokéletesen megfeleljen az dvének.
Csak vele lehet boldogito, kielégité szexualis kapcsola-
ta, melyben mindkét rész szellemben, testben €s 1¢lek-
ben, tokéletes Egységet alkot.

igy noviink fel lassan az otodik szinthez. Ezen a tuda-
ti szinten az ember mar eljutott odaig, hogy teremtd ere-
jét lelki és szellemi energiaként s mindig fejlddd, sugar-
z6 akarater6ként nyilvanithassa ki. Erdit tudatallapota
szerint jelenlegi érdeklddése iranydba részben tisztin
szellemileg, részben lelkileg és testileg sugarozza ki.
Aktivélta idegi és agyi kdzpontjait is, melyek képesek a
magasabb, tisztan szellemi energidk s fesziiltségek elvi-
selésére. Idegei és teste ellenallasa annyira kifejlodott,
hogy magas szellemi frekvencidit karosodas nélkiil elvi-
seli, és teste szexualis erejeként meg is jelenitheti. A sze-
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relemben szenvedélyes; azt belsd, szellemi Osszetarto-
zasként nyilvanitja ki. Sziiletésétdl fogva erds, ellenéllo
nemi szervei a magas érzelmi fesziiltségek hordozasara
is képesek. Teremtdvé valt; az 6t szint minden szelepe -
a szellemiességtdl a testi megnyilvanulésig - nyitott. Mar
csak két agyi centruma van lappang6 allapotban, melyek
a legnagyobb, isteni energiakat fogjak hordozni, é¢s meg-
jeleniteni a jovoben.

Ha egy ember minden erejét egyforma mértékben su-
garozza ki, akkor minden megjelenitd szervét automati-
kusan egyforman fejlesztette, tehat a legfejlettebb ember
nagyon szépen kifejlesztett, egészséges, erds testtel bir.
Ez az a fokozat, melyet eldszor karok nélkiil (beteges
idegesség ¢s mas nehézségek nélkiil) nemi megnyilatko-
zasaként - ha akarja - feladhat, mivel ezen erdit mar a
magasabb szinten is képes akadalytalanul megjeleni-
teni. S ahova érdeklddését (azaz tudatat) iranyitja, ott
magasrendli teremtd ereje a megfeleld idegi €s agyi
centrumok s az erre szolgald szervek altal jelenik meg.
Teremtd erejét nemi erdként jelenitheti meg és szere-
lemként élheti at, gyermekeket nemzhet, vagy - ha ér-
deklédése az idedk vilaga felé fordul - azokat legszelle-
mibb, teremtd-szuggesztiv gondolatokként fejezheti ki,
¢és termékeny magként szérhatja szét. Intuitivva és szug-
gesztivvé valt, hipnotikus, magikus képességei kibonta-
koznak és kézzelfoghatova valnak. Gondoljunk csak a
nagy zsenikre, akik nemcsak nagy nemi potenciallal bir-
tak és szenvedélyesen szerettek, hanem az egész embe-
riséget az inspiracio altal elért nemes, teremtd Otleteik-
kel arasztottak el. Az emberiségnek szellemi gyermeket
nemzettek, 0j vildgokat teremtettek, és a Fold sorsat uj
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utakra iranyitottak, mint ahogy a nét testi erdikkel bol-
dogithattak, s veliik gyermekeket nemzhettek.

A torténelembdl tudjuk, hogy a nagy zsenik teremtd
munkajuk alatt gyakran tobb hoénapig sem ¢ltek nemi
¢letet. Minden erejiiket a szellemi megnyilatkozésra pa-
zaroltak, késobb azonban valtozatlan erdvel és odaadas-
sal ¢ltek meg szenvedélyes szerelmiiket. Ezek az embe-
rek a tudatosulds 6todik fokdn mar 1étallapotként éltek
meg a teremtd erdt. A teremtés oromeként élték meg, itt-
létként, és minden szempontbol magikus-teremtéként
hatottak. Mindegy, hogy egy ilyen ember tudosként, po-
litikusként, allamférfiként, uralkodoként, filozofusként,
muvészként, zeneszerzOként, festomiivészként, szob-
raszként vagy irdként nyilvanitja-e ki erejét. Nagysagat
miukodésének atiitd ereje jelzi. Mindegy, hogy a Fold
mely szegletében s mikor éltek vagy hatottak illetve él-
nek és hatnak. 1d6 s tér f616tt allnak és hatnak! Miikodé-
siik mindenkor isteni fényként ragyogja be a Foldet, és
ez a fény a végesség ¢s mulandosag vilagara is kiterjesz-
ti vildgossagat. Arisztotelész, Pitagorasz, Platon vagy
Plotinosz ugyantgy tér és id6 felett allnak mint Spinoza,
Leibniz, Kant, Shakespeare, Goethe, Michelangelo, Le-
onardo da Vinci, Tiziano, Rembrandt, Rubens vagy Bee-
thoven, Mozart, Bach vagy Galilei, Edison, Marconi, Pa-
racelsus vagy Hahnemann és mds titdnok, akik e F6ldon
¢ltek. Belepillantottak a teremtésbe, lehoztak s megmu-
tattak nekiink embereknek azt, amit a magasabb szinte-
ken atéltek. ,,Nincs nagyobb boldogsag, mint az isten-
séghez kozeledni, s 6t az emberekhez lehozni." - irta
Beethoven a Weigeler-hazasparnak az egyik levelében.
Milyen nagy volt szellemi szeretete, ha a legnagyobb
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Oromet abban taldlta meg, hogy az embereknek elhozza
a boldogsagot!

Ezen zsenik koziil sokan ismerték a testi szerelmet, és
¢ltek is vele. De nem sziikséges és nem is lehetséges
ehelyitt felsorolni, milyen sok titdn valtoztatta at a fol-
di szerelmet mennyeivé. Gondoljunk példaul Platénra -
réla nevezték el az idedlis szerelmet ,,platdinak" -, és
Daniéra, aki Isteni Szinjatékdban Beatrice alakjaban a
tiszta, égi szerelem képét alkotta meg. Sokuknal latjuk,
hogy - bigottsag nélkiil - mélyen vallasosak voltak, s
ISTEN utan vagyakoztak. Es sok példat ismeriink arra
is, hogy ezek a titdnok hosszl ideig mindenfajta szexu-
alis kapcsolat nélkiil ¢éltek, és elfojtas nélkiil is harmoni-
kusak és egészségesek maradtak. Egyszer megkérdezték
Beethovent, hogy miért nem ndsiil meg. ,,Hogyan is ir-
hatndm a zenémet, ha az erdmet a hdzaséletre pazarol-
nam?" - hangzott a felelet.

Nem szolgalhatunk két tirnak. Dontentink kell, hogy
teremtd erdinket a magasabb, vagy az alacsonyabb koz-
pontokra iranyitjuk. Az igazdn nagy emberek sohasem
¢ltek kicsapongo ¢letet. A szoknyavadaszok ezzel szem-
ben sohasem voltak s nem is lesznek nagy emberek. Ezt
az igazsagot nagyon szemléletesen mutatja be Samson
torténete a Biblidban: Osszehasonlithatatlanul nagy és
legydzhetetlen magikus erdvel birt, melyet stri hajko-
ronaként magasabb agyi kdzpontjaibol, tehat a koponya-
jabol sugarzott ki. Ez az erd - melytdl legendas testi ere-
jét is kapta - levagott hajahoz hasonldan eltiint, mikor a
Delilaval folytatott nemi kapcsolatban magikus teremtd
erdit a legalsobb centrumokba tlizte. igy azutan ,,meg is
vakult", elvesztette szellemi latasat és szellemi szabad-
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sagat: ,,bortonbe" keriilt, magaba zarkdzott és elszigete-
16dott. Mivel azonban ,,bortonében" késébb Gjra magara
talalt és megorizte erejét, ismét teremto-magikus erdveé
alakithatta azt. Ujra mozgositotta magasabb kozpontjait,
¢s azok megint magikus erét sugaroztak. Erét ad6 ,.ha-
ja" tehat Gjra hosszdra nétt, ismét emberfeletti teljesit-
meényre lett képes és lerombolta a kiralyi palotat, a tudat-
nak az anyagival vald azonositasat. igy szabadult meg
szenvedéseitdl.

igy emelkedik az ember tudata fokozatosan Jakob laj-
torjajanak hatodik fokéra. Ezen a szinten vannak a pro-
fétak, a szentek, a nyugati nagy tanitok ¢és a Kelet nagy
mesterei és risiei. Minden szint teremtd erejét megis-
merték, és tokéletesen birtokukba vették. Tudtak, hogy
azoknak, akik az életenergiat teremtd er6ként hasznaljak
s ennek kovetkeztében a szellem dromeit és boldogsagat
megismerhették és atélhették, feltétleniil szomort pazar-
last jelent ezt a testi isteni erdt eltékozolni. Szexudlis, tes-
ti kivansaguk az érett gylimolcshoz hasonléan hullott ala.
Ugyanolyan egészséges ¢és erds nemi szervekkel rendel-
keznek mint masok, hiszen a szellem épiti fel a testet, és
a szellem ereje a tokéletes testben nyilvanul meg. Mivel
azonban a test a szellemnek engedelmeskedik, a nemi
szervek a sajat testért dolgoznak: ellatjak a sziikséges
hormonokkal, hogy egészséges és erds maradjon, s min-
dig kész legyen az életerd befogadasara. A szexudlis po-
tencia az ilyen testben nyugalomban van. Az ezeket a
szerveket ) nemzedékek nemzésére késztetd erdket a
magasabb idegi és agyi kozpontjaikba iranyitjak, €s szel-
lemi erdként, isteni teremté modon élik meg Oket. Ezek
az emberek abbahagyjdk emberi teremtd tevékenységii-
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ket: sem irodalmi miiveket nem irnak, sem zenét nem
szereznek. Nem torekszenek a dicsdségre vagy vilagi si-
kerekre, hanem teremtd energiajukat csupan isteni szel-
lemi intelligenciaként, univerzalis, isteni szeretetként su-
garozzék ki. Ez a legmagasabb, legelkeriilhetetlenebb,
mindent 4thatd erd - Isten ereje.

A profétak egyetlen tevékenysége a Foldon, hogy az
olyan embereknek, akik még sotétségben vagy félho-
malyban élnek, szenvednek, és minden erejiikkel azért
harcolnak, hogy szenvedéseikt6l megszabaduljanak, a
megvaltashoz és a feltdimadashoz vezetd utat megmu-
tassak. Ezek az emberek Isten szolgdi. Legtobbszor
kiildetéssel jonnek vilagra, de sokan voltak és ezutdn
is sokan lesznek, akik csak az els6 fokot érték el illet-
ve fogjak elérni. A multban s a jovOben is sok ilyen
ember volt és lesz kozottiink. Nalunk Nyugaton szen-
teknek, misztikusoknak, profétaknak hivjak oket, Ke-
leten nagymesternek, risinek. Nehéz rajuk talalni, mert
kiilsére éppen olyanok, mint minden mas ember, s
csak azok ismerik fel és értik meg Oket, akik csak egy

fokkal éllnak alacsonyabban naluk. A tobbiek talan
még imadkoznak is hozzajuk, mert érzik nagysagukat,
de nem érthetik meg azt. S6t néhanyan gytldlik is
Oket, mert érzik a kisértésekkel szemben tanusitott
nagysagukat ¢s megkozelithetetlenségiiket, ezért hoz-
zajuk képest csokkent értékiinek €s erkolcsi csodtomeg-
nek tartjdk magukat. De aki Istent teljes szivébdl kere-
si, mégis rajuk talal, mert: ,,gyiimdlcseirdl ismeritek
meg a fat..."

A hetedik szinten az ember olyannyira kifejlesztette
tudatat, hogy a teremtd isteni erd fenn emlitett Osszes
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Szent Gydrgy elérte a mindentudast és legy6zte a sarkanyt - a szexudlis
erét -, de nem 6lte meg, mert sziiksége volt a tiizére, azaz az erejére,
hogy éltala ISTENhez jusson. (Kolozsvari testvérek, Hradzsin, Praga)



energiaformajat egy nagyobb frekvencian uralhatja, és
barmely forméban hasznalhatja anélkiil, hogy tudataval
alacsonyabb szintekre siillyedne. Eletét tudatosan éli,
azaz tudataban i maga az élet. Egy tokéletes onismeret-
ben, egy isteni Onkiviileti allapotban, az abszolut ittlét
allapotaban, amelyben lényének legkisebb része sem ma-
radt rejtve, tudatosan azonosult, valt eggyé Istennel.
Megérti, sot elmondhatja magarol, amit Mozes is mon-
dott, mert 6 is szemtdl-szembe beszélt Istennel, hogy
Isten neve a ,,Vagyok, aki vagyok."

Isten az 6rok /ét. Es ha valoban vagyok - a lét forma-
jat egyes szam els6 személyben kifejezve -, tudatomban
maga a lét, Isten lettem.

Ez a tudat legmagasabb foka, amelyben a teremtovel
szemben megélt dualisztikus Te-allapot megsziinik, €s
az emberi En egy monisztikus mindentudésban Istennel
egyeslil. Az ezt a szintet megéld embereket nevezziik is-
tenembernek.

Ezért mondja az istenember - akit az emberek Nyuga-
ton bar a legjobban ismernek, mégis a legkevésbé érte-
nek - magarol: ,En és az Atya egy vagyunk."

Az istenek a mindentudés, az isteni tudat allapota-
ban ¢élnek, és minden megnyilatkozasuk ebbdl az iste-
ni tudatbol, magabol Istenbdl szarmazik. 1d6érdl-idore
jon hozzank, foldi emberekhez egy-egy istenember, hogy
megmutassa: ezt a tudati allapotot minden ember e/ér-
heti. Megmutatja az Istenhez, a tudatalattinkban lako-
z6 mennyei Atyankhoz vezetd utat, megmutatja nekiink
az elveszet fia utjat, aki egy napon felébred allati 6sz-
toneit 6rz6 allapotabol €s azt mondja: ,Utra kelek, és
elmegyek az én mennyei Atyamhoz..." Tehat dont, és
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a tudatosulds hosszl utjara indul: elkezdi vandorutjat
a Paradicsomba, a szeretd Atya egykoron elhagyott,
mennyei hondba, mely 6t - minket - tart karokkal fo-
gad, 6t - minket - a karjdba vesz, atyai kebelére von
¢s vele - veliink - az isteni tudat boldog allapotdban
egyestil.



Szent Gyorgy

Aki azért jogazik, hogy a tudatosulds Jakob-lajtorja-
jan gyorsabban léphessen egyre feljebb, annak alaposan
meg kell ismernie, teljesen tudatositania és szelleme
igajaba hajtania sajat szexualis erejét (mely egyes-egye-
diil képes a legalacsonyabbrol a legmagasabb fokra fel-
segiteni), azaz szexualis energigjat szellemi teremtd ener-
giava atalakitani.

Amint mar fentebb bemutattuk, a szexualis erd, ez a
vildgot mozgatd energia a teremtd elv (Logosz) - s fiig-
getlenil att6l, hogy tudatdban vagyunk-e vagy sem -, ez
az eré az ember valddi 1ényege, sajat Enje, sajat maga
teremt6je. Els6 személyben kifejezve: EN VAGYOK AZ!
Ezért nem semmisithetjiik meg, mert az azt jelentené,
hogy az ember sajat magat semmisiti meg. A szexualis
erét csupan atalakithatjuk, csak élhetjiik! S ha egy em-
ber ezen erd segitségével tokéletesen Ontudatra jutott s
ezzel urrd lett 6nmagan, ezzel egyidejiileg a szexualis
(minden erd kozott a legmagikusabb) erdt is hatalmaba
keritette, mivel 6 maga ez az erd. A teljes Ontudatra ju-
tott ember a szexualis erét Ennek nevezi. Az ilyen em-
ber az isteni teremtd erévé alakitott szexudlis erd segit-
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ségével csodakat tehet, s maga koriil 4j vilagokat teremt-
het. Urra lett a természeten, annak minden erdjén ¢és te-
remtményén; fehér magussa, istenemberré valt.

Szent Gyorgy jol ismert abrazolasa nagyon szemléle-
tesen érzékelteti ezt az igazsagot: a nagy szent, a min-
dentudo, legydzi a sarkanyt - a szexualis erét -, de nem
oli meg, noha dardajaval a f61dhoz szegezte. Mert feltét-
leniil sziiksége van ra, a tiizére, azaz az erejére, hogy dl-
tala Istenhez jusson, Istenné valjon. Nem 0Olheti meg sa-
jat hajtéerejét, csupan igdjaba hajtja. Mert ha megodlné a
sarkanyt, sajat magat 6lné¢ meg, és azutin magasabb ide-
gi és agyi kozpontjait sem futhetné fel a sarkany tiizével,
s a szexualis er6t sem sugdrozhatna ki isteni teremtd
eroként. Ha valdban el akarjuk érni célunkat (Istent), ak-
kor bizony sziikségiink van a szexudlis erdre, hogy alta-
la igankba hajthassuk és - teremtd erdvé atalakitva -
osztonzo erokent szellemiesitésre, megvaltasra és felta-
maddsra hasznalhassuk!

A joga utjat jar6é emberek legtobbszor mar néhany fo-
kozatot maguk mogott hagytak és - még ha dntudatlanul
is - el6zo életeikbdl magukban hordozzdk azt az alapve-
t0 tapasztalatot, miszerint a szexudlis erdt nem szabad
sotét célokra felhaszndlni. Nem akarjak, hogy a termé-
szet csillogédsa elvakitsa Oket, s6t inkabb meg akarnak
téle szabadulni. De egyszer mar nekik is tapasztalatokat
kellett gytjteniiik a szexudlis erérdl, hiszen ez ugyanugy
Isten teremtd erejének megnyilvanulédsa, csak éppen a
legals6 fokon, az anyag szintjén, az anyagba belestiriiso-
dott, tehat materializalt szellemi eroként. Ha az ember
ezt az er6t a természet torvényei szerint, egészségesen
éli ki, nem vétkezik. Ez binné csak akkor valik - ha
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egyaltalan joggal hasznaljuk e szét -, ha a szexualitast
arra pazaroljuk, hogy a magasabb, szellemi energidkat a
sajat szintlinkre degradaljuk, ést oncélként, belsd dssze-
tartozas nélkiil, a perverzitdsokkal és miivi eszkozokkel
felkorbacsolt Osztoneinkkel természetellenesen és tul-
zott mértékben ¢€ljiik ki. Ezaltal elveszitjiik szuggesztiv
akaraterOnket, s nagymértékben meggyengitjiik a nemi
szerveinket. Minden, amit a természet egészséges kivan-
sagain tal, ¢lvhajhészéasként, oncélként, abnormalis mér-
tékben tulizgatott szerveinkkel tesziink, altalaban csokken-
ti ¢életenergiankat, szellemi képességeinket, és lerontja
az ember jellemét. Ahhoz azonban jogunk van, hogy a
nemiséget egészségesen ¢s normalisan €ljik meg. Az
emberiség torténetébdl ismeriink ma is €16, rendkiviili
mértékben fejlett embereket, akik nagy szellemi erdvel
rendelkeztek, €s a szerelmet annak testi megvalosulasi
formajaban mégis erdsen ¢és szenvedélyesen €ltek meg,
anélkiil, hogy szellemi eréiket ledegradaltak volna. Ep-
pen hogy teremtd energidjukat az isteni természeti tor-
vények szerint helyesen és normalisan hasznositottak.
A testi szerelmet és odaadast egészséges szeretettségiik-
bdl fakaddan élték meg, tehat testi erdiket testi modon
hasznaltak fel. A szellemi, isteni teremtd energiat nem
valtoztattak testi er6kké, s nem forditottdk a visszajukra,
nem huztak le a perverzitasok, érzéki bujasagok szintjé-
re. Sohasem voltak akarat nélkiili, a szexualitasnak tel-
jesen kiszolgaltatott kéjencek, hanem tovéabbra is ural-
kodtak magukon és szexualis erejiikon. Ennek ellenére
bizonyos, hogy ezek a szenvedélyesen szeretd zsenik -
ha mégoly nagyok voltak is - nem lehettek profétak, fe-
hér magusok, szentek vagy istenemberek, mig szerelmi
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¢letliket fel nem aldoztak. Emberi nagysaguk ellenére
nemiségiliket megtartottak, nemmel biré lények marad-
tak. Még ha teremté munkajuk ideje alatt az isteni szel-
lem - melynek nincs neme! - magassagaba emelkedtek
s ezalatt géniuszukkal azonosak voltak is, munkajuk be-
fejeztével tudatuk Gjra egy mélyebb, emberi szintre siily-
lyedt, ahol azutén jjra nemmel rendelkezd 1ényekké val-
tak, igy éppen nem voltak egy "Egész"” csak az Egésszé
valas Utjan jartak.

Egy szent, egy istenember ezeket a tapasztalatokat
mar az eldzo életeiben megszerezte, s 6t a természet mar
képtelen csapdaba csalni. Teremto erejét tobbé nem pa-
zarolja a nemi szerveire, hanem sajat teste szamara Orzi
meg Oket anélkiil, hogy az anyaggal, a testtel azonosulna.
Tudatosan marad az isteni potencia forrasanal, 6 maga a
sajat Enjének forrasa, s ebbdl a tudatallapotbol tobbé
mar nem hull vissza a nemi, anyagi sikra. igy végletesen
szellemi, magas frekvencidju energidit a testébe iranyit-
ja, melyek azt azutan teljesen atalakitjak, olyannyira,
hogy a szent vagy istenember testének anyaga alapveto-
en kiilonbozik az atlagemberétdl. A szellemi erdk meg-
olik az Osszes baktériumot és virust, igy a beavatottak
minden betegséggel szemben ellenalléva valnak. Ezek
az er0k a testet fiatal allapotaban tartjak, mert annak
sejtjeit a magas frekvencidk és fesziiltségek allandoan
regeneraljak. A nemi 0sztondk hormonjai nem csupan
arra szolgalnak, hogy az emberi testnek az utdédnemzés
képességét biztositsak, sokkal inkabb a testiink szamara
fontos fiatalkori erdk felépitésében és megdrzésében jat-
szanak hallatlanul nagy szerepet. A szexualis er0 maga
az ¢leterd, a szellem ¢és az anyag kozotti kulcs. Nem csu-
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pan egy uj élélénynek biztosit életet a nemi egyesiilés
alkalmaval, hanem sajat testiinket is sziinteleniil élet-
energiaval tolti fel, ha megdrizziik a magunk szdmara,
¢s atalakitasanak titkat is ismerjiik. A szent, a beavatott
nem hanyagolja el a testét, hanem a Kijelentés csodala-
tos eszkozeként mélyen tiszteli, hiszen a Jakob-lajtorja
megmaszashoz az egyetlen hathatds segitséget nyujthat-
ja. Mivel azonban a beavatott a sajat isteni Enjében -
melynek nincs neme - ébredt tudatra, nincs sziiksége
testi-lelki kiegészitére. Tudatdban minden szempontbodl
egy Egész lett. igy életenergiajat sajat tetszése szerint
megorizheti a teste szamara, bar teste még mindig telje-
sen normalisan az Egész egy oldalat, egy nemet, egy po-
lust képvisel.

Ahogy azt mar tobbszor is hangsulyoztuk, a szexualis
erd a szellem és az anyag kozotti 6sszekotd kapocs, ka-
talizator. Ha nem lennénk képesek kifejezésre juttatni
szexudlis erénket - példaul hidnyozndnak a nemi szer-
veink, fejletlenek, eloregedettek, vagy talan karosodot-
tak lennének -, akkor a sajat szellemiségiink és a testiink
- illetve a sajat szellemiségiink és a természet - kozott
sem tudnank kozvetlen kapcsolatot 1étesiteni. Bar tuda-
tunkban a legmagasabb szellemi szintre érjiink is fel, a
szellem magikus erdit mégsem tudjuk a sajat testiinkre -
vagy éppenséggel masokéra - atvinni. A legmagasabb
szellemi Ontudatot is elérhetjiik - ez még a haldlos agyun-
kon sem lehetetlen -, de a sziddhdnak nevezett magikus
képességeket aligha. Megvilagosodotta, szentté¢ lehetiink,
de beavatottd, magussa soha. Ahol nincs fiitdanyag, ott
tliz sem gyulhat. ,,A lampéban olajnak kell lennie, ha j6
a vOlegény..." - mondja a Biblia.
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De ez ne batortalanitsa el azon kedves Olvasdimat,
akik azt hiszik, hogy szexudlis képességeiket mar elve-
szitették. Hiszen az ember sohasem tudhatja, mikor éri
el a végleges impotencia. Ismeriink olyan eseteket is,
amikor idds férfiak hirtelen elképzelhetetlen potenciat
éreztek, noha mar évek o6ta teljesen terméketlennek tud-
tak magukat. S ez nem is olyan ritka, mint gondolnank!
Masfeldl pedig feltehetjiik a kérdést: Mindannyiunk sza-
mara valoban annyira fontos testiinket regeneralni tudni,
sasszemiinek lenni, a fold felett lebegni s még mas ma-
gikus-okkult képességek birtokaba jutni? Nem elegendo,
ha a legmagasabb tudatallapotot atélhetjiik, ha szelle-
miinkben Istennel szemtdl-szembe beszélgetiink, végte-
len békességben éliink a Foldon, s majd a kozmikus 1d6
lejarta utan elhagyjuk? Az emberek sorsa kiilonbozd!
Mindenkinek maganak kell tudnia, hogy Isten mit kivan
téle. Ha valaki érzi magaban a szamara Istentdl rendelt
utat, akkor minden lehetdséget megragad, hogy ezt az
utat megtalalja. De nem csupan a természeti, az isteni
torvények is kérlelhetetlenek és athaghatatlanok. Min-
den attol fiigg, hogy mit akarunk elérni! Mert az, amit el
akarunk émi - legmélyebb meggy6zddésiinkben - azt is
megmutatja, hogy mire vagyunk érettek. Azoknak, akik
még nem akarjdk felszamolni szexualis életiiket - s az
impotens embereknek is -, azzal kell szamolniuk, hogy
bar szellemi sikon egészen magas szintet is elérhetnek,
szexualis erdik teremtd erdvé alakitdsat - beavattatasuk
reményében - egy eljovendd életre tartogatjak. Egyszer
minden ember eléri majd a legmagasabb, isteni fokot, s
akkor mar nem is akar majd mast, mint csupédn az isteni
ENné valni, ami persze mindent jelent. De amit nem ta-
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pasztalatbol ismertiink meg s probaltunk ki, az mindig
visszahuz majd benniinket. Az emberben rejt6z6 isme-
retlenség akarja igy. Ne alljunk tehat ellent, hanem pro-
baljunk meg mindent, amit eddig nem ismertiink, a lehe-
t0 leggyorsabban megismerni, s magunk mogott hagyni
- ha lehetséges, még mieldtt a ,,sajat kutfé", az ,,0laj a
lampabol" elfogy. S kérdezzik meg magunktol: az
anyag - a test - szolgéai akarunk maradni, vagy urra aka-
runk lenni az anyagi vilag, a természet, sajat testiink fe-
lett? Az ,,Egész" tudéasara és hatalmara s 6rok béke utan
ahitozunk Istenben? Tovébbra is halandok akarunk ma-
radni, vagy fel szeretnénk tamadni, s ,,&l0kké" valni?!
Az isteni torvények csak addig tlinnek kérlelhetetlen-
nek, mig nem a sajat szemé€lyiinkon, sajat boriinkon érez-
zlik 6ket. Ha kellden batrak vagyunk, hogy ezeket a tor-
vényeket €s lehetOségeket sajat magunkon kiprobaljuk s
istenhitiinkben eszerint is ¢éljiink, akkor meglepetés ér
benniinket: ezek a térvények csupan a tudatlan ember
szemében tinnek ,kérlelhetetlennek”. Csak a vak ember
fél attdl, hogy ki van szolgaltatva ezeknek a torvények-
nek, és hogy valamit elmulaszt, ami neki - korlatozottan
tudatos lényében - oly szornyen fontosnak tlinik. Nem
gondolja 4t s nem tudja, hogy ez a ,.kérlelhetetlen" Isten
0 maga, hogy tudatalattijaban 6 Maga az, akit ,,Istennek"
nevez, aki azonban valdjaban sajat igazi, bar még Ontu-
datlan Enje. Sajat tapasztalata feltétleniil egyiitt jar annak
felismerésével is, hogy sajat Eniink, amit - mig még 6n-
tudatlan allapotban vagyunk - , Istennek" neveziink, so-
hasem vesz el tdliink valamit anélkiil, hogy azért mérhe-
tetlen nagy boldogsagot és 6romet ne adna cserébe!



Azegységre torekves
¢s elfajzasai

Isten az 6roklét - az élet -, s betdlti a vilagegyetemet.
Isten az 6roklét, az élet - ahol a két polus még egymas-
ban nyugszik -, Egység, mely szdmara ismeretlen a ket-
t0sség. Isten, a lét, az élet, oszthatatlan. Ez az abszolut,
isteni, egyetlen és egyszeri egység az €l6lényekben 6n-
magaként jelenik meg. Ezen ¢€l6lény anyagi formajat,
burkolatat veszi magara illetve épiti maga koré, hogy ki-
nyilvanithassa magat. Tehdat csupan egyetlen, oszthatat-
lan, hatartalan, végtelen En van: Isten! S barmely ¢é16-
1ény belsd 1ényege ez az egyetlen, oszthatatlan, isteni £n.
Pal apostol a kdvetkezoket mondja: ,,Mert az Isten, aki
szOlt: setétségbdl vilagossag ragyogjon, 6 gyujtott vila-
gossagot a mi sziviinkben..." (2Kor. 4, 6) ,,Mert hiszen
egy Lélek altal mi mindnyajan egy testté kereszteltet-
tink meg (...); és mindnydjan egy Lélekkel itattattunk
meg” - ,Es akér szenved egy tag, vele egyiitt szenved-
nek a tagok mind (...). Ti pedig a Krisztus teste vagytok,
¢s tagjai rész szerint." (1Kor. 12, 13. 26. 27.) Mai sza-
vakkal: Isten Enje maga a szellem, az egész teremtés, a
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lathato vilagegyetem pedig a teste. Mi emberek vagyunk
e gigantikus test sejtjei, melyek képesek kijelenteni a
legnagyobbat, Gigy, ahogyan testiink agysejtjei a legna-
gyobbat mikrokozmikus lénylinkben kijelentik.

Minden ¢él6lény a tudatalattijdban hordozza tehat -
ahol az Egész székel - Enje egységét, s ez az egység az-
altal nyilvanul meg benne, hogy az Egésszel, minden
¢lélénnyel Gjra az egységesiilés tudatalatti vagyat hor-
dozza. Az En, melyre az élet tovabbadasanak az anyag
atszellemiesitéséhez van sziiksége, ezt az egyesiilési va-
gyat haszndlja ki, aztjeleniti meg, s az élélényekben az
Onfenntartas és a fajfenntartds nagy 0sztone altal teljesi-
ti be. Mindkettd tehat az Egység utani vagy megnyilva-
nuldsi formdja.

Az Onfenntartds megnyilvanulasi formajaban a Logosz
készteti az €l6lényeket a tobbivel valo egyesiilésre, hogy
az életet egy és ugyanazon anyagi formaban - egy és
ugyanazon testben - Orizhesse meg. Ez a faj fenntartasi
0szton megnyilvanulasi formajaban az élolényeket arra
inditja, hogy az életet mas, dket kovetd €élolényekbe, tehat
mas anyagi formakba, egy masik testbe plantaljak tovabb,
s igy az élet folytonossagat barmely uton-méddon fenn-
tartsak.

Az Onfenntartasi 6szton hatdsa okozza, hogy a nagyobb
¢lolények a kisebbeket az egységesiilés vagya céljabol
felfaljak. A természet arra hasznalja fel ezt a késztetést,
hogy teremtményeit egyszerre taplalja. Az ¢éldlények
azonban ezt a kényszert ¢hség nélkiil is érzik. Aki mar
megfigyelte, ahogy a macska - miutan néhany egeret
megfogott €s megevett, tehat semmi esetre sem lehet
¢hes - olthatatlan szenvedéllyel egy jonnan felbukkano
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egér utdn vetette magat, majd gyorsan lenyelte, hogy
azutan rovid id6 mulva kihanyja, annak feltétleniil észre
kellett vennie, hogy az ¢hség, az evésvagy mogott egy
nagyobb erd, tudniillik az Egység utdni vagy miikodik.
Az ¢él6lények arra kényszeriilnek, hogy nemi egyesiilés
nélkiil, kdzvetlentil egyesiiljenek mas €l6lényekkel, s ez-
altal veliikk egylitt j 6nazonossagra jussanak. S mivel
bensénk kapuja a szank, a tobbi élélénnyel a lehetd leg-
rovidebb uton akarnak egyesiilni, tehat a szdjukba venni
Oket, megragni ¢€s lenyelni. Az allatok engedelmesked-
nek ennek a vagynak, és sz6 szerint felzabaljak egymast.
Mi emberek is ezt tessziik, csak eldbb megf6zziik vagy
megsiitjiik a tobbi €l6lényt. A tigris is engedelmeskedik
ennek az 0sztonnek, amikor az antilop utan ered és le-
nyeli. Az Osszes allat, melyek egymdsba harapnak s
megeszik egymast, ugyancsak az egyesiilés ontudatlan
vagyabol fakadodan cselekszenek. Mi emberek is ismer-
jik ezt az 6sztont, leginkabb azokban az esetekben, me-
lyeknél nemi egyesiilésrdl sz6 sem lehet. A kisgyermek
¢hségérzet nélkiil is mindent a sz4jaba vesz, s mi feln6t-
tek, ha valakit nagyon szeretiink, a kovetkezoket mond-
juk: ,,Ugy szeretlek, majd megeszlek!" S ha szeretiink,
az a - megvaldsithatatlan - vagy hajt benniinket, hogy a
masik torkanak essiink, megharapjuk, behatoljunk a tes-
tébe, ime az egyesiilés utani ontudatlan vagyakozas!

A faj fenntartdsi 6szton révén mutatjak ki az élélények
az Egység utani késztetésiiket, melyen keresztiil Isten
mindkét polust magéba foglalo Egységét a nemi szervek
segitségével utdnozzak.

A természetben is eléfordulnak olyan esetek, amikor
az Egység utani kényszer mindkét 6sztonon at megnyil-
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vanul, mint példaul a néstény pok és az imadkozo saska
esetében, melyek a nemi egyesiilés utan minden tovabbi
nélkiil megeszik férjiiket.

Milyen bolcsen van elrendezve, hogy az isteni egység
megvalositasanak kényszere mindkét 6szton altal arra
keényszeriti az €ldlényeket, hogy egyrészrol megdrizzék
az ¢életet - etessék a testet -, masfeldl pedig tovabbadjak
az életet az jabb éldlényeknek, tehat uj éldlényeket
nemzzenek!

Mivel az isteni szellemi Gsallapotban a teremtés két
polusa, a pozitiv és a negativ, az ado és a kapo, az erd és
ellendllasa egymasban tokéletes egyensulyban nyugsza-
nak, szellemi szinten nincs kiilonvalé férfi és néi nem,
csak a kettd egymast kiegészitd egysége. A szellem egy-
séges egész! Krisztus a kovetkezoket mondja a Biblia-
ban: ,,E vilagnak fiai hazasodnak és férjhez adatnak. De
a kik méltokka tétetnek, hogy ama vilagot elvegyék, és
a halalbol valo feltamadast, sem nem hazasodnak, sem
férjhez nem adatnak: Mert meg sem halhatnak tobbé:
mert hasonlok az angyalokhoz; és az Isten fiai, mivel-
hogy a feltdmadasnak fiai." (Luk. 20, 34-36)

Az anyagi vilag teremtésében a negativ polus kivette-
tik az Egységbdl; igy jon létre a kétpdlustsag, s a két
végpont Isten és Lucifer, erd ¢és ellenallas, férfi és nd
kettdsségeként all egymassal szemben. A kettd kozotti
egység azonban sohasem szlinik meg, s akkor is megje-
lenik, ha a kett6 elvalik egymastol: ez a fesziiltség, mely
a két polust egymashoz ¢s egymasba vonzza. A szellemi
isteni szinten egymasba olvadnak és egymasban nyug-
szanak a polusok, és a testi nemi egyesiilés eme isteni
Egység visszatiikr6z6dd, dnmagat imitald képe. A be-
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teljesedés azonban lehetetlen az anyagi testben, hiszen
az anyag elszigeteli, elvalasztja és tavol tartja egymastol
a polusokat, az igazi Egység létrejottének megismételt,
kétségbeesett kényszere és probalkozasai ellenére. A ne-
mek megprobalnak egyesiilni, de azutdn Gjra szétesnek, és
ez O0rokkon-orokké ismétlddik. Az anyagi szinten tehat
lehetetlen a valodi Egység 1étrejotte. Az ember azonban
- egyes-egyediil az Osszes €l6lény kozil - a végpontok
egyesiilését onmagdban tisztan szellemi tudatallapotként
élheti meg, bar teste a természet mai térvényei szerint
- ha egészséges - csak egy nemet visel. Mert a szellem-
ben a két polus sohasem kiiloniilt el: egymasban nyug-
szanak, de az ember ezt az Egységet tudatdllapotként
csak akkor hordozhatja magaban, ha a szelleme ontudat-
ra ébred.

A nemek elkiiloniilése tehat csak az anyagi szinten, az
anyagi, elszigeteld, ellenallast hordoz6 vildgban, a test-
ben létezik. A test Isten egységének csak az egyik felét
jeleniti meg, s megprobalja ezt az Egységet nem befelé
(mint a szellemben), hanem kifelé, egy kiviilallo masik
lényhez tartozé testtel Gjra eldallitani. igy jon l1étre a te-
remtd életet addo nemzési aktus.

A vilag legrégebbi jatékkartyai - melyekbdl minden
mas jatékkartya szarmazik - eredetileg nem ,,jatékkar-
tyak" voltak, hanem a zsidok szent iratainak, a Kabba-
lanak egy része, melyek az abécét és az ember kiilon-
b6z6 tudati szintjeit dbrazoljak -, az Osrégi tarotkartydk
tizendt lapjukon eme igazsag szellemes ¢€s kifejezd abra-
zolasat nyujtjdk. Satan, Isten tiikorképe - Krisztus sza-
vai szerint: ,,az anyagi vilag fejedelme [torvénye]" (Jan.
14, 30) -, aki az anyag szellem altal ¢életre keltett torvé-
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nye, elkiiloniti a két nemet egymastol (jobb karjan a
"Solve" felirat all), hogy azutan bal karjaval (melyen
,»Coagula" olvashatd) Gjraegyesitse dket. De nem 6sal-
lapotdban a szellemben befelé, hanem a testbdl kifele.
A két nemet, a férfit és a nét, melyek Isten Egységének
belsd torvénye alapjan egymashoz tartoznak, kifelé lancol-
ja egymashoz. Ezaltal a két nemet szolgakként a végtelen-
ségig Osszekoti kiilséleg, anélkiil, hogy azok az eredeti
isteni Egységet elérhetnék. Hiszen az anyagi kiilvilag az
elszigetelddés, az elvalas, ajo és a rossz, az ado és a ka-
p6 vildga. A kiilvilagban lehetetlen az Egység ujboli
megteremtése. Tudatunkkal a végtelenségbdl (ahova tes-
tiink tartozik) az orokkévalosagba (ahova éniink tarto-
zik) kell atlépniink, és azt, ami a kiilvilagban lehetetlen,
belso vilagunkban, szellemiinkben, tudatallapotként kell
keresniink, elérniink s atélniink. Mert csak bensénkben,
Eniinkben - ami maga Isten - talalhatjuk meg szellemi-
leg a két harmonikusan egymasba nyugvo, egymast ki-
egészitd rész egységét. Az ember a két polust tudatdaban
egyesitheti.

A legmagasabb, szellemi tudatallapotban, a belsd, is-
teni Egység utdni vagyakozast és annak beteljestilését
nagyon érdekes érzésként élhetjiik at. Ez az érzés az at-
lagemberek szdmara azért nem érdekes, mert Ok ezt
mindannyian ismerik, és magunkban hordozzak, vagy
legalabbis azt a vagyat hordozzdk magunkban, hogy
masoktol szerezzék meg. Olyannyira megszoktak, hogy
magatol értetddonek talaljak, és nem is gondolnak arra,
hogy nem az, hanem rendkiviil érdekes. Akikben ez még
nem tudatosult, éppen ezért képtelenek megérteni, hogy
mi és milyen is ez! Ennek semmi koze sincs a testhez.
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Ezt az érzést nevezziik szeretetnek A félreértések elkerti-
lése végett nevezziik univerzdlis szeretetnek.
Természetesen minden ember a sajat tudati szintjének
megfelelden mast €s mast ért ezen a kifejezésen. Ettdl el-
tekintve - ha elemezni szeretnénk a szeretetet - koriilbe-
liil a kdvetkezdképpen fejezhetnénk ki magunkat: Sziviink-
ben kellemes, boldogité melegséget érziink. Homérdvel
mérhetetlen, mégis ,,melegségnek" érezziik. Ezt a me-
leget akaratlanul ki is sugarozzuk. Ezek a sugarak lat-
hatatlanok, mérhetetlenek és bizonyithatatlanok, mégis
éppolyan tagadhatatlanul érezziik szerelmi kisugarza-
sunkat, mint ahogy mas ¢€l6lényekét is. Magatol sugar-
zik, és ezen érzés hatasa alatt az a kivansadgunk, hogy 1¢é-
nyiinket egyesitsik az egész vilagegyetemmel vagy
valamivel, amit ,,szeretiink". Ismerjiik a kifejezést: ,,Olyan
boldog vagyok, hogy legszivesebben atdlelném az egész
vilagot!" Tehat: Egység iranti vagy, festi reakcio nélkiil
Ennek az érzésnek egyaltalan semmi kdze sincs a nemi
vagyakhoz, a testhez, mert az egész nagyvilaggal szem-
ben sincsenek érzelmi-szexudlis vagyaink, mégis meg-
van; ez tisztan szellemi érzés, tisztan szellemi allapot.
Szeretnénk a vilagegyetembe beleolvadni, feloldodni ben-
ne, eggy¢ valni vele, ahogy az esOcsepp egyesiil az dce-
annal, ha beleesik. Erre a tisztan szellemi szeretetre csak
az a magas szinten lévo ember képes, aki magasabb idegi
¢és agyi kozpontjait mar aktivalta, ennek kovetkeztében
tisztan szellemi magas frekvencidk elviselésére is képes.
A fejletlen Ontudattal rendelkezd, alacsonyabb szinten
alld ember az isteni szeretetet a testbe vetiti, és szexua-
lis latvanyossagot formal beldle. Szellemi frekvencidkat
még nem tud elviselni, ezért elméjével képtelen felfog-

136



ni Oket. A szellemi szint tehat nem azt mutatja, amit az
ember tud, hiszen csillogd értelmiink is lehet szellemi
fokozat nélkiil. Attdl sem fiigg, hogy jotét lelkek va-
gyunk-e, mert irgalmasok azzal az értelemmel is lehe-
tiink, mellyel egy szeretd szivii embert kiviilrol utdnzunk.
A szellemi fokot a benniink él6 szeretet gazdagsaga mu-
tatja!

Ezért mondja Pal is: ,,Ha embereknek vagy angyalok-
nak nyelvén szolok is, szeretet pedig nincsen én ben-
nem, olyanna lettem, mint a zeng6 érc vagy peng6 cim-
balom. Es ha jovendét tudok is mondani, és minden
titkot és minden tudoményt ismerek is; és ha egész hi-
tem van is, ugyannyira, hogy hegyeket mozdithatok is ki
helyokrol, szeretet pedig nincsen én bennem, semmi va-
gyok. Es ha vagyonomat mind felétetem is, és ha teste-
met tlizre adom 1is, szeretet pedig nincsen én bennem,
semmi hasznom abbo6l." (1kor. 13, 1-3)

A legalacsonyabb, még dntudatlan szinten 1évé embe-
reknél az En egysége utini vagy - mivel tudata még
azonos a testével -, a nagy tévedés, az elfajzas is megje-
lenik: a kényszer, hogy a szellemi egységet, az egész vi-
laggal vald egységesiilés vagyat, a testben atélje és ki-
nyilatkoztassa. Mindenkinek odaadnék a testiiket, akivel
lehetdség nyilna az egyesiilésre, s ezt valogatas nélkiil
meg is teszik. Ennek azutan nagyon szomort kovetkez-
ménye lesz az, hogy ezek az emberek - akik alapjaban
véve masokhoz hasonldéan ugyancsak a szeretetet kere-
sik, még ha egészen rossz uton-mddon is - eldobjak, fel-
adjék, elveszitik emberi méltosadgukat, és prostitualodnak.
A szellem torvényei ellentétben allnak az anyag, a test
torvényeivel. Ha tehat a szellem torvényei szellemi szin-
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ten isteniek, akkor az anyag szintjén a testen keresztiil,
satani modon nyilvanulnak meg. Ugyanigy megforditva
is igaz: Az anyag torvényei a szellemen 4t megnyilva-
nulva sataniak. Pal szerint: ,,Mert a test a 1élek ellen t6-
rekedik, a 1élek pedig a test ellen; ezek pedig egymassal
ellenkeznek, hogy ne azokat cselekedjétek, a miket
akartok." (Gal. 5, 17.)

Erthetd, hogy a prostitualtak az egész Foldon a vala-
mivel magasabb szinten all6 emberek szemében megve-
tést érdemelnek. Prostitudltakon itt nemcsak a hivatalos
prostitualtakat értjiik, mivel nagyon gyakran olyan em-
berek is vannak kozottiik, akik csupan leirhatatlan nyo-
moruk okan siillyedtek ilyen mélyre. Itt azokat értjiik
prostitualtakon, akik a nyomor kényszere nélkiil, tobbé-
kevésbé valogatas nélkiil vetik oda magukat barki kénye-
kedvének. Aki mar beszélt prostitualtakkal (lett 1égyen
sz6 akar nokrol, akar férfiakrol), latta a védtelenség, ér-
téktelenség €s reménytelen tonkremenés szomoru érzé-
sét; és ha megkérdezte, hogy miért éppen ilyen életet él-
nek, szinte mindig ugyanazt a kétségbeesett valaszt
kapta: ,,Csak egy kis szeretetre vagyom!" - Ezek a sze-
gények nem tudjak, hogy éppen életvezetésiikkel aruljak
el a keresett szeretetet. ,,Csokkal" aruljak el, kiarusitjak,
labbal tapossak sajat Krisztusukat, tehat megolik, mert
nem bensdséges, két embert beliilrél 6sszekotd érzés
alapjan cselekszenek. Ez kiilondsen szomoru az olyan
asszonyok esetében, akiknek a férfiak ,,utkészitdinek"
kellene lenniiik a hosszl, Istenhez, az isteni Ontudat-
hoz vezetd uton. Isten azt mondta a kigyonak: ,.Es el-
lenségeskedést szerzek kozotted és az asszony kozott,
a te magod kozott és az 6 magva kozott; az neked fe-
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jedre tapos, te pedig annak sarkat mardosod." (1 Moz.
3, 15)

A nagyon alacsony fejlodési fokon alloé ember, aki
bensdséges vonzddas, valasztas és a partnerndje -
vagy partnere - irant érzett lelki szerelem nélkiil, pusz-
tan ,,nemi Uritésként" éli meg a testi egységet, eldbb-
utoébb szornyli félelmet és ilirességet tapasztal. Az on-
tudatlan emberek nem tudjék, hogy milyen mélyrehato
kapcsolatot hoz 1étre a férfi és né kozotti nemi egye-
siilés. A férfi és a né egyarant magéaéva teszi a masik
lathatatlan Iényének egy darabkajat. Gondoljunk csak
arra, hogy egy ember méar a puszta jelenlétével is meny-
nyire fel tudja dobni egy élettelen tér, szoba, vonatful-
ke vagy szinpad hangulatat. Jelenlétét késobb - ha mar
régen el is hagyta a termet - még mindig érezziik. Hat-
rahagyta kisugarzasat, s ezzel feltoltotte - a falakat, a
butordarabokat, talan még a hintaszéket is, melyben
iilt. Egy kutya (de akar az érzékeny ember is) felismeri
s €rzi ezt a kisugarzasat. Mennyivel erdsebb ennél az
olyan emberek kolcsonds egymasra hatdsa, akik mar
nemi kapcsolatban is voltak! Gyakran megfigyelhetjiik,
hogy egyes emberek azaltal, hogy nem a nekik megfe-
leld partnerrel folytatnak szexualis kapcsolatot, sajat
természetiiket, jellemiiket fokozatosan (gyakrabban rossz,
de egyes esetekben jO irdnyba) megvaltoztatjak, s part-
neriik tulajdonsagait elsajatitjak. Két, egymassal rend-
szeres szexudlis életet €16 vagy akar csupan alkalmi
kapcsolatot folytatd emberben abnormalis, lathatatlan
nemi erdk hatnak, hiszen a szexualis erd teremtd, sot
maga az ember! - S ha egy ember mégoly biztos is ab-
ban, hogy ra - ahogy gyakran halljuk - egy ,.érdekte-
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len" vagy ,jelentéktelen" egyén ereje vagy kisugarzasa
nem hat, mégis magiban hordozza ennek mély nyoma-
it. De az emberek sohasem akarjék elismerni azt, ami a
tudatalattijukban jatszodik.

Dante Alighieri taldléan abrazolja ezt az igazsagot mes-
termiivében, az ,,Isteni Szinjatékaban: a Pokol egyik ré-
szében Dante sok 0sszendtt lelket - mindig egy férfit és
egy nét - pillant meg, akik reményteleniil ropkddnek
korbe-kdrbe. Minden torekvésiik ellenére nem szabadul-
hatnak egymastol, €s ettdl kimondhatatlanul szenvednek.
Foldi életiik idején csak testi kapcsolatban voltak, nem
igaz szeretetben és mély egymdashoz tartozasban. Koze-
ledésiik oka az allati 6ncél és a nyers érzékiség. Ezért ko-
ti 0ssze Oket sajat tisztatalan lelki aurajuk, szétvéalasztha-
tatlanul, az 1dok végezetéig.

Az ember lathatatlan Iényegének beszennyezése azon-
ban nem csupan abbol kovetkezik, hogy alacsonyabb,
tisztatalan lényekkel éliink nemi életet. Akkor is szinre
1ép, ha nem feltétleniil rossz, jellegtelen, tisztatalan em-
berek, hanem egyszertien csak tudatlan személyek, egy-
mas utan t6bb partnerrel, valogatas nélkiil élnek nemi
¢letet. Hidba kenjiik egy palettara a legszebb, legtisztabb
szineket, mégis vigasztalan koszt kapunk, ha mindegyi-
ket dsszekeverjiik a masikkal. Az egykor oly szép szinek
teljesen elveszitik 6nallo jellegiiket, s tobbé mar nem le-
het felismerni Oket. Megérthetjiik tehat, miért birnak a
prostitudltak mind ezzel a tipikusan vigasztalan, tisztata-
lan kisugarzéssal; miért veszitették el annyira sajat em-
beri jellegiiket, hogy mar messzir6l prostitudltként is-
merjiik fel oket.
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Még ennél is szomorubb, ha tisztességes, j6 csaladbol
szarmazo6 fiatal lanyok pusztan tudatlansagbdl és una-
lombol azzal mocskoljak be magukat, hogy valogatas
nélkiil az els6 - hasonldan jart - leghelyesebb fival ne-
mi kapcsolatot 1étesitenek, és mar masnap vagy egy hét
mulva ugyanezt teszik egy masodikkal, azutdn egy har-
madikkal vagy akar negyedikkel.

Mennyi tiirelmet, mennyi faradozast és szeretetet igé-
nyel, mig egy ilyen megtdrt fiatal 1¢lekbdl eltavolitjuk a
rossz benyomasokat, az dsszes lelki tisztatalansagot, a ri-
asztd kisebbségi érzést, s Onbecsiilését Gjra felépitjiik!
S akinek nem volt arra lehetdsége, hogy ezeket a kortil-
meényeket személyesen figyelje meg, nem is hinné, hogy
ezek a partnerek kozos szexudlis élményeik alapjan mi-
lyen kétségbeesettek voltak, mennyire tisztatalannak és
védtelennek érezték magukat, s mennyire k6zdsek vol-
tak azok a rossz, lehuz6 benyomasaik, melyeket végiil
hazavittek. Tehat nem a személyek teszik egymast tiszta-
talanna - hiszen koziiliik senki sem tisztatalan - hanem
az egymassal valogatas és szerelem nélkiil megélt nemi
kapcsolat.

A mai civilizalt életforma annyira elfajult, hogy az
embereknek egyénenként és személyesen nincs tobbé
lehetéségiik arra, hogy valami hdsieset nyujtsanak, ami
altal atélhetnék az értékesség s a nagyszerliség €rzését.
A fiatalok beiilnek a moziba és lenyligozve bamuljak a
filmet, melyben a csodéalatra mélté cowboy vagy de-
tektiv emberfeletti képességeivel mindenki mast tul-
szarnyal és legy0z; arra azonban altalaban nincs alkal-
muk ¢és lehetdségiik, hogy sajat hostetteket vigyenek
véghez és kitlind képességeiket kibontakoztassdk. Mi
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marad hat nekik? Legtobbjiiknek a sport. A fiatalok
nagy tomegei szamara azonban nem marad mas hatra,
minthogy szexudlis hoditdsaikkal dicsekedjenek, s ez-
altal nemileg felizgassak magukat. Az unalom, az iires-
ség ¢s a teljesitoképesség hidnyanak vigasztalan érzése
szexualis élményekbe és mas szenvedélyekbe hajszolja
Oket. igy egymast is bemocskoljak és lehtizzak. A leg-
tobben azért nem akarjak elismerni ezt a kdlcsonds,
mélyrehato hatast, mert nem képesek felismerni mind-
azt, ami a tudatalattijukban, s nem a tudatukban jatszo-
dik le. Mert ha a tudatuk valamit nem vesz észre és
nem ¢l at, nem is akarjak elhinni, hogy az mindezek el-
lenére rajuk is tartozik, s hogy veliik (tudatlansaguk
okan) barmi megtorténhet. S éppen mert a tudatalattiban
jatszodott le, ezerszer erdsebben hat, mintha tudatuk
képes lett volna feldolgozni. A tudatalattiban a dolgok
megemésztetlenek maradnak, s ezért gyakran méreg-
ként hatnak az emberre. Erzik - még ha 6ntudatlanul is
- a méltatlan partnerrel folytatott nemi kapcsolat mér-
gez6 hatasat, s ugy probaljadk magukat megovni, hogy
tudat alatt az egész iligyet a testre bizzdk, és a méltatlan
szexudlis aktus alatt a tudatot a ,,lehetd legjobban" hat-
térbe szoritjak. igy testileg még egy egészséges ¢és ki-
elégitd beteljesiiléshez sem juthatunk el, éppen mert
nem vagyunk teljesen ott! Ennek kovetkezménye a tes-
ti-lelki zavarok tomege, melyek szemmel lathatéan im-
potenciat okozhatnak.

A szellem, a lélek és a test szétvalaszthatatlan egysé-
get alkot. Mig az ember ¢€l, ezeket nem valaszthatjuk el
egymastol. A test a szellem vége, legtavolabbi megnyil-
vanulasa a teremtési skalan, de mégis hozza tartozik,
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mégis Osszendtt a szellemmel, s ebbdl kovetkezdleg egy-
séget is alkot vele. Nagy tévedés azt hinni, hogy a szel-
lem anélkiil ¢élhetne at valamit, hogy abban a test részt
venne, illetve ugyanazt atélné - s forditva: minden, ami
a testtel torténik, visszahat a szellemre, azt a szellem is
megtapasztalja, mivel a szellem az, akifelépiti s életre
kelti a testet, és mindent abban s azaltal él meg. A test a
szellem nélkiil érzéketlen holttest. igy az ember csak
szellemében, Enjében, tudataban érzi s €éli at mindazt,
amit a testében tapasztal. Ha kikapcsoljuk a tudatot -
mint példaul a narkdzisban -, akkor egyaltalan nem érez-
zik mi torténik a testlinkben, és mit ¢l at a testiink. Tehat
nincsenek egymastol elkiilonitett testi és szellemi élmé-
nyek és tapasztalatok, csak szellemi élmények vannak!
Akkor is, ha ezek az élmények a testben jelennek meg.
Csak azt élhetjiik at, amit a tudatunk - ami tiszta szellem
- megtapasztal.

igy van ez a szexualis élményekkel is. Ha egy ember
mégoly megingathatatlanul gondolja is, hogy csupan
testi vagya miatt egyesiil szexudlisan valakivel, ¢lmé-
nyét meégsem csupan testiként €li meg, mivel maga az
»elmény" csak szellemi szinten, csak a tudatban lehetsé-
ges. Egy nd esetében még megtorténhet, hogy csak a
teste vesz részt a kozdosiilésben - természetesen teljesen
passziv médon -, tudniillik ha elkabitottak vagy elaltat-
tak. Ez azonban egy férfi esetében elképzelhetetlen. Es
a nénél sem tekinthetjiik az ilyen esetet ,,részvételnek"
vagy ,,¢lménynek".

Ha megprobaljuk szellemiinket tavol tartani a kozosii-
1éstdl - mivel az nem szellemi egyesiilésbdl szarmazott
s viragzott ki -, 1ényiinkben fesziiltség keletkezik, sza-
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kadék. Akar (el)felismerjiik, akar nem. A tudatos embe-
rek érzik ezt, és az ilyen testi {iritésektdl tavol tartjak
magukat. A tudatlanok ezzel szemben azt képzelik, hogy
pusztan testi szlikségletiikbdl fakaddan lehet szexualis
kapcsolatuk anélkiil, hogy szellemiiket is magaval ra-
gadnd. S ez bizony nagy tévedés. Ha cselekedetiink mi-
att titokban mérgelddiink vagy szégyenkeziink - fligget-
leniil attél, hogy kielégiiltiink vagy sem -, mar részt
vettiink benne. Hiszen az elégedetlenkedés, a szégyen-
kezés vagy a mérgelddés belsé tudatallapot, nem testi
reakcid. A szexualis energia a testben megjelend emberi
lényeg - maga a Logosz. igy az is lehetetlen, hogy iga-
zi Eniink nélkiil akarjunk kozosiilni. Nem kell bévebben
magyaraznunk, hogy csupan akkor beszélhetiink valodi
testi oromrol, testi kielégiilésrol €s szexualis boldogsag-
rol, ha a testi egyesiilés igazi szerelembdl, valodi Ossze-
tartozasbol fakad, tehat egész lénylinket atadhatjuk a
szexudlis 6romérzetnek anélkiil, hogy utdlag szégyen-
kezniink kellene. A primitiv ember beéri annyival is,
ha partnere a masik nemhez tartozik és egyszert izlé-
sének testileg megfelel. A ,,szellemi", belsé egység
nem fontos szamara, mivel még 6 maga sem szellemi,
¢ber és tudatos. De a fejlettebb tudatt, bonyolultabb
egyéniséggel bir6 ember valddi szerelmi oromet és -
ugy testileg, mint lelkileg - igazi kielégiilést csak egy
olyan tars mellett ¢lhet at, aki mindenek el6tt szelle-
mileg harmonizal vele, és szerelmét minden tekintetben
viszonozni képes.

Csak az olyan cipdkben és ruhakban érezziik jol ma-
gunkat, melyeket a ldbunkra s a testiinkre szabtak. Ez
valoéban csupan testi ligy s mégis egész kedélyiinkre
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kihat. Mennyivel fontosabb, hogy az ember megtalalja
a sajat szerelmi partnerndjét, aki szellemileg, lelkileg
¢s testileg is minden szempontbol hozza illik, minden
szempontbdl kiegésziti 6t, akit valdban szeretni tud,
aki valoban képes odaadni magat neki, akiben valoban
megbizhat!

Amint mar mondtuk, nagyon gyakran megtorténik,
hogy fiatal s felndtt emberek is Gsszeadjak magukat az
elsd ,,legjobbal"; ez azutan azt eredményezi, hogy elal-
latiasodnak. De az ember nem dllat! - Ne felejtsiik ezt
el! Ezeket a szavakat nem a szentimentalis vagy vallasi
alszentség mondatja velem, hanem tobb mint harminc
¢év alatt szerzett tapasztalataim, melyeket nagyon sok fi-
atal és felnétt embernek kdszonhetek, akik - egyre no-
vekvO szamban - testi-lelki sziikségiikben segitségért
fordultak s fordulnak hozzam ma is. A nyugati ember is
felfedezte, hogy szexudlis elfojtasai sulyos lelki és testi
zavarokat okozhatnak. Ebbdl kovetkezdleg az inga bal-
ra lendiilt: sokan azzal akarjak rendbe hozni minden lel-
ki bajukat, hogy - mar meglévé vagy sajat maguk altal
gerjesztett - szexualis vagyaikat valogatas, mérték nélkiil
igyekeznek kiélni, illetve lelki gatlasaikat talzott szexu-
alisélmény-hajhaszassal probaljadk meghaladni. De mar
kozel az 1d6, amikor az inga Ujra a masik oldalra leng ki,
¢s az embereket mesterségesen kitenyésztett allati 1¢-
nyiikbdl jra tiszta emberségre vezérli. Sok kétségbe-
esett ember tér vissza a teljes életuntsag, sot az dngyil-
kossagi kényszer zsakutcajabol egy tiszta, emelkedett
gondolkodas- és életmod révén a normalis életbe, Az el-
tévelyedett emberek jogtalanul hiszik s tanitjdk, hogy a
kiilonbozd lelki bajokbdl az egyetlen menekiilési mod
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feltétleniil és egyediil a féktelen szexualis élet €s a valo-
gatas nélkiili erdpocsékolas. Az emberek a szeretetet ke-
resik - a szexualitdsban is szeretetet keresnek, még ha
téves uton-modon is. Pedig az élettdl vald félelmiinktdl
¢s ittlétiink problémaitol sohasem szabadulhatunk meg a
szexualitds segitségével.



A nap ¢letet ad, de meg 1s Olhet

Ha a jogaz6 onmegtartoztatd életre vagyik azért, hogy
utjan gyorsabban haladjon eldre, eldszor alaposan meg
kell vizsgalnia onmagat, hogy elég érett-e erre. Ne ugy
cselekedjen, mint a roka, amelyik a sz0l6t savanyunak
taldlja mert nem éri el, s ezért nem is akar enni beldle.
Késznek ¢és képesnek kell lennie arra is, hogy a maga-
sabb rendi ételt is meg tudja emészteni, mert a ,,sz016-
bol" mar annyit evett, hogy megismerte, és nem kér tob-
bé beldle. Tandcsokkal is ellathatjuk arr6l, hogyan élhet
veszélyteleniil onmegtartdztatdoan, de ennek az életnek
csak akkor van értelme, ha ebbdl az életformabol csak
elénylink szarmazik, nem hatranyunk.

E ponton ismét sziikséges a tiirelemrdl beszélniink,
hiszen iddbe telik az, amig a magasabb idegi kdzponto-
kat egy tokéletesen onmegtartdztatd életvezetés altal moz-
gasba lenditjiik. Egy gyerekbdl nem csinalhatunk feln6t-
tet, ha még nem jott el az ideje. Ha elvennénk jatékait és
arra kényszeritenénk, hogy egy felnétt életmodjat €lje,
akkor nem felnétté valna, hanem lelkibeteggé. Ugyanigy
tiirelmesen varnunk kell mindaddig, mig magasabb idegi
kozpontjaink aktivalodni kezdenek s ezt nekiink is jel-
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zik, valamint azt, hogy a szexualis er6 magasabb energi-
aformakka alakulasa lehetdvé valt. Ez nem megy marol
holnapra. Tehat ha eljutottunk addig, hogy érettnek érez-
zlik magunkat az onmegtartoztatd életformara, eszerint
rendezziik be ¢letiinket és ezt gyakoroljuk, akkor sem
szabad tlirelmetlennek lenniink, s rogton nagy eredménye-
ket varnunk. Elégedettek lehetiink, ha végiil feltiing élet-
O0romot, boldogsagot, vilaglo szuggesztiv fényt €s emel-
kedett tettrekészséget tapasztalunk.

Hosszl évek alatt szerzett tapasztalataink azt mutatjak,
hogy az arra érett emberek esetében az 6nmegtartoztatd
¢let olyan nagy mértékben képes az ¢€leterd l1étrehozasara
¢s megOrzésére, hogy ezen erd helyes felhasznéalasaval
¢s tudatos iranyitasaval hossz évek ota tartdo kronikus
betegségeket is gyodgyithatunk, s a stlyos neuraszténias
panaszok is eltlinnek. Testtartasunk frissé €és hajlékonnya
valik, kedélylink vilagos és tiszta lesz, még sulyos dep-
resszionk is eltlinik. Koncentracios képességiink hihe-
tetlen mértékben megnd, elkezdiink szuggesztivvé val-
ni, a testet uj €leterd tolti el. Gyakran megfigyelhettiik,
hogy az dnmegtartoztato ¢let eredményeképp az dsz ha-
Ju jogazok visszanyerték eredeti hajsziniiket, a foginy
elhalasa ¢és a kiilonboz6 oregkori tlinetek (melyek pedig
manapsag sajnos oly gyakoriak) eltlintek, s6t néhanyan
még szemiiveg nélkdl is tudtak olvasni.

Ha szexualis erdnket helyesen alakitjuk at, akkor id6-
vel - némelyeknél korabban, masoknal késébb - nem
maradnak el a magasabb szellemi eredmények sem. Hir-
telen felfedezziik a bensdnkben szunnyado6 tehetségein-
ket, melyekrdl eddig a leghalvanyabb fogalmunk sem
volt. E tehetségek mar adottak voltak, mint ahogy min-
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den ember rendelkezésére allnak, bar még lappang6 élla-
potukban. Ha szexudlis erdinknek gatat szabunk, akkor
ezek az energidk felhalmozodnak, és kezdetben fesziilt-
ségeket, nyugtalansagot okoznak. Ha ennek ellenére all-
hatatosak maradunk, akkor ezek az energidk uj utakat ke-
resnek maguknak és képesek lesznek arra is, hogy
fokozatosan magasabb er6kké alakuljanak. A magasab-
ban vezérelt szexudlis erd mindenekel6tt a valadékmi-
rigyeket izgatja, s igy a test frissebbé, erdsebbé valik,
azutan a magasabb idegi kdzpontokat ingerli, melyek ké-
pesek arra, hogy az eddig csupan potencialisan adott te-
remtd erdket kiillonbozd tehetségekként nyilvanitsak ki.
Azok az idegi kozpontok ugyanis, melyek képesek vol-
tak nyilvdnossagra hozni ezeket a tehetségeket, eddig
nem birtak megfeleld ellenallassal, s lappangd allapot-
ban voltak. Milyen gyakran taldlkozunk az emberiség
torténetében olyan esetekkel, melyekben az addig kicsa-
pongo életet ¢l6 emberek hirtelen, barmely okbol 6n-
megtartoztatd €letet kezdtek, vagy ezt kellett kezdeniiik.
Ennek hatdsdra mar rovid id6 alatt kitind tehetségekre
tettek szert, s6t szokatlanul erds magikus-szuggesztiv erd-
rol tettek tanibizonysagot, melynek Iétérdl senkinek -
legkevésbé nekik - sem volt fogalmuk. Gondoljunk csak
Loyolai Szent Ignac, a jezsuita rend alapitojanak eseté-
re, aki egy baleset miatt hosszabb iddére apja kastélyaba
kényszeriilt, €s pusztan unalombdl titkos gyakorlatokkal
kisérletezett, mert dnmegtartoztatd életvezetésre kény-
szeriilt. Ezaltal azutan olyan vératlan felfedezéseket tett,
hogy életmodjat teljesen megvaltoztatta, néhany baratja-
val megalapitotta a jezsuita rendet, €s tizenot év alatt az
egész vilagra - Kinat is beleértve - kiterjesztette hatal-
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mat. Sajat allitdsa szerint hires magikus-hipnotikus aka-
raterejére Onmegtartoztatd életmddja, és titkos gyakorla-
tok révén tett szert.

Ezen a helyen sziikséges Gjra megjegyezniink, hogy
egy atlagemberbdl az onmegtartdztato élet altal csak ak-
kor valik magasabb rendii, magikus-szuggesztiv erdk fe-
lett rendelkez6 Iény, ha tapasztalataiban, fejlédésében és
érettségében olyan messzire jutott, hogy a visszatartott
szexudlis eroknek az idegi és agyi kdzpontokra gyako-
rolt izgatd hatdsat nyugodt idegekkel, teljes nyugalom-
ban és beteges izgalmi allapot nélkiil el tudja viselni s ki
birja allni. Ehhez a legjobb segitséget azok a kiilondsen
megfeleld jogagyakorlatok adjak, melyekrdl kés6bb még
alaposabban fogunk beszélni.

Ha valaki még éretlen a szexualis ereje atalakitasara,
ha tehat magasabb szelepei még nem nyitottak, tudata még
nagyon korlatozott, de barmely okbdl ennek ellenére
mégis arra kényszeriil, hogy 6nmegtartdztato életet éljen
- legyen szo6 példaul testi, vele sziiletett rendellenesség-
r6l, zavarrol vagy barmi hasonlordl -, akkor meg fog be-
tegedni. Eloszor legtobbszor a pajzsmirigyet ingerlik
tal, ami azutan talan szivritmuszavarokhoz, de feltétle-
niil elviselhetetlen gondolatfolyamhoz, félelemhez s még
mas, stulyos zavarokhoz vezet. A felkorbacsolt szexualis
erd ilyen esetekben nem taldl maganak szelepet, melyen
at kitiriilhetne a szervezetbdl. S nem taldlja a magasabb
kozpontokhoz vezetd utakat sem, melyeken keresztiil
magasabb, szellemi erdként jelenhetne meg. Betegesen
talfutott izgalmat okoz, mely nagy veszélyt hordoz ma-
géban az idegekre nézve, mert beliilrdl dllanddan, meg-
szakitas nélkiil fiiti azokat. Ez a veszély sulyos idegdsz-
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szeomlast, sOt talan még veszélyesebb allapotot is okoz-
hat, melyet manapsag ,,tudathasadasnak", , lelkibeteg-
ségnek" vagy ,.skizofrénianak" neveziink. Ha valaki-
nek alkalma lenne arra, hogy egy elmegyogyintézetben
olyan betegeket tanulményozzon, akik ebben az éllapot-
ban vannak, feltlinne neki, hogy szinte mindannyian,
kivétel nélkiil valamilyen akadallyal vagy zavarokkal
kiizdenek szexudlis erejiik ki¢lésekor - teljesen mindegy,
hogy testi vagy lelki okokbol. Azt is észrevenné, hogy
ezek a betegek nagyon gyakran megdobbentd szellemi
szinten vannak, és hatartalan képességekkel rendelkez-
nek. Gyakran a magasabb, szellemi vilagokba pillant-
hatnénak bele és egészen rendkiviili szellemi igazsagok-
ra dobbennének ra, masfelol mégis fejletlenek lennének,
érdemtelenek erre a magas, szellemi szintre, €s a magas
szellemiség fesziiltségét képtelenek lennének elviselni,
megemészteni €s magukéva tenni. Semmit sem tudna-
nak vele kezdeni, az idegek pedig nem viselnék el ezt a
magas fesziiltséget, ezt a megtépazott allapotot, mivel
nem lenne kiiirtilési lehetéségiik. A diihkitorések és a ki-
elégiiletlen szexualis feltoltottség kozott tagadhatatlan

Osszefliggés van. A lelkibetegekkel foglalkozd és onmeg-
tartdztato €letet €16 ember - aki tehat sajat tapasztalatok-
kal bir és sajat megfigyeléseket tett - konnyen atlatja e
betegek allapotat. De ezek a megallapitdsok sajnos nem
elegendéek ahhoz, hogy segitsiink ezeken a betegeken,
még ha mégoly tisztan latjuk is allapotukat. Mas az ok,
ami miatt e konyv keretei kozott ezekrdl a betegségek-
6l beszEliink. A betegekkel valo foglalkozas ugyanis egy
érdekes tapasztalatot is igényelne. Legtobbjiik ugyanis

nem szdandékosan mondott le a nemi €letrdl, sét éppen
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ellenkezdleg: nagyon szivesen é€ltek volna érzéki, perverz
¢és kicsapongd nemi életet, ha ebben kiilonb6zo testi €s
lelki okok nem gatoltdk volna Oket. Néhanyan mégis -
legalabbis akik eléggé intelligensek voltak - olyannyira
meggértették a szexudlis erd 1ényegét, hogy szexualis aka-
dalyaikat arra hasznaltak, hogy ezen erd 4talakitasa végett
egészen tudatosan és szandékosan éltek donmegtartozta-
to életet. Ezen esetekben dllapotukban egészen rendki-
viili javulas allott be, mely fokozatosan ahhoz vezetett,
hogy az emberi tdrsadalom munkaképes, hasznos tag-
jaiva valtak. A tudatos 6nmegtartdztatas ezeknél a bete-
geknél erkolcsileg magasrendii szellemiséggel parosult.
Visszatalaltak Istenhez! Ezt az ilyen betegek esetében
nem is olyan konnyli és egyszerli megtenni, ezért csak
néhanyuknél érhetiink el eredményt. Am azok az esetek,
melyekben olyan er6s javulas allott be, hogy valdéban
gyogyulasrol beszélhettiink, a skizofrénia és a véletle-
niil, akaratlanul gatolt szexualis er6k kozotti mély kap-
csolatot bizonyitjdk. Megmutatjak az erds istenhit vagy
legalabbis egy erkdlcsileg tiszta gondolkodasmaod altali
gyogyulés lehetdségét, 6sszekotve egy szandékos dnmeg-
tartoztatassal, melynél - mivel tudatos folyamatr6l van
sz6 - nem besz¢€lhetiink elfojtasrdl. Ezzel szemben soha-
sem lattunk még zabolatlanul vagy valogatas nélkiil ki-
élt szexualitds altal végbement gyogyulast, csak romlast!

Minden ember csak magéan segithet, mert nem nyul-
hatunk bele a masik tudatdba s nem is rakhatunk benne
rendet. Legfeljebb az ehhez vezetd utat mutathatjuk meg
- ha egyaltalan mi magunk is ismerjiik azt! Sajnos azon-
ban mindig kidertil, hogy a legtobb segiteni vagyo em-
ber még maga is nagyon messze van attol, hogy a terem-
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t0 erd barmely megjelenési formajat akdr énmagaban
felismerje és iranyitani tudja. Ezt éppen hogy nem lehet
egyetemen vagy konyvbdl megtanulni, csak sajat ta-
pasztalatokbol! Ugyanilyen ritkan talalunk olyan profi
1élekbuvart vagy lelki tandcsadot, aki a sajat szexualis
erejével kisérletezik, és ezaltal sajat tapasztalatokat gytij-
tott. Ha az 6nmegtartoztato életet az egyetemeken hosz-
szabb idore - csupan kiserletként - eldirnak, kevesebb
tévedes terjedne el a nyugati pszichiatriaban!

A tapasztalt sportolok mar régen felismerték, hogy az
Onmegtartoztatd €let sok energiat képes tarolni. A ver-
senyzOknek a megmérettetés el6tt minimum hat héttel
mar tilos alkoholt fogyasztani, dohdnyozni és szexualis
kapcsolatot 1étesiteni. Nagyon tanulsagos lenne az orvo-
si, kiilonOsen a pszichiatriai fakultdson hasonlo abszti-
nens iddszakokat bevezetni, hogy a hallgatok személyes
tapasztalatokat gyiijthessenek.

Ha mégoly lehetetlennek is tiinik, mégis igaz a kovet-
kezd torténet. Szoros baratsagban voltunk egy nagyon
hires orvossal. Miutan 6t kitlind fiit nemzett gyonyort
feleségének, az Onmegtartoztatas mellett dontdtt, mely-
nek révén sajat véleménye szerint sokkal jobban tudott
pacienseire koncentralni, sokkal pontosabb diagnozisokat
tudott felallitani, és - intuitiv médon - a betegek szama-
ra legmegfelelébb gyogymodot is ki tudta valasztani, mi-
vel minden erejét megtartotta 6nmaganak. Szép, egészsé-
ges ¢s nagyon intelligens felesége pedig teljes szivebol
egyetértett a felebarati szeretet irant elkotelezett férjével.
S - Istennek hala - ez az eset még csak nem is rendkiviili!

A Biblia a kovetkezoket mondja: ,,Mert vannak herél-
tek, a kik anyjuk méhébol sziilettek igy; €s vannak he-
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réltek, a kiket az emberek heréltek ki; és vannak herél-
tek, a kik maguk herélték ki magukat a mennyeknek or-
szagaert. A ki beveheti, vegye be!" (Maté 19,12) (A szer-
70 kiemelése. - A ford. megjegyzése.)

Mindezt azért kellett elmondanunk, hogy elmagyaraz-
zuk: az olyan ember, aki vette a faradsagot, hogy sajat
tapasztalatait ne az elméletbdl, hanem a gyakorlatbol
gyljtse, Nyugaton vagy Keleten mindig azt mondja majd,
hogy az dnmegtartoztatd élet nem mindenkinek ajanlott,
hanem csupan a szellemileg érett embereknek, €és csak
naluk hoz éaldasos eredményeket. Egy ilyen ember is-
merte fel azt is, hogyan irdnyithatjuk teremté erdinket
lentrdl felfelé, fentrdl lefelé, illetve hogyan hasznositsuk
Oket tetszésiink szerint. De azokat a veszélyeket is észre-
vette, melyek a szexudlis erd atalakitasaban rejlenek.
Csak akkor probaljuk ki ezt a folyamatot, ha szildrdan
elhataroztuk magunkat, és nem féliink semmit6l! De még
ekkor is veszélybe sodorhatjuk erre még éretlen hazas-
tarsunkat. Mindenesetre nem célunk ezzel a megjegy-
zéssel elijeszteni a joga utjat jar6 embertarsainkat, hi-
szen az Osszes veszEly elleni legjobb fegyver van a
keziinkben: sajat tudatunk! Ha ragaszkodunk ehhez, az-
az ha mindig éberen, mindig tudatosan ¢éljiik meg az "It
és most"-ot, semmi rossz nem torténhet veliink!

Az Onmegtartoztatd élet probajanal sokkal veszélye-
sebbek azok a gerincveldre hatd jogagyakorlatok, melye-
ket jelenleg a tudatlan és gatlastalan emberek propagéalnak.
Hiszen az onmegtartoztatassal osszefliggd veszélyek el-
len az az egyediili védekezés, ha rogton abbahagyjuk ezt
az ¢letformat, amint kellemetlenségeket, példaul beteges
idegességet vagy tulflitottséget okoz. Ezért tudataban kell
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lenniink annak, hogy a teremtd erd nem jaték, és ezeket
a dolgokat nagyon komolyan kell venniink. Azok, akik
mar tobbszor bepillantast nyerhettek férfi vagy néi ko-
lostorokba tudjak, milyen szomoru kdvetkezményekkel
jérhat, ha éretlen embereket a szexualitasrol valo lemon-
désra és ,,mindennek" a feldldozasara kényszeritenek. Mig
ezt aldozatnak tekintjiikk, még éretlenek vagyunk az el-
hordozésara. Isten nem kdvetel tdliink aldozatot. Nagyon-
nagyon kevesen vannak, akik mar elérték ezt a szellemi
érettséget, és a szexualis erdt at tudjak alakitani isteni te-
remtd er6vé. Sokan vannak a ,hivatalosak" és kevesen a
,valasztottak"! De mindig voltak s mindig is lesznek ki-
valasztottak, kolostorokon kiviil s beliil, az egész vila-
gon, nalunk Nyugaton épplgy, mint Keleten! - Folytas-
suk tehat batran utunkat!



A varazsvirag

Tulajdonképpen értelmetlenség a szexudlis erd atala-
kitasardl beszélni, mert arrdl hiaba is beszéliink. Tenni kell!
Ha megtessziik, sajat tapasztalataink lesznek, és minden
errdl ejtett szo feleslegessé valik. igy tehat nagyon keve-
set mondhatunk, de ha ezt a ,keveset" megtessziik, min-
den lesz beldle!

Mert mit is értiink a szexudlis erd szellemi teremtd-
vé alakitadsan? Semmi esetre sem azt, hogy a szexualis
erdt a szellem és a test kozotti 6sszekotd kapocsként a
szellem elanyagiasitasara - tehat gyermeknemzésre -
hasznaljuk, hanem éppen forditva: arra, hogy a testbol
szellemi energidakat nyerjiink. A szexualis erét ne a tes-
ten keresztiil pazaroljuk, ehelyett inkdbb a magasabb
kdzpontokon at, melyeken keresztiil a szexudlis eré mar
nem szexualis er6ként, hanem szellemi és teremtd-ma-
gikus energiaként jelenik meg. Hogyan nyithatjuk meg
ezeket? Ha a hatha-jéga gyakorlatainak segitségével
uralmunk alé hajtjuk testiinket, szellemi koncentracio és
meditacid altal, onmegtartdztato €let és munka aran! Ez-
zel tulajdonképpen mindent meg is mondtunk.
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Es mégis megprobalunk még errél par szot szolni, hogy
a jogazok e problémakorre vonatkozo szdmtalan kérdé-
sére is valaszoljunk. Természetesen tudataban vagyunk
annak, hogy nem minden kérdésre tudunk kielégitd va-
laszt adni. Mivel a téma nagyon kényes problémakat
érint, lehetetlen az idevago részletekrdl nyiltan beszélni.
Itt a jogazonak csak egyvalami segit: sajat tapasztala-
tai! Ezek ugyanis nem csupan kielégitd valaszt adnak
minden kérdésre, de még varatlan, csodalatos eredmé-
nyeket is hoznak. A tapasztalat még olyan titkokat is le-
leplez majd, melyeket az ember - és az emberi test -
ugyan mindig is magaban hordozott, de nem sejtette r6-
luk, hogy egyaltalan lehetségesek, azaz nem csupan szim-
bolikusan, hanem valdban 1éteznek. Megprobaljuk tehat
bemutatni az ezen az Gton tett elsd 1épéseket s azt is, ho-
gyan haladhatunk tovabb. A t6bbi magasabb szintet
azonban szandékosan csak jelezziik. Azok, akik ezt az
utat komolyan veszik és gyakoroljak, latjak majd a foly-
tatast, €s azt is tudni fogjak, mi a tovabbi teendd. Mint
az olyan ember, aki a soOtétségben kis lampajat maga
elétt hordja és 1atja, hova kell 1épnie.

Azoknak pedig, akik ezeket a dolgokat csupan kivan-
csisagbol akarjak megtudni, de nem veszik a faradsagot,
hogy valamit tegyenek is, nincs sziikségiik arra az elmé-
leti tudésra, hogyan és mi 4ltal szabadithatjuk fel terem-
td erdinket - melyeket mindannyian magunkban hor-
dozunk -, és hogyan fordithatjuk mindezeket a sajat
javunkra. A leghitetlenebb ember sem tagadhatja, hogy
mindig voltak és lesznek hatalmas magusok - nevezziik
bar ugy 6ket, ahogyan akarjuk. Megprobaljuk tehat a tit-
kos kamrahoz vezetd ajtdé kulcsat atnyujtani, de az ajtot
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mar mindenkinek maganak kell kinyitni. S hogy azutan
mit taldlunk majd a kincseskamraban és mire hasznaljuk
ezeket a kincseket, arrdl f6losleges beszélni. Azt minden-
ki maga - minden tovabbi magyarazat nélkiil is - tudni
fogja.

Ha tovabb akarunk 1épni Jakob lajtorjajan, mindenek-
eldtt arra van sziikségiink, ami nélkiil nincs haladas: #i-
relemre! - A szellem, az En, idéfeletti. A szellem idétlen.
A tiirelem az idotlenség dllapota. Ebbol kovetkezoleg -
ha szellemi tudatunkra akarunk ébredni - legeldszor az
idétlenségre kell felkésziilniink. Es ha a tiirelmetlenség
ordoge hatalméba akar benniinket keriteni, rogton a ko-
vetkez6 gondolattal vigasztaljuk magunkat: Van id6 az
orokkévalosagban! Ahogy a kinai vagy az indiai mi-
vész, aki id6tlen miialkotésait a ,,gyorsan, gyorsan, ha-
taridore elkésziilni" szellemben késziti - kiilonben soha-
sem alkothatnd meg ezeket a 1élegzetelallitban szép
milalkotasokat -, ugy kell a jogazonak is belsd fejlodé-
se szempontjabol mindenfajta id6fogalomnak bucsut
mondani. Még ha az ember az isteni ontudatra ébredésé-
nek gyorsitott modszerével ezt az utat talan évezredekre
leroviditi is, akkor is igényel bizonyos id6t ez a fejlodé-
si folyamat. Van elegend6 id6 az 6rokkévalosagban, és
Isten pontosan tudja, mennyi idére van sziikségiink ah-
hoz, hogy elérjiik célunkat. Nem kell foglalkoznunk az
idoével: csak személyiségiink ¢l az idoben, a végesség-
ben; szellemiink - mely Isten szelleme - nem ismeri az
id6t és a teret. Tegyiink meg bar mindent, hogy ezt az
utat, amennyire csak lehet, lerdviditsiik, de sohase gon-
doljunk arra, mennyi idére lesz majd ehhez sziikségiink.
Ez a gondolat megbénitana minket, altala az id6 ostor-
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csapasait éreznénk a boriinkon. A szellem idétlen, és
mindig, ha az idére gondolunk, sajat szellemiinket, a sa-
jat Eniinket feszitjik keresztre altala. Ezért lesziink
olyan idegesek ha sietniink kell, vagy ha valaki tiirelmet-
leniil hajt benniinket. Hiszen az En - a Krisztus-logosz
- az id6 és a tér keresztjére van feszitve, és ha sajat
Eniinkkel - sajat Krisztusunkkal - ugyanezt tessziik, el-
veszitjik a szellem erejét és batorsagat, melyre pedig
oly siirgdsen sziikségiink van. A jogazé szdmara az a
legnehezebb vizsga, hogy észreveszi-e a sajat fejlodését.
Ahogy a gyermek sem érzékeli, mikor valik felnétté, ugy
az ember sem tudja pontosan - vagy legalabbis csak rit-
kéan -, hogy mikor tdgul ki, mikor emelkedik fel a tuda-
ta, és mikor ébred Ontudatra. Mint ahogy az olyan em-
ber, aki a foldszinten liftre szall, magara csukja az ajtot
és elindul felfelé, de nem veszi észre, hogy mar milyen
magasra jutott, mivel mindig is "ott volt, maganal, a
kis kabinban, és csak akkor tudja felmérni, hogy milyen
magasra jutott, ha foliil kiszall és letekint - tigy a joga-
706 sem veszi €szre, hogy mikor tdgul ki tudata, és a nagy
Jakob-lajtorja hany fokat tudhatja mar maga mogott.
Csak ha hébe-hoba hatrapillant, akkor latja, hogy - je-
lenlegi allapotahoz képest - milyen tudatlansagot, mi-
lyen sotétséget hagyott maga mogott.

Nem szabad tehat tiirelmetlennek lenniink, mert min-
den pillanat értékes, mindegyik 1j, érdekes tapasztalattal
gazdagit, még ha pillanatnyilag mégoly érdektelennek
¢s unalmasnak tlinik is. Minden, még a legkisebb ta-
pasztalat is el6rébb visz utunkon. Visszaesés lehetetlen,
legfoljebb latszatkudarc. Azok akik eldttiink mar meg-
jartak ezt a hosszu utat, eljutottak a célhoz és segiteni
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akarnak rajtunk, bemutatjak nekiink a haladas jellemzo-
it és a mérfoldkoveket, melyeket nekiink - egyiket a ma-
sik utan - le kell gy6zniink. Azt is megmutatjak, hogyan
hagyhatjuk magunk mégott ezeket. Ahogy a lift azaltal
is segit rajtunk, hogy mindegyik emeleten szam mu-
tatja, hogy hanyadik emeleten vagyunk, Ggy az el6t-
tiink jard mesterek tamogatasaval megallapithatjuk, hogy
hanyadik fokon vagyunk. Felismerjiik a mérfoldkove-
ket, utunkon batran és reménykedve haladhatunk to-
vabb és - a csucsra érve, ott szilardan megallva - se-
githetlink kovetdinknek a maszasban.

A gyorsitott fejlodés - akar a virdgok, akar az emberi
tudat esetében - mindig bizonyos veszélyeket rejt maga-
ban, hiszen mégsem ez a természet legegyszeriibb utja.
Ezeket a veszélyeket persze kikeriilhetjiik, ha ismerjiik
oOket, és kezdettol fogva védekeziink elleniik. A legmere-
dekebb sziklafalon is fel birunk maszni a hegycsucsra,
ha jo a felszerelésiink és tudjuk, hol kell kiilondsen vi-
gyaznunk. Sokan egy tapasztalt hegyivezetd segitsé-
gével gydzik le a hegyet; mig masok a hoditokhoz ha-
sonldan vezetd nélkiil jutnak el a hegycstcsra. De ha
felérnek, mindketten fent vannak! Ezért kell megismer-
ni szexualis er6nk felgyorsitott atalakitasanak veszélyét,
¢és ezért kell az el6ttiink jarok példajan okulni, hogyan
Iéphetiink veszélyek nélkiil tovabb.

A legjobb s legbiztosabb fegyver az 6sszes veszEly el-
len az, ha tudatunkat sohasem hagyjuk elkalandozni. Ez
azt jelenti, hogy a tudatnak mindig - itt és most - 6nma-
gaval azonosnak kell lennie, ezen allapotabol nem sza-
bad kizokkennie, és nem szabad mas kiils6 dolgokkal
azonosulnia. Sajat tudatunkhoz foggal-korommel ragasz-
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kodnunk kell és sohasem szabad elereszteniink, tehat min-
dig ébernek, mindig itt kell lenniink! A tudat az a varazs-
virag, mely a kirdlyfit a hegycstcsra vezeto uton vezér-
li, ahol a jegyese lakik. E tudat azutan a sotétség minden
veszElyétdl megovja, melyben gonosz szellemek és gno-
mok fenyegetik - ugyanakkor vardzslatos tlindérek is,
akik tévutra akarjdk csalni. A foldontali fényt arasztéd va-
razsvirdgot maga elé tartja, és e virdg fénye tavol tartja
tdle a sotétséget, a gonosz szellemeket, a gndémokat és a
veszélyes tlindéreket, eliizi 6ket és megvilagitja az utat,
ugyhogy a kiralyfi mar soha tobbé nem tévedhet el. Va-
razsviragunk fénye a tudatunk! Meg kell vizsgalnunk
Osszes érzésiinket és tudatunkat, és tudatunk fényével
kell atvildgitanunk azokat. Szellemiink, kedélyiink leg-
aprobb rezdiilését is észre kell venniink, s rogtén meg
kell vizsgalnunk azt, hogy honnan szdrmazik, mi rejto-
zik mogotte, a tudatalattinkban. A maszkot, mely alatt
0sztonok, érzések rejtéznek - melyek a tudatalattibol
bukkannak fol, de nem akarjuk azokat felismerni -, ki-
méletlentil le kell tépniink. Vannak olyan veszélyek, me-
lyek a jotevoink szerepében tetszelegnek, és a magas-
rendll hit vagy kegyesség alarcat 6ltik magukra. Fedjiik
fel, mi bjik meg emogott! Milyen gyakran rejtéznek el-
tévelyedett nemi vagyak, érzékiség és perverzitasok a
jotétemények - az ugynevezett felebarati szeretet - alar-
ca moge, vagy akar a legmagasabb rendii vallasi extazis
¢s latszolagos istenélmények mogé. Tudnunk kell, hogy
minél magasabbra tor az ember 6ntudata, 6 maga annal
egyszerlibb, szerényebb, higgadtabb, éberebb és nyugod-
tabb lesz. De figyeljiink arra is, hogy egyszeriiségiink és
szerénységiink ne szerepjatszas, bemutato legyen! Aki egy-
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szerli és szerény akar lenni, még tavolrol sem egyszerii
¢és szerény! Az érzelmeink és a kedélyallapotunk hul-
lamzasa is jelzi a rossz iranyt. Ami kiviil van, az nincs
beliil! Milyen gyakran rejtézik az egészen hétkdznapi
hitsdg miivészien megformalt, ,,szent" arcok és gesztu-
sok mogé! Személytelenné valt ,,szentekként" akarunk
tiindokolni és - ami kiilonosen fontos! - magasabbra
akarunk keriilni, mint a tobbi "atlagos" halando. Minél
magasabb szinten all a tudatunk, anndl természetesebbek,
sOt egyligylibbek lesziink. Nem azért, mert ezt a szere-
pet jatsszuk, hanem mert olyanok vagyunk, amilyenek.
Mar értjiik és tudjuk, miért valaszolta Krisztus az 6t ,,jo
Mester"-nek szolito fiatalembernek: ,,Miért mondasz
engem jonak? Csak Isten jo!" - Ha tehat valami jora
gondolunk, azt mondjuk vagy tessziik, akkor Isten volt
benne, aki altal az mint ,,j0" jelent meg. A magas szin-
ten 1évé ember nem hit és fellengzds, mert nem felfu-
valkodott. Sohasem dobben meg sajat ,,nagysagan" és
,JOsagan"; magatol értetddonek tartja hogy ilyen, €s so-
hasem talalja magat ,,nagynak" ¢és ,,josagosnak". Tuda-
tdban tobbé mar nem személy, nem kiils6, hanem maga
a mag! S az ember tudatos, belsd latasa megnyilik, ez-
altal a jo és a rossz tudas fajanak két oldala eggyé valik
szamara. A ,,j0" és a ,,rossz" fogalma elveszti jelentését.
Mar csak a torzset latja, ami egy. Tobbé mar semmit sem
ismer, ami jO vagy rossz. Az ilyen mondatok csak a lat-
szatot szolgaljak. A megvilagosodott azonban 4tlat a lat-
szaton, szamara eltlinnek ezek a kiilonbségek. Semmi
sincs, ami ,,j0" vagy ,,rossz" lenne, csak Isten megnyi-
latkozésai vannak, melyek mind jok; és csak akkor tiin-
nek ,,rossznak", ha 6ntudatlan emberek tévedésbol, tu-
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datlansagbol forditva hasznaljak és helyteleniil élik meg
Oket. Minden jo, csak felhasznaldsa teheti 6rdogivé. Nin-
csenek rossz, csak rosszul felhasznalt erék! ,,A dolgok
sohasem rosszak dnmagukban, csak az, ahogy te roluk
gondolkozol" - mondja Epiktétosz.

Ha sziinteleniil résen vagyunk, ha a legkisebb kedély-
hullamzast sem engedjiik meg magunknak, akkor - anél-
kiil, hogy tudatdban lennénk - lehetetlenné valik az on-
megtartoztatd élet elfojtasa vagy barmely mas kdros
hatasa.



A gyakorlat

A szexualis er6 atalakitdsa egészen egyszert, és sokak
szamara éppen ezért tlinik nehéznek. Akaratlanul is az
aranykészité tanoncrdl szold anekdota jut esziinkbe, aki
megkapta az aranycsinalds nélkiilozhetetlen receptjét
(hogyan ¢és mibdl lehet aranyat késziteni), és eszerint
akart aranyat csindlni. A legfontosabb kikdtés az volt,
hogy semmi esetre sem szabad egy vizilora gondolnia,
mialatt a keveréket elkésziti és megfozi. A kovetkezo
reggelen, amikor mestere a kisérlet sikerérdl kérdezte,
egészen lehangoltan a kovetkezdt valaszolta: ,,Minden
utasitast kovettem, mindent eszerint készitettem el, s
minden jol is sikeriilt volna, csakhogy - bar eddig egy-
altalan nem is tudtam, mi is az a vizil6 - most egy egész
csorda rohangalt a fejemben. igy azutdn a keverékembdl
sem lett arany!"

Feltéve, hogy az iddtlenség allapota, a tiirelem a tanit-
vany alland6 kedé¢lyallapota, elsd tanidcsunk ezen az
uton a kdvetkez6: annak a tanitvanynak, aki belsé meg-
gy0z6désébodl fakadoan akar onmegtartdztato életet €lni,
semmi, de semmi esetre sem szabad fogadalmat tennie!
Mert ha valaki azt hiszi, hogy mar valoban érett, tobbé
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mar nem is gondol a szexudlis vagyaira s folottiik all,
teste engedelmeskedik neki, s ezért fogadalmat tesz,
akkor az o6rdog rogton magaval ragadja, és szornyll
panikba ejti. Azt fogja hinni, hogy most mar ,,mindent"
visszavonhatatlanul elveszitett. Mostantdl fogva meg-
szakitas nélkiil a fogadalmara gondol majd - arra kell
gondolnia -, semmi masra nem lesz képes koncentral-
ni, flggetleniil attdl, hogy akar-e vagy sem, mintha
minden 06rdog raszabadult volna. Ezek az 6rdogok nem
masok, mint ,,az allat benniink", ahogyan Paracelsus
a test ezen erejét nevezte; vagy a ,,hus, mely a Lélek
ellen cselekszik, hogy ne azt tedd, amit tenni akarsz" -
ahogy azt Pal leirdsabol tudjuk. Es mivel gondolataink
ujra meg Ujra a szexualitas koriil keringenek, a nemi
szerveket is izgatjak, ezért a jeldltnek allanddan szexua-
lis kivansagai lesznek, és szexualis fantaziaképeket vizi-
onal. Hirtelen megérti majd Szent Antalt a Szahardban,
aki a sivatagban negyven évig sziinteleniil vad, erotikus
jeleneteket, vonzo meztelen ndket s még sok egyebet 14-
tott, s egyfolytaban harcolni kényszeriilt elleniik. Termé-
szetesen az ,,0rdogok" vardzsoltak el¢ ezeket a képeket;
ma azt mondanank, a ,,tudatalattija" vetitette el¢ azokat,
de az eredmény ugyanaz - csupan megfogalmazas kér-
dése. Végiil negyven év elmultaval Szent Antal mégis
legybzte ezeket az 6rdogdket. De hasztalan! Mert lam
csak, ma is mind €I, sét azdta megsokasodtak, és most
mar minden szegény aszkétara rarontanak, aki valaha is
eskit tett.

Az eskiitételt tehat nem javasoljuk senkinek!

Azt azonban ujra ajanljuk, hogy hagyjunk fel az 6nsa-
nyargatassal, és egy igazi szerelemre alapozott szexualis
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¢letet éljiink, még ha elviselhetetlen kinokat kellene is
kiallnunk érte. Ez nem szégyen és nem biin. Es igy is
elérébb juthatunk, még ha lassabban is.

Aki azonban kitart amellett, hogy a magasabb szinte-
ket a lehetd leggyorsabban elérje, annak azt ajanljuk,
hogy az eskiinek és az ahhoz hasonld dolgoknak teljes-
séggel intsen bucsut, és igy annak is, amire eskiidni akar.
A szexualitast - annak minden tartozékaval - teljesen el
kell felejtenie! Nagyon egyszerli, nem igaz? - Lenne, ha
0rdogok nem léteznének. Hiszen - lassunk 4t bar telje-
sen a természet mesterkedésén és tartsuk bar nagyon
unalmasnak a nemiséget allando ismétlédésével - a leg-
biztosabb recept arra, hogy a hirtelen fellépd, elviselhetet-
len szexualis vagyat €s a neki megfelel0 testi reakciokat
felkeltsiik, ha értelmiink azzal a nemiséggel foglalkozik,
amit tulajdonképpen le szeretnénk gyOzni. igy megta-
pasztaljuk majd, hogyan bujik el6 a negativ polus tudat-
alattinkbol az ellendllas szellemeként, és hogyan hat
rank. Nem csoda, hogy a vallds 6rdognek nevezi. Es
nem olyan egyszerli ezt az 6rdogot tigy elintézni, hogy
én vagyok az! - EN VAGYOK AZ. - Tat tvam asi!

A tudatalatti 6rdogén kiviil egyeldre testiink maga
sem hagy benniinket békén. A test eddig nemi életre volt
beallitva; a mirigyek tovabbra is igénylik az iiritést, és
mig a szexualis er6 nem taldlja meg a magasabb meg-
nyilvanulasi kozpontok felé vezetd utat, a nemi miri-
gyekben tarolodik. Késobb, amikor a szexualis erd a
megfeleld jogagyakorlatokon keresztiil a magasabb ide-
gi kozpontokhoz vezeto utat megtalalta és ott madr a te-
remté erd magasabb formdjaként tud megjelenni, az at-
valtozas sokkal konnyebben megy. Azutdn mar sokkal
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A Satan az Anyag szellem altal életre kelt térvénye. Elvalasztia egymastdl
a két nemet - Solve -, hogy azutan szolgaként a végtelenségben egymas
ellen (izze 6ket - Coagula - anélkil, hogy véglil az eredeti isteni egység-
ben egymasra talalhatnanak. (A 15. Tarotkartya)
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tobb nyugalmunk lesz. Az elsd id6 éppen azért a legne-
hezebb, mert a szexualis erd - mivel még nem talalt ki-
utat helyzetébdl - tilzott mértékben ingerli a nemi szer-
veket, igy az embernek kezdetben dupla nehézséggel
hagyja nyugodni, masrészrél a visszatartott szexualis
erd testét még erdsebben fiiti, mint eddig barmikor. De
éppen erre van sziikségei Hiszen ez a tilzott fiités foko-
zatosan visszahat a magasabb idegi centrumokra is, iz-
gatja Oket, €s ez az izgalom felrdzza Oket latens, szuny-
nyad6 allapotukbol, akarcsak a kiralyfi ,,csokja" az alvo
Csipkerdzsikat. (A ,,csok" a szexualitds megnyilvanulasa.)

Ha tehat az elsé nehézségeket magunk mogott tudjuk,
ha a testi-lelki izgalomnak ellenalltunk és legy6ztiik azt,
akkor az atalakulds mar sokkalta konnyebben megy -
szinte jutalom. De az is nagyon fontos, hogy mi is - akik
a felfelé izO szexudlis erd szamara biztositjuk annak a
lehetdségét, hogy a magasabb idegi kdzpontokon keresz-
till nyilvanuljon meg - kidramoljunk rajta keresztiil. Mi
van ebben leginkabb segitségiinkre?

A jogagyakorlatok, a koncentracio, a meditacio és a
munka! A testi és szellemi munka!

A jogagyakorlatok a pranayamaval, azaz légzogyakor-
latokkal kezdddnek.

A légzésszabalyozas fontossagat csak akkor ismerjiik
fel teljes sulyaval, ha tudatosul benniink az a tény, hogy
a nemek minden egyesiilése a 1égzést - azaz a leveg® rit-
mikus egyesiilését a tiidovel - utdnozza. Minden 1¢leg-
zetvétel, akarcsak a nemek talalkozasa, életadd aktus.
A légzés minden egyes levegdvétellel Gjult életet bizto-
sit nekiink, a nemek egyesiilése ezzel szemben 0j ¢€l6-
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lénynek ad életet. Ezért a helyes 1€gzés éppolyan betel-
jesedett dromérzetet nyujt nekiink, mint a nemek egye-
stilése.

A pranayama- ¢és a testi gyakorlatok - az indiaiak hatha-
joga-gyakorlatoknak nevezik ket - arra szolgélnak,
hogy a testet altalanossagban keltsék életre, atszellemi-
esitsék, magatdl értetédden meggyogyitsak és egészsé-
gét is megOrizzék. Ezt a Selvarajan Yesudian kdzremii-
kodésével kiadott ,,Sport €s joga" cimi kdnyviinkben
alaposan leirtuk. Jelen kotetlink tulajdonképpen ennek a
folytatasa. Ezért itt csupan azokat a jogagyakorlatokat
ko6zlom, melyek az dnmegtartoztatd €letformahoz kiilo-
nosen ajanlottak. Ezek a gyakorlatok a vért az altestbdl
a felsOtestbe iranyitjak, és ezaltal a nemi szervekre
nyugtatéan, a magasabb kozpontokra pedig serkentdleg
hatnak. Végiil azoknak a specialis gyakorlatoknak a le-
irasa kovetkezik, melyek a szexudlis erdt szellemivé ala-
kitjak, illetve amelyek képessé tesznek benniinket arra,
hogy az életenergiat €ltetd, magikus tiizként uralhassuk
¢s hasznalhassuk.

GYERTYAALLAS (SZARVANGASZANA)

E gyakorlat révén a vért a 1abakbol illetve az altestbol
a fejbe, az agyi kozpontokba, a nyakba ¢és a vallakba ira-
nyitjuk. Ezaltal megerdsitjik az agyi vezérlési szerve-
ket, melyek emlékezdképességiink és koncentracios kész-
ségiink alapjat képezik. Megerdsitjiik a pajzsmirigyet is,
melynek székhelye a nyakban van. Ez értelmiinket és
sziviinket vezeti, és az id6 aramaba kapcsol be benniin-
ket, igy a sziv nagy tehertdl mentesiil, és ez a szivmiiko-
désre is kiegyenlitdleg hat.
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Kivitelezés: A hatunkon fekve testiinkh6z szoritott, te-
nyérrel lefelé¢ forditott karjainkat parhuzamosan nyom-
juk a foldre. Nyugodtan és mélyen kilélegziink, eldre-
nyuyjtott ldbainkat lassan, Ovatosan addig emeljiik, mig
merdlegesek lesznek a talajra. Ha idaig elértiink, a vese-
tajékon két kézzel alatamasztott tOrzsiinket is addig
emeljiik, mig ez és a labaink is fliggdleges helyzetbe ke-
riilnek. Hasi 1égzést végziink s addig maradunk ebben a
testhelyzetben, mig azt nem érezziik, hogy az mar meg-
erdltetd szamunkra. Akkor azutan - a torzzsel kezdve -
lassan visszaengedjiik kinyujtott végtagjainkat, és rovid
ideig még a talajon fekve nyugodtan, egyenletesen 1é-
legziink. Ennek hatasara a vérkeringés normalis medré-
be tér vissza. A gyakorlat végzése kdzben semmi esetre
se tegylink hirtelen €s gyors mozdulatokat, mert ezaltal
még a sziv is karosodhat.

VALLALLAS (VIPARITA KARANI)

E gyakorlat hatasa hasonl6 a gyertyaallaséhoz, a kivi-
telezése azonban egyszertiibb.

Kivitelezés: Haton fekve, karjainkat parhuzamosan a
testhez szoritva, lassan kilélegezve emeljiik a labainkat.
A csip6t a kezeinkkel megtamasztjuk, labainkat egy-
masra keresztbe rakjuk. Ebben kiilonbozik ez az éllas a
gyertyaallastol. Nem a torzsiinket, hanem a csiponket ta-
masztjuk ald a keziinkkel. Nyugodt hasi 1égzéssel addig
maradunk ebben a helyzetben, mig er6lkddés nélkiil
tudjuk tartani magunkat. Azutdn lassan visszaereszke-
diink a hatunkra, és csendes, koncentralt 1€gzéssel pihe-
niink.
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FEJENALLAS (SIRSASZANA)

Hatésat tekintve ez az éllas a gyertyaallashoz hason-
lit, bar a legmagasabb agyi kdzpontokat - melyek az at-
lagembernél még latens, lappango6 allapotban vannak -
nagyon igénybe veszi. A gyakorlat ezeket a kdzpontokat
aktivalja (és természetesen a kiegészitd koncentraciods
gyakorlatok is). Ezéltal jutunk el a tudatba, mely meg-
erdsiti a benniink 1évd teremtd erdt és az emlékezetiin-
ket, €s magasabb szellemi képességeket ébreszt benniink.

Kivitelezés: Alapallasban a talajon térdeliink és a sar-
kunkon iliink. Kezeinkkel csészealakot formazunk, kéz-
fejiink lefelé néz. Ezutan lehajtjuk a fejiinket, s homlo-
kunkat a csészébe hajtjuk. Konyokiink a talajon van,
kozel a testiinkhoz. Végiil megemeljiik a testiinket és ki-
nygjtjuk a labunkat. Miutan megtalaltuk az egyensulyi
helyzetet, mindkét labunkat fliggblegesen a levegdbe nyujt-
juk. Ezt egymas utan vagy egyszerre is megtehetjiik. Eb-
ben a helyzetben - egyenletesen €s nyugodtan I¢legezve
- addig maradjunk, amig ez nagyobb er6lkddés nélkiil
lehetséges.

A szabad fejendllas kezdetben nehézségeket okozhat.
Ebben az esetben a gyakorlatot a szoba sarkaban vagy
egy heverd eldtt kezdjiik, hogy fliggdlegesen felemelt
labaink sziikség esetén tdmaszt talalhassanak.

A kiindul6 helyzetbe visszatérve leeresztjiik a 1abain-
kat, Gjra térdeld allasba jutunk és a sarkunkra iiliink. Ezen
a modon néhany perc erejéig nyugalomba keriiliink.
Semmi esetre sem szabad fejenallasban elesniink, vagy
mas hirtelen mozdulatot tenniink.
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ATALAKITAS (ODSASZ)

Ez a gyakorlat a legfontosabb és a leghatékonyabb a
szexualis er0 atalakitdsa céljabol. Padmaszanaban (16-
tusziilésben) iiliink, tokéletes jogalégzést végzink, és
aktivalt képzelderdvel azt képzeljiik, hogy mi magunk -
tehat a tudatunk, szellemi Eniink - minden belélegzés-
kor leszall a farkcsontunkba, és onnan lassu kilégzéssel
a gerincoszlopunkon felkuszik, azaz teljesen Ontudatos
allapotban a fejbubunkig jutunk, ahol a szahaszrara
csakra talalhatd. E gyakorlat leirdsa nagyon egyszeri,
altala mégis a nemi mirigyekbdl a magasabb kdzpontok-
ba iranyithatunk minden ingert, és a szexualis erét ott te-
remtd erdként tarolhatjuk - feltéve, hogy a gyakorlatot
helyesen végezziik. Ez tehat a legfontosabb atalakito
gyakorlat, mert segit a szexualis er6t a magasabb koz-
pontokba felvezetni, hogy azutan ezeken a kdzpontokon
keresztiil, atalakitott formaban, teremtd-magikus ero-
ként nyilvanuljanak meg, s ekként hasznalhassuk Oket.

Végiil a szexualis erd segitségével a szervek ellenalld
erejét - melyekben a teremtd erd eddig csupan szuny-
nyadt - olyannyira megnovelhetjiik, hogy az utolsok
lappango6 allapotukbol kiléphetnek és aktivalodhatnak.
Tobbé mar nem szexudlis, hanem szellemi-anyagi erd-
ként jelenik meg. Ekkor jon el annak az ideje, hogy

megtanuljuk a kévetkezo gyakorlatot: a szellemi erét,
mely EN MAGAM VAGYOK, a testem minden porcika-
jaba szétkiildeni, azaz Enemmel mindenhova eljutni, és
az egész testemben szétsugarozni magam. Mert nem ele-
gendd a szexuélis erdt - mely a sajét anyagiasitott Enem
- atalakitani, hanem az a legtavolabbi célunk, hogy ugyan-
ezen magasabb idegi kozpontok segitségével az élet-
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energiat magikus eroként sugarozzuk ki és hasznaljuk.
Nem elég a bolcsek kovét eldallitani. Tudnunk kell azt
is, hogyan és mire hasznalhatjuk. Hidba van a varazs-
-essz0 a birtokunkban; ha nem hasznaljuk, nem va-
gyunk magusok.

Ez a gyakorlat tulajdonképpen nagyon egyszeri. Nem
mas, mint a teremté-magikus erdt kisérd és ezaltal ma-
gikus - €106, ¢életet adova valt tudatiranyitas. Mialtal valt
magikus él6vé és életadova? Azaltal, hogy EN MAGAM,
szandékosan, ezzé az erévé vdltam. Az En az élet, és
ahol tudatosan ott vagyok, ott van az élet. Ahova szan-
déekosan megyek, ott minden élo és életet adova valik
Ha valaki ennek a két mondatnak utdnagondol és helye-
sen érti Oket, az élet és halal minden titkat ismeri.

A gyakorlat kivitelezése a kovetkezoképpen torténik:
Tokéletes jogalégzéssel egészen mélyen belélegziink, egé-
szen tudatosan, teli tidobol 1élegziink. Azutdn a kilég-
zéssel - melyet lassan és ellendllva kissé vissza kell
tartanunk - a tudatot el6szor a két labfejiinkbe kell ira-
nyitani, azaz én magam megyek az Enemmel oda. Pon-
tosan érezziik majd, hogyan sziiletik ldbainkban egy
aramlas, egy kezdetben meleg, kés6bb - ha mar gyakor-
lottabbak vagyunk - égetden forrd bizsergés. Ekképpen
kezdetben 5-10 percet gyakoroljunk, késébb tovabb is
csinalhatjuk, mert ez a gyakorlat semmi esetre sem art-
hat. Nem sziikséges az orat nézniink. Ha ezt a gyakor-
latot végezziik, pontosan érezni fogjuk, amikor a kon-
centracionk fokozatosan gyengiil, és ekkor abba is
hagyhatjuk. Tokéletes koncentracié nélkiil - azaz ha
nem vagyunk tokéletesen ,,ott" - semmit sem hasznal ez
a gyakorlat. A legjobb a hatunkon fekve végezni, hogy a
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vérkeringés a testben mindeniitt egyenlé mértékben
folyhasson. Iddvel érezni fogjuk, hogy Osszpontositott
tudatunk magasabb frekvenciai hogyan toltik fel a laba-
inkat, és a bizsergetd meleg hogyan terjed fokozatosan
egyre tovabb a testiinkben. Ennek megfelelden tudatun-
kat, és ezzel kisugarzasunkat is fokozhatjuk, labainkat
pedig magasabb életenergiaval tolthetjiik fel. Azutdn
folytathatjuk a keziinkkel: el6szor a jobb kézzel, majd
a ballal, azutdn mindkettét egyszerre sugarozzuk,
mignem itt is meleget és bizsergést érziink. Ezutan a
torzslinket sugarozzuk at beliilrél ugy, hogy egész tes-
tiinkben fokozott életenergiat illetve bizsergetd mele-
get, sOt forrosagot érezziink. Ettdl egész testlink éber-
re valik! A test ezt a sugarzast nyitott héjként fogadja,
¢és elkezd sokkal intenzivebben élni! Az egész test, a
labujjaktol a koponyatetdig €lni kezd, mindeniitt éber-
ré valik, olyan aktivva, olyan élettel telivé, hogy az az
érzésiink, hogy fénnyel, s6t egészen intenziv fénysu-
garakkal toltottiik fel.

Ez nem pusztan érzés. Megfelel annak a ténynek, hogy
ezen gyakorlat révén egy fénybdl szétt, éteri testet fejlesz-
tiink ki. Néhany misztikus ezt a lathatatlan testet ,,gy¢é-
manttestnek" nevezi. A Biblia az evangéliumokban ir r6-
la. Krisztus a Tabor hegyén tanitvidnyainak ebben az
elvéltozott testben jelent meg: ,,Es hat nap malva maga-
hoz vevé Jézus Pétert, Jakabot és ennek testvérét Janost,
és felvivé Sket magokban egy magas hegyre. Es elvalto-
7€k elottok, €s az 6 orczdja ragyog vala, mint a nap, ruha-
ja pedig fehér 16n, mint a fényesség." (Maté 17, 1-2) -
,Es a ruhaja fényes 16n, igen fehér, mint a ho, mihez ha-
sonl6t a ruhafestd e foldon nem fehérithet." (Mark 9, 3.)
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Ahogy egy darab ,,holt" vasat az elektromossag vagy
barmely mas magnesesség altal magnesessé - tchat
,»eloveé" - tehetiink, Gigy ezzel a gyakorlattal az ember
testét is magnesesse, €loveé valtoztathatjuk. Ahogy a mag-
nesesség egyfajta magikus erd, épplugy az ember teste is
képessé valik arra, hogy az emberi magikus képessége-
ket és erdket megjelenitse ¢s kisugarozza. igy jutunk a
magikus teremtd energidk birtokdba. De ez kizarolag az
atalakitott szexualis er0 segitségével torténhet.

Ahogy a szexualis erd életet adhat egy 0j élélénynek
(egy gyermeknek), ugy ez az életado erd benniink is egé-
szen U €lolényt képes teremteni, azaz az 01 1ény életerejét
a sajat testlinkbe iranyitani. igy valik a jo oreg halandd
Adambol uj, feltimadott és halhatatlan ,,Krisztus-em-
ber". A magasabb, fesziiltebb tudatallapot erejébdl emel-
kedett ¢€leterd sziiletik, melynek magas frekvencidi nem
viselnek el virusokat vagy baktériumokat. Ez tehat az is-
tenember védettsége minden betegséggel szemben. Még
ha nem is valtunk istenemberré, akkor is - a nekiink
megfeleld szinten - hasznalhatjuk az 6sszpontositott tu-
dat el6szor alacsonyabb, késobb fokozatosan egyre ma-
gasabb, szellemibb erdit.

Ha testiinkben barhol zavar 1ép fel, ezt a sugarzast ké-
pesek vagyunk egészen intenziv formaban erre a helyre
osszpontositani. Es meglepve fogjuk tapasztalni, hogy a
fajdalom - gyakran egészen hirtelen - az iranyitott ¢let-
energia révén eltlinik, a hurut meggyogyul, és mas egész-
ségligyi panaszok is rendbe jonnek. A tudat rezgéssza-
mai Osszehasonlithatatlanul magasabbak az ugynevezett
rovidhullamoknal, a rontgen- vagy radiumsugaraknal,
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ezért magatol értetddden a hatasuk is sszehasonlithatat-
lanul nagyobb az elébbiekénél.

Nem csupan a sajat testiinkben hozhatunk 1étre cso-
das valtozasokat, hanem ezeket a magas frekvencidkat
mas ¢l6lényekbe is atirdnyithatjuk, ha az akaratatvitel-
ben jaratosak vagyunk. Ezéltal ezen él6lények testében
rendet teremtiink. Ennél a pontnal megall a toll a ke-
ziinkben. Ha arra gondolunk, hogy mennyi gyaldzatos-
sagot kovettek el ezekkel a dolgokkal a tudatlan, ala-
csony szinten allé és hiu emberek, csak akkor latjuk be
igazan, hogy jobb az egészrdl inkabb hallgatni. Voltak
nagy magusok, mint példaul Mesmer, du Potet, Marquis
Puységur és masok, akik ezekrdl a dolgokrdl egészen
nyiltan beszéltek. Ez eredményezte - és eredményezi
mindig - azt, hogy a tudatlan emberek elkezdenek jat-
szani ezekkel az erdkkel. Legtobbszor a hitsaguk 6sz-
tonzésére akarnak agressziv modon ,,megmagnesezni"
olyanokat, akik ezt egydltalan nem akarjak. Ezzel pe-
dig at is viszik ezekre a szenvedé emberekre a sajat
tisztatalan kisugarzasukat, melytol azutan valoban meg-
betegszenek, vagy korabbi allapotuk még tovabb romlik.
Tehat maradjunk annyiban, hogy a magunk szdmara te-
remtiink magasabb életenergiat, s ezt azutan megtanul-
juk iranyitani és haszndlni is. Tegyiik testiinket élové
és - éberré!

Az olyan ember, aki az Isten utani vagytol tizve végzi
ezeket a gyakorlatokat, olyan uj, belsO tapasztalatokra
fog szert tenni, olyan titkos ajtok fognak feltarulni el6t-
te, hogy elébb vagy utobb, igaz szerelembdl - nem hit-
sagbol, hogy sajat magat csodditassa - masoknak is akar
¢s tud majd segiteni. Ezen a szinten mar nem kell ma-
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soktdl tanulnia azt, hogyan és mire hasznalja a sajat ma-
gasrendll kisugarzasait. Loyolai Szent Ignéac, Barré pater
vagy Valentin Greatrakes sem tanulta senkit6l, hogyan
kell megszallottakat vagy mas, sulyosan beteg embere-
ket gydgyitani, ezért errdl nem is beszéliink a tovabbi-
akban.

Gyakoroljunk tehat vasakarattal, és megszerezziik majd
a szexualis erd teremtd isteni erévé alakitasanak kulcsat.

Még egyszer felhivjuk azonban a figyelmet arra, hogy
a jogagyakorlatok alatt semmi esetre se gondoljunk arra,
hogy gyakorlunk, mert nemi mirigyeinket akarjuk le-
nyugtatni azért, hogy onmegtartdztatd életet ¢lhessiink.
Az 6rdog nem alszik, és ha gondolatainkat a nemi szer-
veinkre iranyitjuk, akkor az akaratatvitel izgatja és ezal-
tal fel is ébreszti 6ket. Gondoljunk tehat jogazas kdzben
az egészségre, nyugalomra, egyensulyra, legféképpen
azonban az egész érzetét kellene felkelteni, atélni és
megvalodsitani magunkban. Probaljuk meg a teljes onal-
16sag érzetét atélni! Ebressziik fel magunkban a bizton-
sdgot, hogy semmilyen szempontbdl sincs sziikségiink
kiegészitésre, nem szorulunk kiilsé segitségre; hogy sze-
relmet sem kell méasoktdl varnunk, hanem - éppen ellen-
kezbleg - méasoknak adnunk; hogy mindent - mindent -
birtoklunk, és mi magunk vagyunk azok. Egész vagyok!

Ez az érzés megingathatatlan biztonsagot és batorsa-
got nyuyjt! Olyan 1étallapot lesz beldle, melyet megsza-
kitds nélkiil hordozhatunk magunkban. Mindig elége-
dettek vagyunk, mert minden benniink van. Ez az allapot
segit benniinket leginkdbb a szexualis vaggyal szemben.
Mert a szexudlis vagy a hianyérzetbol keletkezik, a kiegé-
szitofél rész keresésébol, mely hianyzik nekiink, s amely
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nélkiil maganyosnak és elhagyatottnak érezziik magun-
kat! Ha azonban mindent megtalaltunk magunkban, ha
egy egész vagyunk, akkor mire van még sziikségiink? Mi
-hidanyzik még nekiink?

A hatha-joga gyakorlatainak altaldnosan jo hatdsat még
a kétkezi munka is javithatja. A fizikai munka - éppugy,
mint a hatha-joga gyakorlatai - segit a gondolatokat és a
nemi szerveket érQ felesleges vértolulast elharitani. A sze-
xudlis er az az életerd, melyet az ember sajat teste sza-
mara képes megorizni. J6 segédeszkdz ehhez a fizikai
munka-végzés, mely kiegészitheti a jogagyakorlatokat.
A munka nem csupén a testet mozgatja meg, és egyen-
16en osztja el az izmokba a vért, hanem az értelmet is
igénybe veszi, €s ezaltal nem engedi, hogy. a gondolatok
helytelen iranyba kalandozzanak. A szerzetesek és apa-
cak szellemi munkéjukon kiviil a haztartasban, a z6ldsé-
geskertben, a gyiimolcsdsben vagy a kolostor kiilonbo-
z6 munkahelyein is tevékenykednek. Mas testi munkat
is végezhetilink vagy akar sportolhatunk is. Csak az ilyen
- testi - munkdaknal fordulhat eld, hogy szellemiink rossz
iranyba kalandozik mig krumplit pucolunk, eveziink,
teniszeziink vagy barmi mast tesziink. Mindig tudatosul-
nia kell benniink annak, hogy azért dolgozunk, hogy a
szexudlis erdt eltereljiik, és ezaltal megakadalyozzuk a
nemi szervek vérrel valo telitddését. igy azutan persze
megint az 0sszes gondolatunk, egész tudatunk és ennek
kovetkeztében az egész vérutanpdtlasunk is a nemi szer-
vekbe aramlik. Erdekes, hogy mar az elsé ilyeniranyu
kiizdelemben nagyon hasznos tapasztalatra tesziink szert:
nem a test okozza a nemi kivansagokat, és nem a test

nem hagy benniinket nyugton, hanem az esziink! Azt va-
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laszolhatnénk erre, hogy a szexudlis vagy az értelmet a
tudatalattibdl iranyitja. Igen, de csak addig, amig a sze-
xualis erd rd nem talalt a magasabb idegi kozpontokhoz
vezetd Utra. Mert ha sajat tapasztalatainkban mar odaig
jutottunk, hogy a szexualis erét - atalakitva - teremtd
erOként vagyunk képesek megjeleniteni, akkor azt tobbé
mar nem kell a tudatalattiban elfojtani, és ott tobbé mar
biztosan nem hat méregként. Az értelem segitségével a
szexualis er6t még ekkor is visszavezethetjiik a nemi
szervekbe €s ekként ki is élhetjlik, ha egyaltalan akarjuk.
A tudat képes oda forditani a korméanyrudat, ahova a tu-
dat parancsolja. Es mér a teremtd er6kkel folytatott har-
cunk kezdetén megtapasztalhatjuk, mekkora jelentdség-
gel bir értelmiink, az Istenhez vezetd utunk soran. O, ez
az aldott kigyd, mely életenergiankat nem csupan lefelé,
de felfel¢, Istenhez is képes eljuttatni - ha tudatunk
uralkodik rajta!

Nagyon j6l tudjuk, hogy a kamaszkorban a test kivan-
saga elementdris erdvel jelentkezik. Hatalmas az életfe-
sziiltség, s a szexualis er is nagyon erds. igy a fiatal
ember mar pubertaskorban is képes arra, hogy - ha ura
szexualis erejének és azt szellemi teremtd erdvé tudja
alakitani - a leggyorsabban haladjon a szellemi uton, és
Istenhez jusson! A fiataloknak van a leginkabb kaloria-
gazdag flitdanyaguk, melynek segitségével a magasabb
centrumokat is képesek felfliteni. A szexualitas altal tel-
jesen uralt allatoknal is lathatjuk azonban, hogy a nemi-
ség sokkal kisebb szerepet jatszik életiikben, mint az olyan
embereknél, akik szexudlis reakcioikat az értelem segit-
ségével még inkabb megsokszorozzak, valosaggal felda-
gasztjak. Hogy milyen elképzelhetetleniil nagy szerepet
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jatszik a szellemi beallitddas a szexualis mirigyek szem-
pontjabol, megmutatjadk azok a tapasztalatok, melyekre
¢letveszélyes helyzetekben tehetiink szert.

Budapest 1945-0s megszallasa utan sok férfi és n6 az
iszonyatos vérfiirdd €s a leirhatatlan halalfélelem okan
impotenssé valt. Vajon honnan tudtdk a nemi szervek,
hogy az ember tudatan, értelmén a halalfélelem uralko-
dott? Honnan tudja minden ember ¢és dallat szaporito
szerve, hogy életveszélyben nem szabad utodot nemze-
ni? A természettuddsok nagyon jol ismerik ezt a termé-
szeti katasztrofak esetén megnyilvanuld bdlcsességet.
Budapesten a halalfélelem sok nonél a menses elmara-
dasat, sok férfi esetében pedig impotenciat okozott. Ez-
zel szemben ismeriink egy olyan esetet is, amikor egy
férfit egy ellenséges ndi katona akart megerdszakolni és
- mivel annak nem volt kedve hozza - pisztollyal kény-
szeritette. A férfi azonban - mivel ez id6 alatt annyira
ideges volt, hogy szemmel lathatéan impotenssé valt -
férfi voltanak barmiféle kinyilvanitasara képtelen volt.
Am a revolvert8l valé halalfélelmében - az idegen, ag-
ressziv nével szemben érzett averzidja ellenére - hirte-
len képessé valt ra, hogy a né vagyat kielégitse. Ebben
az esetben a halalfélelem éppen ellenkezdleg hatott: po-
tenciat okozott.

Tovabbi példakat is hozhatunk annak bizonyitasara,
hogyan hat mentalitdsunk a nemi szerveinkre, s ebbdl
kovetkezdleg a szexudlis vagyainkra. Azt azonban, hogy
a természet ellendllast is kifejthet - egyébként ez a ho-
meopatia alapelve! -, egy masik eset is bizonyitja. Egy
mar hosszt évek 6ta impotens férfi allapotat arra akarta
felhasznalni, hogy ,,szentté" valjon, mivel igy is, ugy is
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onmegtartoztato €letre volt karhoztatva. Figyelemre mél-
td6 modon teste abban a pillanatban, amikor igy dontott,
eddig elképzelhetetlen potenciardl tett taniibizonysagot.
Az akadaly tehat ez esetben nem a testben volt, hanem a
mentalitdsban, a gondolkoddsmodban.

Az onmegtartoztato élet kezdetén tehat onkenteleniil is
rogton felismerjiik az értelem és a gondolatok hihetetle-
niil nagy hatalmat! Es ezzel megtettiik az elsé nagy fel-
fedezést - rdadasul a sajat boriinkon tapasztaltuk azt. Az
elsd, legnehezebb 1épésen tuljutottunk!

A nemi szervekbdl képesek vagyunk tehat testi mun-
kéaval elizni az er6t, de ez csupan akkor hatékony, ha ez-
zel parhuzamosan az 6si ellenséget - az 6skigyo6t: a szel-
lemet, a gondolatokat - is eliizziik, elnémitjuk addig,
mig nem hajtottuk uralmunk alé a szexualis er6t. Ez ak-
kor sikeriilhet a legjobban, ha gondolatainkat valami
masra iranyitjuk. ,,Két dolog nem lehet egyszerre egy s
ugyanazon helyen", igy értelmiinkben minden szexualis
gondolatot egy mas jelleglivel kell felcserélni.

Megmondtuk mar, hogy ne kezdjiink 6nmegtartoztatd
¢letet élni, mig szexualis vagyaink maguktol, érett gyii-
molcsként le nem hullanak. De itt felmeriil a kérdés: ha
mégis kell a harc, miért vessziik fel a kiizdelmet?

ElGszor is: Nincs ,.kell". Ezeket a tanacsokat csak és
kizarélag olyan embereknek adjuk, akik azért akarnak
jogazni, hogy ezen az titon a lehetd leggyorsabban ha-
ladjanak, mert olthatatlan vagyat éreznek Isten irant. De
egyet nem szabad elfelejteniink: az olyan ember, aki belsd
fejlddésében mar odaig jutott, hogy belsé meggy6zdés-
bl akarja feladni a nemiséget, és a szexualis erét csupan
a sajat magasabb, idegi ¢és agyi kozpontjainak felfiitésé-
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A rozsakeresztesek a mindentudasra jutott embert (tehat aki egye-
sitette magaban a két pdlust) "hermafroditanak” hivtak - ez egy sz6-
Osszetétel, mely a ,Hermész" és ,Aphrodité" szavakbdl all -, és két fejjel
abrazoltdk. A sarkanynak, .e vilag urdnak" szexudlis erejével bir, azon
all, mig a sarkany a Foldet uralja. A mindentuddé embernek a sarkany
erejére van sziksége ahhoz, hogy magasabb idegi és agyi kézpontjait
felfithesse, és ebben az aktivalt allapotban tarthassa.



Fejenallas Gyertyaallas
(ldsd A gyakorlat fejezetet) (lasd A gyakorlat fejezetet)

Vallallas (lasd A gyakorlat fejezetet)



hez akarja hasznalni (gondoljunk csak a villanylampak-
ra, melyeket az elektromos aram izzit fel!), még mindig
»allat az emberben", ahogy Paracelsus mondta.

Akkor is olyan teste és ebben olyan mirigyei vannak,
melyek a rendszeres nemi élethez szoktak. S mivel ezek
a mirigyek nem képesek megérteni, hogy miért akar tu-
lajdonosuk hirtelen 6nmegtartoztatd életet €lni, tovabbra
is igénylik a felhalmozott szexualis eré altal okozott
fesziiltség kitiritését. De a természet nagyon hajlékony!
Ahogy a mirigyek rendszeres {iritéshez szoktak, éppen
ugy a tudat altal uralt értelem - a megfeleld jogagyakor-
latok segitségével - fokozatosan le is tud majd errdl szok-
ni. Természetesen ehhez idére van sziikség, némelyek-
nél révidebbre, masoknal hosszabbra, mig az ember -
fliggetlentil attol, hogy nd-e az illetd vagy férfi - képes
lesz atallitani mirigyeit, és akaratat a testére is at tudja
majd vinni. Ezaltal meg fogja tanulni, hogyan szabadul-
hat meg a test rabszolgasagabol, s hogyan lehet Ur a sa-
jat portajan. Ebben a mar emlitett szellemi €s testi joga-
gyakorlatok is a segitségére lesznek, melyek szoros
kapcsolatban vannak egymassal és - teremto tevékenysé-
gek! Mert a magasabb kozpontokat csak akkor tudjuk ki-
nyitni, ha biztositjuk szamukra annak a lehetoséget, hogy
kiereszthessék a teremto erot.

Azok a gyakorlatok, melyek erdink atalakitasat segi-
tik, leginkabb szellemi természetiiek. A testi gyakorlatok
abban segitenek, hogy a teremtd er6t a magasabb koz-
pontokba vezessiik, ezzel szemben a szellemiekkel a te-
remt erdt hasznosithatjuk. Meg kell tanulnunk, hogyan
uralkodhatunk gondolatainkon, szellemiinkon, s hogyan
iranyitsuk ezeket oda, ahova akarjuk. Meg kell tanul-
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nunk arrdl gondolkodni amirdl akarunk, és nem arrdl,
ami a gondolatainkat valahonnan az értelmiinkbe vezet-
né, és minket ennek tovabbgondolasara késztetne. Mi-
lyen sokat beszélnek errdl, s mégis - még a buzgo joga-
z0k koziil 1s - milyen kevesen veszik a faradsagot, hogy
kiprobaljak, s a gyakorlatba is atiiltessék. A legtobben azt
varjak a testi jogagyakorlatoktol, hogy altala képesek
lesznek jobban, erdlkddés nélkiil koncentralni. Eppen
forditott a helyzet: a testi jogagyakorlatokat csupan ak-
kor lesziink képesek helyesen és hatdsosan végrehajtani,
ha minden figyelmiinkkel befelé koncentralunk. 4 gon-
dolatok osszpontositasat egyes-egyediil ugy tudjuk elsa-
Jjatitani, ha mi magunk is koncentralunk! Nincs magikus
csodaszer, mely altal az elkényelmesedett emberek sajat,
belso faradsag nélkiil 6sszpontosithatnanak! Testi joga-
gyakorlatok révén elérhetjiik, hogy az agysejtek tobb
vért kapjanak s ezaltal erdsebbé, élettel telibbé valjanak,
hogy nekiink annal inkdbb engedelmeskedjenek és szol-
galjanak. De az agysejtek csupan akkor tudnak nekiink
engedelmeskedni, ha van valami olyasmi, ami parancsol
nekik, és helyesen haszndlja Sket. Es ez a ,,valami" éppen
mi magunk vagyunk! Kiilonben ki vagy mi lenne erre
képes? Tehat parancsoljunk az agysejtjeinknek, irdnyit-
sunk a fejlinkbe sok er6t, és ugy és azt gondoljuk, aho-
gyvan mi akarjuk, és nem ahogy a gondolataink akarjak.
Es ehhez felhasznalhatjuk az atalakitott szexualis erét is,
melyet nem pazarolunk el, hanem magunknak 6rziink meg.
A koncentracios készséget természetesen Onmegtartoz-
tato élet nélkiil is fokozhatjuk, s magasabb szellemi
szinteket is elérhetiink. De az eredmény 0sszehasonlit-
hatatlanul gyorsabban jon, és a hatas is feltlinben erd-
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sebb, ha életlink tlizét teljesen a magunk szdmara Oriz-
ziik meg. A szexualis erd a sajat Enem megnyilvanulasi
formaja - EN VAGYOK AZ, még ha 6ntudatlanul is.
Meg fogjuk érteni tehat, hogy - ha a szexudlis erét, az-
az magamat nem a testemen keresztiil pazarlom el, hanem
magamban OrzOm - ezaltal dnmagamat erdsitem, tehat
az akarateromet €s magikus, szuggesztiv kisugarzaso-
mat, igy azutan egyre inkabb énmagam lehetek

Meg kell szilarditanunk a testtel szemben érzett aver-
zionkat. Ha a mirigyek izgalmi allapotban vannak és a
tudat képernydjére szexudlis fantaziaképeket €s nemi va-
gyakat vetitenek, akkor ne hagyjuk magunkat, hanem
kérdezziik meg: ,,Ki az erdsebb: én vagy a testem szexu-
alis vagya? - Magatol értetddéen: En!" s rogton nagyon
intenziven kezdjiink massal foglalkozni, ami lekéti a fi-
gyelmiinket! Megtanultuk, hogy egy és ugyanazon he-
lyen egyszerre két kiilonb6zd dolog nem lehet, €s min-
den szexualis gondolatunkat az dsszes tobbivel egylitt ki
kell sopomiink a tudatunkbél. Es - most jon a meglepe-
tés! - a test engedelmeskedik, a nemi vagyak pedig hall-
gatnak! Hogy azutdn sétalni megyiink vagy a madarak
roptét figyeljiik, hogy horgaszni megyiink és minden fi-
gyelmiinket arra dsszpontositjuk, mikor harap a hal, hogy
otthon maradunk ¢és jogazunk vagy egy érdekes konyvet
olvasunk, hogy zongorazunk vagy mas hangszeren jat-
szunk, hogy kerti munkat végziink vagy a kutyankat ido-
mitjuk, vagy egyszertien csak a mindennapi munkankat
végezziik - ez teljesen maganiigy. Mindannyiunkat mas
érdekel, minden embernek mas a sorsa. Mindenkinek
maganak kell éreznie, mihez van tehetsége, kedve és
lehetdsége, mi érdekli annyira, hogy annak gyakorlasa
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kozben képes legyen megfeledkezni nemi vagyair6l.
Mindegy, hogy mivel tereljiik el a figyelmiinket a szexu-
alis vagyainkrol, a 16 az, hogy eltereljiik!

Es hogyan reagal a test ezen a szinten? Addig amig
teljesen feloldodunk egy teremtd tevékenységben, a test
egyaltaldn nem reagal. Elvezi, hogy magasabb rezgések-
kel toltjiik fel, mialtal egészségesebbé valik, és az En
megvilagosodott allapotabol is részesiil. El6éfordulhat,
hogy egy 0Osszefliggd munka befejezése €s az azt kovetd
néhany napos pihenés utan dlmunkban elészor erotikus
almok jelentkeznek, majd ezt éber allapot kdveti. Nyil-
vanvaléan nem vagyunk még azon a szinten, amelyiken
a testet - azaz az életdramot - képesek vagyunk mindig
tudatosan iranyitani. Végezziik tovabbra is a specidlis
jogagyakorlatokat, és jra kezdjiink el teljes erdvel és
koncentracidéval dolgozni!

Ha valaki az erejét teremtd munkdra is tudja forditani,
¢s mégis elviselhetetlen nehézségei adodnanak a testé-
vel, ugy azt tanacsoljuk neki, hogy testét normalis nemi
¢lettel nyugtassa meg! A test mindenesetre sokkal rit-
kabban igényli a szexudlis kielégiilést, mint az olyan
emberek gondolndk, akik nem hagyjdk békén mirigyei-
ket, hanem fiiszeres ételekkel €s izgatd italokkal, eroti-
kus olvasmanyokkal, filmekkel és mas izgatoszerekkel
felkorbacsoljak azt. Ezaltal talterhelik a mirigyeket, 1d6
elott meggyengitik és oregedésre itélik oket. Az allatok
esetében is megfigyelhetjiik, milyen gyakran igényli a
természet a nemi kapcsolatot.

Minden attol fiigg, hogy mit kivanunk. A kivansag a
legnagyobb erd, és éppen oda vezet benniinket, ahova
igyeksziink - amire egész lényiinkkel toreksziink!
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Ebben az 6sszefliggésben valami egészen kiilonlege-
set ajanlunk: Ne azért imadkozzunk Istenhez, hogy se-
gitsen legy6zni szexualis vagyainkat! Ne feledjiik, hogy
Isten benniink lakik, emberi tudatunk mogott, a fudat-
alattiban, és O maga - Isten - akar benniinket a fejlédés
utjan vezetni. Tehat igy is, Ggy is segit - legtobbszor
még kényszerit is benniinket -, s6t sokkal gyakrabban,
mint azt a tudatlan ember sejtené. Hiszen Isten maga
akar benniink és altalunk tudatra jutni.

De azzal, hogy azért imadkozunk: Isten vegye el a
szexualis vagyainkat (ahogy ezt sajnos sokan teszik, el-
tekintve attol, hogy ez olyan gyerekes), Gjra a nemiség-
re korlatozzuk a figyelmiinket. Ertelmiinket Gjbol a ne-
mi szervekre iranyitjuk - és az 6rdog Ujra elszabadul!
Ne azért imadkozzunk Istenhez, hogy segitsen elgydzni
a szexualis kivansdgainkat, hanem hogy nekiink ma-
gunknak segitsen! Aki el akarja érni a legmagasabb, is-
teni fokot és olyan erdsen, mélyen vagyakozik Isten
utan, hogy semmi mas nem érdekli, azt er6s vagya arra
az utra vezérli, melyen kinok nélkiil elfordulhat szexua-
lis gondolataitdl €s vagyaitdl, és nyugodt idegekkel az
atalakitasnak szentelheti erdit anélkiil, hogy segitségért
kialtozna. De ha egy mar magasabb szinten 4llo valaki
hébe-hoba engedelmeskedne nemi vagyainak, az sem
szégyen, s a legkevésbé sem blin! Még mindig hus-vér
ember, ¢és senki sem tiltotta meg neki, hogy nemi életet
élien. Es éppen ezért ne tegyen utja kezdetén konnyel-
miien fogadalmat, hogy késdbb se kelljen majd szégyen-
keznie, ha egyszer mégis megengedi maganak, hogy en-
gedelmeskedjen szexudlis vagyainak. Szégyenkeznie
kellene, s nem azért, mert nemi életet élt, hanem mert
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megszegte az eskijjét. Ami tortént, megtortént, s ha egy-
szer meltova valik arra, hogy igaz szerelembdl, belsd
odaadassal és egészséges testi vagyabol fakaddan sze-
relmesével testileg is egyesiiljon, semmi esetre sem sza-
bad magat gyenge, bukott és biinds embernek tartania.
Miért is kellene? Isten nem szabott gatat nekiink és nem
is irja eld, hogy onmegtartdztato €letet éljiink. Ezért te-
hat mi se irjunk eld magunknak semmit, hanem kérdez-
ziik meg magunktol, hogy mit akarunk! Es ha a szabad-
sag utani vagy erdsebb a test hatalmanal, akkor tegyiik
szabad akaratunkbdl azt, amit tesziink!

Gyakoroljunk tehat tovabb! Egy napon azutan elérjiik
azt is, hogy a mirigyek az allandé gondolatkontroll révén
megnyugodnak, és minket is nyugton hagynak. Ekkor
tovabbmehetiink a szellemi fejlédés utjan! A férfiak sza-
mara ez a pont Uj vizsgat jelent. Mert a férfi ontudatla-
nul is érzi, hogy az egyén szamara sokkal nagyobb a
szexualis erd jelentdsége, mint egy Ujabb generaciod
létrehozésa. Legbelsé 1ényegiink mélyén érezziik, hogy
a szexudlis er6 az ember lényege. Ez magyardzza azt is,
hogy a férfiak - mar gyermekkorukban - miért 6vjak ki-
nos gondossaggal nemi szerviiket (melyet a szexualis
erével azonositanak) minden lehetséges veszélytdl. Az
a - rendkiviil helyes - eléérzetiik, hogy valami vissza-
fordithatatlan szornytiség torténne, ha férfiassaguk szer-
vét s ezaltal potencidjukat elveszitenék. A férfi 6szton-
szerlien érzi, hogy szexudlis ereje elvesztésével anyagi
léte sziinne meg.

Hogy ezt a vizsgat érthetdbbé tegyiik, elmeséliink egy
jellemzd torténetet: Volt egy nagyon értékes, szellemileg
magasan allo baratunk, egy szerzetes, aki azért lett szer-
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zetessé, hogy egész életét tudatosan €s szandékosan Is-
ten keresésének szentelhesse. Erds, temperamentumos
férfi volt. Egész éjszakdkon at képtelen volt aludni, mert
teste nem hagyta nyugodni. Mindent megtett, ami segit-
hette volna, de nyilvanvaléan még nem telt le az 6rdog
ideje. Egy napon szemmel lathatoan kétségbeesve jott
oda hozzank: ,Képzelje", mondta, ,hirtelen nagyon jol
tudok aludni, zavartalanul dsszpontosithatok a munkam-
ra, a testem nem reagal, teljesen nyugton hagy. Az Isten
szerelmére, nem gondolja, hogy hirtelen impotenssé val-
tam?" Hangosan kellett nevetnem: ,,Hallja", mondtam
neki, ,,hosszl ideje teljes erébedobassal azt gyakorolja,
hogy megnyugtassa a mirigyeit, és akadélytalanul a szel-
lemi fejlédésének szentelhesse magat. Es most, amikor
a szexualis erejét magasabb kozpontokba iranyitd erdfe-
szitései végre sikerrel jartak megijedt, hogy sikeriilt az,
ami minden kivansaga volt? Nyugodjon meg, nem lett
impotens, éppen ellenkezdleg. Kozel jar ahhoz, hogy
minden potencia forrasava valjon."

[lyen az ember - még ha zarkozott, erds jellem is,
mint baratunk, a szerzetes! Ezek azok a ,,gyermekbeteg-
ségek", melyeket ki kell allnunk, miel6tt tapasztalat-
gyljtésbe kezdiink, még ha ,felkentnek" - , kivalasz-
tottnak" - is sziilettink volna. Es az sem szégyen, ha
gyermekbetegségbe esiink. ,,Szoros és keskeny az Tt,
mely a mennyorszagba visz" - mondta Krisztus, ¢és azt
is tudta, hogy miért mondta ezt. A mennyorszagért is
harcolt, negyven napig bojtolt a pusztaban; és éppen ak-
kor kisértette legerdsebben az 6rddg, amikor Nazareti
Jézusbol Krisztussa lett. Az ,,6rdog" természetesen min-
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ket sem kimél, de a nagy példat szem elott kell tarta-
nunk, és tudnunk kell, hogy lehetséges a gyozelem!

Persze, akkor is el6fordul - ha elértiik a megfeleld fo-
kot -, hogy a mirigyeink békén hagynak benniinket, de
példanak okéért déli szélben ujra felélednek, és erotikus
almokat vetitenek elénk. Akkor jogdzzunk vagy foglal-
kozzunk tovabb testi és szellemi munkankkal, ami azu-
tan ujra meg ujra - és egyre hatasosabban - segit és
nyugtat. Es ha a szexualis eré magasabb kozpontjainak
kapui meg is nyiltak eldttiink, j6 ideig még egyre a leg-
alacsonyabb szintli megnyilvanulasi formakba aramlik,
ahol testi-szexudlis erdként jelenik meg. A kordbban
egyszer mar széles és kényelmes Ut még mindig maga-
hoz vonzza az életaramot.

A kovetkezd szint mar sokkal tobb oromet igér. Ez-
utan mar nem azért harcolunk, hogy a nemi szerveinket
megnyugtassuk €s gondolatainkat uralmunk al4 hajtsuk,
hanem elkezdjiik a nemi szervekbdl atiranyitott szexua-
lis er6t atalakitott formédjaban, szellemi eréként hasznalni.
Az elsé nagy lépést megtettiik - a legmagasabb meg-
nyilvanulési kézpontokhoz vezetd zart kapukat kinyi-
tottuk. Hogyan hasznélhatjuk fel hat ezeket a szellemi
erOket?

Onkénteleniil is az a nagy bolcsesség jut esziinkbe,
melyet egy Walt Disney-filmben a bagoly mond a va-
razslonak, amikor az el akarja magyardzni egy gyerek-
nek, milyen szarnyakra van sziiksége egy madarnak, hogy
felemelkedhessen a foldrdl, és azutan milyenekkel szall-
jon odafonn. A bagoly hallgatja egy darabig a varazslot,
azutan idegesen ¢€s rendkiviil tiszteletleniil a kdvetkezo-
ket mondja: ,,Mit magyarazol Osszevissza arrdl, hogyan
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kell repiilni fanulni? Akkor tanulunk meg repiilni, ami-
kor repiiliink!" Milyen bdlcs, milyen igaz! Csak ugy ta-
nuljuk meg a szexualis erd atalakitasat - ha atalakitjuk.
Gondoljuk csak meg, mit jelent a szexualis erdt szelle-
mivé alakitani! Van olyan késziilék az emberben, mely-
lyel az er6 rezgéseit, frekvenciait at tudjuk alakitani mas
megnyilvanuldsi forméakba? Igen! SOt tobb is. Ezek a
csakrak, melyek nemcsak sugaroznak, hanem transzfor-
matorként is miikodnek. Ezt azonban csupan az esziink-
kel tudjuk. Ha a csakrak székhelyeként funkcionald ide-
gi kdzpontokat igénybe veszem, a kiilonbozd rezgéseket
nem ,rezgésekként" vagy ,.frekvencidkként" élem meg,
hanem kozvetleniil, tudatos 1étallapotokként. A fiileket
veszem példanak, azaz a flilidegeket, melyek a hangok
minden rezgését felveszik és kozlik a tudatommal. Bar
tudatommal tanultam és tudom, hogy a hangok rezgések,
¢s a kiilonbozé hangoknak kiilonbozd a rezgésszama,
ezeket a tudatom nem kiilonb6zo rezgésekként érzékeli
majd, hanem kiilonb6z6 hangokkent - egyszertien halla-
ni fogom 6ket! Es nem tudom majd érzékelni, milyen
rezgésszammal vibral egyik vagy masik hang, hanem
mélyebb és magasabb hangokként fogom hallani 6ket!

igy van ez a teremtd erdvel is. Alacsonyabb rezgései-
ben nem leszek képes észlelni, hogyan vibrdlnak, hanem
szexualis kivansagként fogom a testemben érezni Oket.
Magasabb rezgésszamaikban - a lelkemben - szerelem-
ként, az Egység iranti lelki vagyként fogom €rezni Oket;
sOt még magasabbnak: a teremtd kinyilatkoztatas utani
vagynak, tehetségnek, intuicionak és teremtd oOtletnek.
Legmagasabb frekvencidin tiszta szellemi 1étallapotként
- EN VAGYOK-ként - élem meg Oket!
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Ahogyan a fiil és idegei képessé tesznek arra, hogy
halljam a hangokat igy, hogy ezeket - és nem a fiilet
vagy annak idegeit - észlelem, a teremtd er6t is - a kii-
16nb6z06 kinyilatkoztatd szervek €s csakrak altal - nemi
kivansagként, érzésként és kozvetlen 1étallapotként ész-
lelem. Csak annyit észlelek a magasabb idegi és agyi
kozpontok aktivalasabol, hogy hirtelen kreativva valok,
termékeny Otleteim tdmadnak, és kedvet kapok a terem-
t6 munkahoz, hogy nem is sejtett tehetségeim deriilnek
ki, hogy akaraterém és koncentracios készségem feltii-
nden megerdsddik, hogy magabiztos leszek, és az em-
bertarsaimra tett hatds eredményeként észreveszem, hogy
szuggesztivvé, s ennek kovetkeztében kdzéppontta val-
tam. Tehat nem szabad addig varnom, mig a csakrak és
sz€khelyeik - a magasabb idegi ¢és agyi kdzpontok - bar-
milyen érzésekkel vagy egyéb modon jelzik, ha akcioba
léptek. Csak akkor érzékelem a fiileimet, ezek idegeit és
mas érzékszerveimet - ugyaniugy, mint a magasabb ide-
gi és agyi kozpontokat és a csakrdkat -, ha nincsenek
egészen rendben s talan fajnak is. Mig egészségesen dol-
goznak, nem is veszem észre, hogy léteznek.

A rezgés- vagy frekvenciakiilonbségeket ugyanolyan
kevéss¢ fogom tudni megszamlalni, ahogy fiileim -
hogy a példanknal maradjunk - sem képesek megszam-
lalni a hangok rezgésszamainak kiilonbségét, hanem azo-
kat mélyebb vagy magasabb hangokként kozvetitik tu-
datomba, amiket azutan egyszerien hallok. A teremtd
erd kiilonbozd formainak frekvenciakiilonbségeit csak
kiilonbozo6 tudatallapotokként fogom majd kozvetleniil
érezni, atélni vagy - a legmagasabb formdban - megél-
ni! Es ha ezeket a megnyilvanulasi formakat alacsonyabb-
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nak vagy magasabbnak tituldlom, azt ugyanazon okbol
teszem, mint ami miatt egy hangot mélyebb vagy maga-
sabb hangnak nevezek, mert mélyebbnek vagy magasabb-
nak hallom. Ha elmagyardzzuk, mi is egy hang, akkor
olyan alaposan, ahogy csak lehet, leirhatjuk a hangok
rezgéseit vagy rezgésszamait is; ennek ellenére egy olyan
lénynek, melynek nincsenek fiilei, a legkevésbé sem
tudjuk elmagyarazni, hogyan hallunk egy hangot, vagy
hogy egyaltalan mit jelent az, hogy valamit hallunk! Még
kevésbé tudnam elmagyardzni, hogy egy hang ,,maga-
sabb" vagy ,,mélyebb" is lehet, azt pedig a legkevésbé,
hogy példaul mi a kiilonbség a fuvola, a hegedii vagy az
orgona hangja k6zott! Ha ez a 1ény egyszer megprobal-
na hallani - és ez sikeriilne is neki -, akkor sajat tapasz-
talatabol pillanatok alatt, kdzvetleniil, s minden tovabbi
magyarazat nélkiil hallani fog!

Egy masik példa: Az olyan embernek, aki még soha-
sem evett gesztenyét, nem tudjuk elmagyarazni, milyen
a gesztenye ize, még ha ennek az iznek a frekvenciait és
rezgésszamait tudomanyos szempontbol tokéletesen le
is tudnénk irni, s6t akar konyvet is irhatnank réla. Ennek
az embernek a gesztenye izérdl a leghalvanyabb fogal-
ma sem lesz mindaddig, mig 6 maga meg nem kostolta
azt. Minden, ami a fejlinkben van, csupan kiviil van, és
nem tudatos létallapot. Nem én vagyok az! A gesztenye
ize csak akkor valik tudatos 1étallapottd, ha nyelviinkkel
megizleljiik, atéljiik, és igy a gesztenyével azonositjuk.
A nyelv és az Gsszes tobbi €rzékszerv tapasztalatait tudat-
allapotként kozvetitheti, a fej, az értelem erre sohasem
képes! Lathatjuk, milyen nehéz a teremtd erd atalaki-
tasat megmagyarazni! Az ésszel teljesen hidba probalko-
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zunk. Ezen dolgok 1ényegét csupdn kézvetleniil atélve
ismerhetjiik meg. Ertelmem segitségével semmit sem é/-
hetek at, az ugyanis képtelen arra, hogy valamivé le-
gven! Ha valaki ezeket a dolgokat jol értette, és at akar-
ja Oket €lni, akkor tudatabol Iétallapotként a 1ényébe kell
vinnie, és sajat, kovetlen tapasztalatként kell atélnie,
hogy azza valjon. Ekkor tapasztalni fogja, hogy 6 maga
valt a gesztenye izévé, ha megkostolta, és izét a sajat
bensdjében atélte.

A szexudlis erd atalakitisara csak annyiban adhatunk
magyarazatot, amennyiben megmutatjuk, hogy ezt ho-
gyan tessziik Akkor mindezeket a dolgokat kozvetleniil
atéljiik és meg is ertjiik! Mig nem faradozunk érte, soha-
sem fogjuk megtapasztalni, mi a boldogsag, a beteljesii-
lés, az abszolut elégedettség és a magabiztossdag, melye-
ket tudatos létallapotkeént ¢éliink meg. Képessé valtunk
ra, hogy a teremtd erdt szexualis formajabol a magasab-
ba atalakitsuk és azt mondhassuk, hogy EN VAGYOK AZ.
Hogyan is tudhatna ¢€s érthetné egy asvanyi oldat, hogy
mi torténik, ha kikristalyosodik! A molekuldk automatiku-
san kristalyformaba, kristalyracsba rendezddnek, melyet
egyedill csak ez az oldat hozhat létre, mert 6 maga az!

igy koziiliink barki csak az lehet, ami valdjdban, ¢és
ezt elére nem lehet elmagyarazni, mert mindegyikiink
Isten egyéni megnyilvanulasi formdja, tehat kiilonbo-
ziink masoktol. Ahogy az asvanyi oldat elkezdett vala-
mit csinalni €s mast nem is tudott tenni, minthogy sajat
magava, azaz sajat jellemzo énjéve valjon és a lényegét
kristadlyos forméban jelenitse meg, ugy nekiink is ten-
niink kell valamit, és nem lesziink képesek arra, hogy
valami mast tegylink, minthogy sajat magunkka valjunk,

196



¢s kikristalyosodva nyilvanuljunk meg! Ezaltal a terem-
t6 erd titkat kozvetlentil élhetjiik at, és a 1ét segitségével
meg fogjuk érteni. Csak azok, akik mar értik (mert mar
azok), tudnak tanacsot adni. Mindenkinek sajat tapaszta-
latbol kell lennie, €s sajat élményei altal maganak kell
képessé valnia erre.

Hogyan kezdjiik? Szellemi, teremté munkaval. Es mi-
lyennel? - Ne kérdezziik! Ugysem tehetiink majd mast,
mint amik vagyunk. Es amihez kedviink van, azok va-
gyunk! Tehat valami olyat fogunk tenni, amihez tehetse-
giink és kedviink is van, és idével azt izziik majd, ami a
szakmai, egzisztencialis tevékenységen kiviil rendelke-
zéstinkre all. Hiszen olyan sok ember van, oly sok sors
¢s oly sok ut!

Azoknak a férfiaknak vagy néknek, akiknek szakma-
juk és olyan stabil elfoglaltsaguk van, ami mellett alig
marad idejiik tenni valamit a szellemi dsvényen valo to-
vabbhaladasért, azt ajanljuk, hogy egy nyugodt napszak-
ban meditdljanak*. Ha valaki Onmegtartoztatd ¢életet
kezdett ¢élni, észre fogja venni, hogy a meditacid Ossze-
hasonlithatatlanul jobban megy neki, mint koridbban.
Mar elmagyaraztuk, hogy az elfojtott nemi élet felkor-
bacsolja az embert, megnd az életfesziiltség, és ez a ma-
gas fesziiltség erds ingerként, futderoként hat a gerinc-
oszlopra. Ezéltal a magasabb idegi és agyi kozpontok
automatikusan felforrésodnak, felizgulnak és - a radio-
késziilékben talalhaté ¢gohoz hasonloan - aktivalodnak.
Ez az allapot az ember tudataban ugy jelentkezik, hogy
éberebbe valik. Elkezd élni! Csak most veszi észre,
hogy eddig alig élt. Elete vegetalas, komédia volt. Lé-

* Lasd: YESUDIAN-HAICH: Radzsa-joga (Joga a két vilagban)
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legzett, evett-ivott, még dolgozott is, és mégis mindig az
volt az érzése, hogy nem vette ki részét az életbdl - mert
nem is volt benne része. Minden 4lomnak (legtobbszor
rossz alomnak) tint. Nem volt ott - nem volt ott most...
Nem is volt ébren!

,,Alom volt, mély alom e foldi éltiink,

Arnyékként lebegiink a hulldmokon - s tovatiiniink.

Nehéz lépteinket tér és id6 méri;

Az oroklét kozepén vagyunk, bar egyikiink sem érti."
(Herder)

Most kezd az ember él6vé, tudatossa valni, idotol s
tértol megszabadulni. Az élet tiizét érzi magaban, elkezd
6 maga lenni. Most dobben ra hirtelen, mire gondolt
Krisztus, amikor némelyeket ,halottaknak", masokat
pedig ,.¢l6knek" titulalt.

A valosagban ezeket az allapotokat ugyanolyan lehe-
tetlen leirni, mint a gesztenye izét. Csak példazatokban
beszélhetiink. Az ,,ébrenlét", ,,az eddiginél tudatosabba
valni", ,,€16vé valni" és hasonld kifejezések csupan sza-
vak, melyek az ezeket az érdekes allapotokat jellemzd s
nyelviinkbdl hidnyzé kifejezéseket potoljak. A legjobb
talan az, ha azt mondjuk: ha eddig mégoly biztosak is
voltunk abban, hogy éberek, tudatosak és €lok vagyunk,
most mégis csupdn a teremtd erd magasabb frekvencia-
inak hatdsa altal ébredtiink fel és lattuk meg azt, hogy
nem voltunk éberek, tudatosak vagy €16k, hanem csak
vegetaltunk és egy - az alomhoz hasonl6 - életet éltiink.
Ahogy az alvé almaban meg van gy6zddve arrdl, hogy
alomképeiben ,,€bren van" ¢€s ,.él", csak akkor dobben
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r4, hogy csupan almodott, ha nappali tudatdban ,,&bred
fel". Ugyanigy csak akkor joviink rd, hogy eddig al-
modtunk, arnyékéletet éltiink, ha a ,,sarkany tiizének"
hatasara fokozatosan ontudatra ébrediink. Milyen gyo-
nyoriien irta meg Andersen ezt az allapotot ,,Az arnyéek"
ciml meséjében, illetve Gustav Meyrink ,,A z6ld arc"
cimii nagyszeri regényében!

Ha atéljiik ezt az ,,ébrenlétet", nem is értjiik, hogyan
hihettiik eddig, hogy ébren vagyunk és éliink. Egy sok-
kal nagyobb élettiiz ébred fel az emberben, de ez nem a
testiinkben hat, nem érziink forrésagot (ahogyan ezt né-
hanyan mar varjak is), hanem a tudatunkban, a szelle-
miinkben, magunkban érziink tiizet, fényt! Az erre az
»ebredésre" vagyo emberek koziil sokan probaljak atél-
ni magukban ezt, és a meditacioban elkovetik azt a nagy
hibat, hogy valamilyen misztikus allapotot festileg akar-
nak megélni. Tévednek! Az Osszes ilyen allapot kizaro-
lag tudatallapot. Ez azt jelenti, hogy EN MAGAM vagyok
a tudat fénye, €s a testnek ehhez csupan annyi koze van,
hogy sokkal intenzivebben kezd éIni. Ujult életerével tol-
tom fel, ezaltal fiatalabba és egészségesebbé valik. Sajat
éniink simulékony ¢és engedelmes szolgajava valik.
Emelkedett életallapotban fogunk €éIni altala. De ez nem
hisztérikus, onkiviileti allapot - éppen ellenkezdleg: emel-
kedett, tiszta, vilagos szellemi tudatallapotban talaljuk
magunkat, melyben sokkal nyugodtabbak vagyunk, mint
egyébként. Az onkiviileti allapotban elenged;jiik magun-
kat, elveszitjiik az uralmat az idegeink és sajat magunk
folott. Az emelkedett szellemi allapotban &sszehasonlit-
hatatlanul nyugodtabbak, objektivebbek vagyunk, jobban
tudunk uralkodni magunkon, mint korabban a minden-
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napi allapotunkban. Eppen mert ,.itt és most" vagyunk,
sokkal jobban ,,magunknal vagyunk", mint azt korabban
egyaltalan lehetségesnek tartottuk volna. Szellemileg meg-
vilagosodott, €ber allapotunkban magunk vagyunk a
nyugalom, az énuralom; sajat magunk, sajat éntink urai
vagyunk. Ez az igazi szellemi jelen ido, melyet a medi-
tacio idején kiviil is szakadatlan ,,nappali tudatként" hor-
dozhatunk magunkban. Ebben az allapotban nincs tuda-
tunk, mert mi magunk valtunk tudatta.

A meditalok ekodzben ,jelenségekre" vagy ,,latoma-
sokra" varnak, vagy félalomban bobiskolnak, €s talan
azt hiszik, hogy a mediticiéban a magasabb En idegen
lényként tor be a tudatukba, és ezaltal mas ént, mas tu-
datot kényszerit rajuk. Nagy tévedésben vannak, és ez-
zel azt igazoljak, hogy a valoédi meditaciordl - az énné-
levésrél - halvany fogalmuk sincs. A valéban szellemi
tudatallapotok nagyon egyszeriiek: Egészen egyszeriien
most itt vagyunk! Es tokéletesen éberen, mint a Nap va-
kit6 fénye! Ezt a vakitd fényt tokéletesen vilagos, attet-
sz6, tudatos 1étallapotban, EN VAGYOK!-ként éljiik at.
Nem csupan gondoljuk ezt a két szot, hanem mi magunk
vagyunk azok, anélkiil, hogy szavakkal kifejeznénk!

Ezt az 4llapotot a munkaban is elérhetjiik! Lebilincse-
li figyelmiinket, segit ,,itt" és ,,most" ,.ébernek" lenni.
Annak a fiatalembernek, aki megkérdezte Krisztustol,
hogy mit tegyen az iidvoziilésért, a Mester csupan egy
szot valaszolt: ,,Ebredjetek!" Ezzel mindent megmon-
dott! - A munkéban is egyre éberebbek s éberebbek le-
szlink, ha tokéletes Osszpontositassal, tokéletesen tuda-
tosan - de anélkiil, hogy a ,,tudatossagra" gondolnank -
végezziik azt. S hogy milyen munka legyen ez? Barmi-
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lyen! Hiszen nem az a fontos, hogy mit dolgozunk, ha-
nem hogy hogyan. Barmi munka - s ide szamitjuk a
sportot vagy az akrobatikat is -, minden tevékenység,
amelyik arra kényszerit, hogy a szellem ura legyen az
anyagnak, a testnek. Aki sportolt mar valaha teljes 0ssz-
pontositassal, és fokozatosan egyre nagyobb eredménye-
ket ért el, az ismeri a test és a természeti erdk folott ara-
tott gy6zelem magaval ragadd, mamoritd érzését. Egy
cirkuszi akrobata a produkcidjaban nyujtott emberfeletti
teljesitmények kovetkeztében magasrendii szellemi bol-
dogsagot és oromet ¢l meg. Kdzismert, hogy néhany lég-
tornasz, akik a produkcioval sajat és munkatarsaik életét
kockaztatjak, a szerzetetesekhez hasonloan aszketikus
¢letet ¢lnek. Eldadasaik sikere révén szerzett oromiiket és
boldogsagukat rovid ideig tartd szexualis élményként
¢lik meg. Még az életiiket is kockaztatjak ezért a nemes
oromerti (Amit pedig az atlagember szexudlis 6rom-
szerzés céljabol nagyon ritkan tenne meg.) - Aki a cir-
kuszosok életével megbaratkozott, tudja, hogy koziiliik
sokan vannak, akik Beethovennel mondhatnak: ,,Nincs
nagyobb boldogsag a test folott aratott gyézelemnél" -
vagy a vadallatok legydzésénél, és anndl, ha a szellem
(az En) e diadalat masoknak is megmutathatjak!"
Azok, akik munkajuk mellett még szabadidével is ren-
delkeznek, vagy e nélkiil kell szellemi tevékenységet foly-
tatniuk, ezt a munkdjukat tudati létraként - Jakob-lajtor-
jaként - is hasznalhatjak. Amihez kedviink van, ami
teljes szivbol, valoban érdekel benniinket, azt kell valasz-
tanunk. Hogy rajzolunk, festiink, modelleziink, szénye-
geket vagy gobelineket szoviink, zenéliink vagy barkacso-
lunk, kerti munkat végziink vagy verseket és konyveket

201



irunk, nincs kiilondsebb jelentdsége. Csupan arra kell fi-
gyelniink, hogy sohase elégedjiink meg a kozépszerii tel-
Jjesitménnyel, hanem feltétleniil a legmagasabb szint felé
torekedjiink. Semmi sem segit annyira konnyen eldrejut-
ni, a szexudlis er6t teremtd er6vé atalakitani és szellemi
eroként kisugarozni, mint a teremtd munka. Teremtsiink
tehat egy olyan valamit, amire egyébként is vagyodunk.
Azutan mar nem kell tobbé azzal foglalkoznunk, hogyan
ntereljik" el a gondolatainkat. Akkor mar a munkéra
Osszpontositunk, a legkisebb személyes én-tudat nélkiil
is. Olyan erésen kotddiink a jelenhez, hogy a multat a
jovovel osszekoté gondolataink ebbe a tartos jelenbe
nem tudnak behatolni. Onkénteleniil is kikapcsoljuk
magunkat az idobdl és térbol. A szexualis erét automa-
tikusan s dnkénteleniil a magasabb koézpontokba iranyit-
juk, ahol teremté magikus erdként hatnak. Ha valami-
lyen miivészeti 4gban tevékenykediink, nem kell azzal
torédniink, hogy elismert, hires miivéssz¢é valunk, avagy
sem. Ez a biiszkeség a kis ,,En"-bél szarmazik, az olyan
személybdl, aki hil, ezzel egyidejiileg nem bizik maga-
ban, s kiviilr6l varja a megerdsitést, elismerést. Nem
szabad azért dolgoznunk, hogy ,,ismert személyiséggé"
valjunk. A munka a legfontosabb, hiszen altala fejlo-
diink. Az onmagaért, a fejlédésért valo munka elérébb
viszi az embert. Az a legfontosabb, hogy a munkat -
barmely fajtajardl legyen is szo - teljes koncentracioval,
teljes lelekkel és teljes erdeklodéssel végezziik. Aki az
oromért dolgozik, boldog. Szdmara maga a munka a leg-
nagyobb jutalom. Az olyan ember szamadra, aki munkdjat
teljes szivbol végzi, tokéletesen mindegy, hogy nagy te-
hetséggel bir, vagy alacsonyabb szinten kezdi azt, hiszen
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minden relativ. Arrdl a szintrél, melyen jelenleg va-
gyunk felfelé kell térekedniink! Ez a legfontosabb! Ma-
gasabbra jutni! A vilag legnagyobb miivészeinek is az
emberség s a miivészet legalacsonyabb fokardl kellett
kezdenitik karrierjiik épitését, st lehet, hogy tobb inkar-
nacioval ezelétt. Ne vesztegessiik az idot: munkankat
probaljuk meg oly tokéletesen végezni, ahogy csak - a
legnagyobb faradozassal és koncentracioval - lehet. igy
majd tapasztalni fogjuk, hogy a tehetség hihetetlen mér-
tékben képes fejlodni! Ne elégedjiink meg alacsonyabb
rendli vagy kozépszerli munkaval! Probéaljuk meg még
tokéletesebben, még alaposabban végezni, hogy a legfi-
nomabb részleteket is kihozhassuk beldle. Toreked;jlink
arra, hogy anyagunkat tokéletesen megismerjiik, s igank-
ba - a szanszkrit jogaba - hajtsuk. Eszrevessziik majd,
hogy koncentracios készségiinknek nincs hatdra. Ha mar
eddig is hatalmas 6sszpontositassal dolgoztunk, a kovet-
kezé napon felfedezziik, hogy még intenzivebben va-
gyunk képesek koncentrdlni, és Ujabb lehetdségekre
bukkanunk, melyeket az el6z6 napon még nem vehet-
tiink észre. Felismerjiik a munka lényegét, és még mas,
1j, mélyebb szépségeit, melyeket eddig egyaltalan nem
lathattunk, csak miutdn egy magasabb szintre értiink, és
egy fokozattal erésebben tudunk dsszpontositani. Uj vi-
lag(ok) tarul(nak) fel eldttiink, melyekrél kordbban -
tobbi embertarsunkhoz hasonléan - fogalmunk sem volt.
Benne, illetve benniik éltiink, de a szemeink még nem
nyiltak ki: vakok voltunk. Most, munkank kozben a dol-
gok lényegi magjanak legbelsé vilagaiba farjuk magun-
kat, ¢és ezzel egyidejlileg sajdat bensonk kellos kozepébe
is! Munkankon kiviil is megnyilnak szamunkra mas vi-
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lagok. Elkezdjiik vildgosan felfogni a nagy emberek és
profétak irasait, melyeket eddig helyteleniil értelmez-
tiink, melyek eddig kodosek és rejtélyesek voltak sza-
munkra. Kimondhatatlan 6rém tolt el benniinket, 0] test-
vérekre, j baratokra leliink, akik elmult évszazadokbol,
évtizedekbdl szolnak hozzank, a téren és idon keresztiil.
Hozzank, mert mi megértjiik 6ket, mert eggyé valtunk
veliik!

Es folytatjuk tevékenységiinket, mindenekelétt sajat
magunkon. Elvezziik azt a tisztan szellemi 6romot és
boldogséagot, amely Ossze sem hasonlithato a rovid ide-
ig tart6 testi oromokkel. A teremtd tevékenység leirha-
tatlan gyonyore tolti el egész valonkat a munka, és a pi-
henés alatt is. A teremt6 erd tovabb dolgozik benniink.
Alig varjuk, hogy ujra visszatérjliink tevékenységlink-
hdz, mert az az érzésiink, hogy csak a munkavégzésiink
ideje alatt éliink valoban. Valami megnyilt benniink.
Az egyre gyarapodd teremtd erdk révén felviragzik
a szabadsag ¢és a hatartalansag 6rome. Az az érdekes ér-
z¢s lep meg minket, mintha nem is mi dolgoznank, ha-
nem valami dolgozna benniink, ami mindent tud, iranyit,
¢és azt is megmutatja, hogy milyen iiton-mddon érhetjiik
el s nyilvanithatjuk ki munkankban a tokéletes harmoni-
at, magat a tokéletességet. Ez a Valami és En tokélete-
sen egyek vagyunk. Es azt is megértjiik, hogy mit érte-
nek a zen-buddhistdk ,,zen"-en, és hogy mit jelent a
misztikus eskiivd - a rozsakeresztesek €s a nagy miszti-
kusok ,,uni6 mysticd"-ja -, hiszen ezeket munkank so-
ran allandoan atéltiik s atéljik.

En és a teremtd elv - a Logosz - egyek vagyunk!

En - s én - egyek vagyunk!
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L4z ragad magéval benniinket, elfelejtjiik az egész vi-
lagot, nem vagyunk tobbé olyanok, akiknek valahol a
kiilvilagban van neviik, mert a hatartalan 6cean egy
cseppjéveé valtunk. Részesei vagyunk Isten teremtésé-
nek, és uj vildgokat teremtiink, legyen bar ez a vilag
mégoly apro, de érezziik, tudjuk, hogy annak képességét
is magunkban hordozzuk, hogy a kicsiben éppoly toké-
leteset alkossunk, mint amilyen tokéleteset Isten nagy-
ban teremt. A belsé vilagunk felé vezetd ajtd6 még jobban
kitarul; mindig Gjabb vilagokat, (ijabb gyonyoriiségeket
pillantunk meg. Uj igazsagokat fedeziink fel, ij Gtletek-
re tesziink szert. Hogy honnan? Magunkbol, ahol kime-
rithetetlen forras taldlhato - Istenbdl. Mi a kiilonbség?
Van egyaltalan valami kiilonbség? Ezek csak szavak. Az
otletek, melyek tudatra ébrednek benniink, éppugy fény-
nyé valnak, mint Isten csillogd fénye, és e fény vilaga-
nal mindent latunk, az ég és Fold minden igazsagat, ahova
csak tudatunk reflektorat iranyitjuk. Ez a fény kimond-
hatatlan boldogsaggal ¢és leirhatatlan 6rommel tolt el ben-
niinket. A testiink is részt kér ezekbdl az 6romokbdl:
sziviinkben, mellkasunkban, a fejiinkben, a koponyank
csucsan, minden idegszalunkban 1) életet érziink, ami
¢lettel tolt el, ami életerdt, batorsagot, magabiztossagot
- azaz magat az Eletet - nyujtja Gigy, hogy tobbé semmi-
tél, egyaltalan semmitdl sem kell félniink. Még a halaltol
sem! Isteni, megingathatatlan nyugalom uralkodik ben-
niink, mi magunk vagyunk ez a nyugalom és magabiztos-
sag. Nem varjuk az okot a ,,boldogsagra", mert magunk
vagyunk a boldogsag! Mi tehetne még boldogga? EN
VAGYOK AZ, aki boldogsagot sugéaroz. Tudatos - vagy
ontudatlan vagyok? Milyen szavak ezek? Mit jelente-

205



nek? Ezek az allapotok az ilyen fogalmak folott allnak.
EN VAGYOK! - ez nem elég? Igen! EN VAGYOK a va-
16sag! En élek! EN VAGYOK az élet! Mit kell még a tu-
datomnak értve észlelnie és feljegyeznie? Ha én magam
valtam gesztenyévé, minek arrol dolgozatot irni, hogy
milyen az ize - az én izem -, ha EN MAGAM vagyok
az? Gondolnom kell-e még erre, s kell-e még egyaltalan
mondanom, ha ugy ¢lek, ahogy még sohasem? Nem
elég, hogy magam vagyok az 6rém, a boldogsag, a 1ét?
Tobbé mar nem kell ezen toprengenem. A ,tudatalatti"
¢s a ,,tudat" szavak csak szavak, a kiilvilagban, Enemen ki-
viil, valahol a fejemben. Belsd vilagomban EN VAGYOK!
S erre sem gondolok, hanem csak most torekszem arra,
hogy leirjam, valahogyan érthetévé tegyem, szavakba
foglaljam az ezzel a kérdéssel birk6zd emberek szdméara
is. EN MAGAM VAGYOK jelen a 1ét atszellemiesité-
sében anélkiil, hogy gondolkodnék, toprengenék rajta.
Semmi sincs, ami a Létembol kizokkenthetne. 1d6... Tér...:
a kiilvilag fogalmai. Szamomra csak az abszolut egzisz-
tencia - a Lét maga - létezik, mert EN VAGYOK AZ!
A Lét allapotat éppoly kevéssé lehet leirni és érthetd-
vé tenni, mint ahogy azt sem tudjuk elmagyarazni, ho-
gyan hallunk egy hangot, hogyan szagolunk egy illatot,
hogyan kostolunk meg egy izt, hogyan latunk egy szint
vagy egy format. Azok, akik ezeket a dolgokat mar 4tél-
ték és tapasztaltdk, megértéen nevetnek, mert tudjak,
hogy mirdl besz¢liink. A tobbiek csupan egyet tehetnek:
sajat maguk tapasztaljak meg ezeket! igy van ez a sze-
xudlis er6 szellemi isteni erdvé alakitdsaval is. Aki meg-
értette, helyesléen mosolyoghat, s ez a nevetés Buddha
jol ismert mosolya, aki mindent tud, aki ismeri a legma-
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gasabb rendi igazsagot Istenrdl - az 6rok Létrol... Aki
ezt még nem tapasztalta s nem élte at, azt sem értheti
meg, hogy mi annyira boldogit6 a szexualis erd atalaki-
tdsdban, ami megérné a faradozast. Hogyan tudjuk pél-
daul egy olyan Iénynek elmagyardzni, melynek nincse-
nek nemi szervei, hogy mi annyira boldogitd a nemi
¢lményben? Hogy a nemi szervvel bir6 emberek egy bi-
zonyos személlyel folytatott nemi aktus révén a legna-
gyobb bolondsagokra is képesek ¢és készek lesznek?
Azoknak, akik a szexudlis erd atalakitasat még nem ¢l-
ték at, s ezen glinyolddva és folényeskedve nevetnek,
csupan azt tanacsolhatjuk, hogy ne itéljék el ezt, és buta
vicceket se gyartsanak rola. El6szor meg kellene probal-
niuk atélni az atalakitast. Elgondolkodni azon, hogy az
Osszes nagy ember, akik eddig az ember megszabadula-
sanak utjardl szoldé - mely az anyag szolgasagabol a
szellem mindenhat6 hatalmaba vezet - isteni igazsago-
kat megmutatni s elmagyardzni akartak, miért jartak elot-
tiink kivétel nélkiil ezen az Gton. Ezek a titani szellemek
megtanitottak nekiink, hogy a tudatosulds a magasabb
koézpontokban - melyekben nem gondolkodunk valami-
r6l, hanem ezz¢ a valamivé valunk - ez a Valami a leg-
magasabb, isteni allapot. Es ebbe az allapotba 6sztonzd
er6ként nem a szexudlis élményekre pazarolt, hanem a
befel¢ iranyitott, és teremtd isteni energiava alakitott
szexudlis erd segit belépni. A sajat farkaba harapo ki-
gyo! - akinek filile van a hallasra, hallja...

Es a test? - Abban sohasem élednek ujja a szexuélis
vagyak? - Hogyan reagalnak a mirigyek?

Egyet ne feledjiink: a testnek csak akkor vannak sze-
xualis vagyai, ha benne vagyok ebben a testben. Nem a
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testnek vannak szexudlis vagyai, hanem az isteni egység
utani vagyam jelenik meg szexualis vagyként a testben.
Egy holttestnek nincsenek nemi vagyai. Ha tudatomban
elértem az isteni Egységet - az uni6 mysticat -, azaz ha
szellememmel, Iényemmel eggyé, tehat egy egésszé val-
tam, akkor tobbé mar nem vetitek szexudlis vagyakat a
testembe. A legbelsd, igaz énnek - a szellemnek - nincs
neme. A testem megnyugszik, akar egy megkotozott al-
lat, mely tokéletesen engedelmeskedik nekem, és az em-
ber testénél mégis sokkal intenzivebben és potensebben
¢él, mert még a szexualitds rabja, és pazarolja az életadd
erét. Az €l6lények minden nemi aktussal meghalnak egy
kicsit. Mindig pazaroljak sajat életenergidjukat, fligget-
leniil attdl, hogy elérik-e céljukat (hogy egy masik é16-
lIénynek 1) életet adjanak). Ha egésszé valtunk, az egész
életenergia sajat testiink szolgalataban marad, mivel az
atszellemiesitett szexudlis energiat, a teremtd erdt, tes-
tink altal is felhasznaljuk, s kisugarozzuk. Legkisebb
idegszalainkat a legmagasabb, isteni magikus aram tolti
fel. igy mar megérthetjiik, hogy a nagy emberek leg-
tobbjének - akik a hosszll Uton el6ttiink jartak - miért
volt nagyon egészséges a teste, s miért értek el szokat-
lanul magas ¢letkort. Csupan két példat emlitiink, me-
lyek altalanosan ismertek: Szent Antal a Szaharaban 90
évesen kezdett el foldet miivelni, és a sivatagban olyan
sok buzat aratott, hogy att6l kezdve kizardlag abbol élt.
104 éves koraban latogatta meg Szent Pal, aki ekkor mar
112 éves volt. Antalnak tobb mint két napot kellett gya-
logolnia, mig elért arra a helyre, ahol P4l megszallt. Ezek
torténelmi tények, melyeket az akkori alexandriai piis-
pok, Athanaziusz jegyeztetett fel! Még sok hiteles példat
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sorolhatnank fel, hogy milyen sokaig, milyen egészsége-
sen ¢s munkaképes allapotban toltétték napjaikat a telje-
sen remeteéletet €16 nagy emberek, az emberi élet végso
hataraig.

De nem az a fontos, hogy sokaig, hanem hogy egész-
segesen €ljiink. Csak annyira kell torodniink a testiink-
kel, hogy egészségben, tokéletes egyensulyban, s meny-
nyei nyugalomban 6rizziik meg. Ahogyan a Nap sugarait
egyenld mértékben szdrja szét a térben, nekiink is Ggy
kell az erét, az Enemet, ami En vagyok, a tudatvezérlés
segitségével az 6sszes idegi kdzponton keresztiil kisuga-
roznunk. Mert ne feledjiik, hogy nemi mirigyeink nem
csupan a fajfenntartas céljat szolgaljak, hanem a mar
fentebb emlitett fontos szerepet jatsszak a sajat testiink
fenntartasdban! Az életfesziiltséget hordozzak testiink-
ben, s igy toliik fligg annak fiatalsaga. Egyensuly, har-
monia, biztonsag, testi-lelki nyugalom - és a magam ura
vagyok! igy az ember legnagyobb ellensége, a félelem
éppoly kevéssé kerithet hatalmaba, mint ahogy a sotét-
ség képes legydzni a vilagossagot!

A boldogsag ¢s a belsé nyugalom, melyet ezen élet-
forma altal elérhetlink, ugyanigy ezerszeresen nagyobb
boldogsagot és 6romet ad, mint ahogy a szellem is ezer-
szeresen nagyobb erdvel és hatalommal bir a husnal, a test-
nél. A szellem az ok, a test a hatds. A test csupén a szel-
lem visszatiikrozodése. A szexualis 6rom, s6t maga a
legnagyobb kéj is csak az 6rom, a beteljesedés és a bol-
dogsag visszfénye, melyet a szexualis erd atalakitasa al-
tal nyert teremtd er6bdl - a Logoszbol - nyeriink, és tu-
datallapotként Srziink meg, mert EN VAGYOK AZ. Ezt
a boldogsagot nem pazarolhatjuk el, hogy azutdn Gjra fel
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kelljen épiteniink, és Ujra kiéljiikk, azaz elvesztegessiik,
mig testiink lestrapaltta, kimeriiltté és impotenssé lesz.
Megorizziik, szakadatlanul magunkban hordozzuk a bel-
s isteni 6romot, mi magunk vagyunk ez az 6rom. Es igy
naprol-napra tovabb gyarapszik, ahogyan a szeretet arany-
almdja a mesében annal jobban ndvekszik, minél tobbet
esziink beldle. A teremtd erd, melyet a szellem 6sszpon-
tositasa révén noveliink, egyre nagyobb lesz, mig szan-
dékosan elérjiik az isteni En hatartalansagat. Es a test is
részt vesz a teremtd erdk ilyetén fejlesztésében. A folya-
matosan boviild tudat magasabb frekvenciai altal egyre
egészségesebb lesz, és egyre inkabb a szellem odaadd
szolgajava valik. Az embertdl fligg, hogyan haszndlja te-
remtO erdit, hogyan ¢€li ki 6ket, hogyan gazdalkodik ve-
lik. Megérthetjiik tehat, hogy a legmagasabb fokot elért
emberek - a profétak, a szibilldk, az istenemberek - te-
remt6 erdiket tobbé miért nem pazaroljak szexualis erd-
ként. Nem bolondok, hogy valamit, ami 6romet és élve-
zetet okoz, egyszeriien eldobjanak maguktél. Mivel a
masik polust is tudatosan ¢élték meg dnmagukban, ebbdl
kovetkezoleg nines sziikségiik kiviilrol jovo kiegészités-
re. Sajat magukat egészitették ki, félbdl egésszé neme-
sedtek. Sajat maguk altal - tudatosan - teremtd erdvé
(Logossza), sajat isteni Enjiikké valtak.

Ez a szexualis er6 szellemi, isteni teremté eré6vé ala-
kitasa. Ez a feltimadas a halalbol, az orok életre! Es a
szexudlis erd titka abban 4ll, hogy az anyagi és a szelle-
mi vildg kozotti 6sszekotd kapocsként ahhoz segiti az
emberi szellemet, hogy anyagi testbe sziilethessen bele.
Azutan pedig hajtéerdként arra kényszeriti az embert -
¢s segit is ebben neki -, hogy sajat magaval - a szexua-
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lis eré mint fiitbanyag altal - felfiithesse magasabb ide-
gi és agyi kozpontjait, s ezaltal tudatat még a testében, is-
teni mindentudasra segitse. Ezért kell e lehetoséget még
a foldi életiinkben - mig a testben ¢€liink - arra hasznal-
ni, hogy minden ¢l6lény végcéljat, Istent elérhessiik.

Lassunk egy hasonlatot. Egy darab tiizifa egész lényé-
vel a tliz utan vagyakozik. Hideg, merev, ¢€lettelen s arra
vagyik, hogy atmelegedjen. Arra torekszik, hogy éljen,
hogy felemelkedjen. Minden erejével az isteni tiz utan
sovarog! S azutan egy napon meggyujtjak, elkezd égni,
¢s igy a fa eggyé valik a tlizzel, ami atmelegiti, élettel
tolti meg s felemeli. De éppen azért, mert a tiiz élettel
tolti el, a fa elég, hamuva porlik, s meghal. Nem tudja,
hogy ebbdl a halalbdl van megvaltas, és lehetséges a fel-
tamadas. Ha az €gés idejét arra hasznalna, hogy ezalatt
»fa-tudatat" a tiizével azonositsa, hogy azutan ebben éb-
redjen tudatdra, egyesiiljon vele, azaz magdva a tiizzé
valjon, akkor tudatanak a ,,fa-tudat" halalaval nem kel-
lene meghalnia. Akkor kozombos lehetne szamara, hogy
a fabol, mely egykor volt, por és hamu lett, vagy az is,
hogy a tliz, mellyé éppen most valt, még tovabbi fadara-
bokat is eléget. Hiszen tiizként is meglenne arra a lehe-
tésége, hogy lathatatlan, megfoghatatlan, szellemi forma-
jéban éljen tovabb, ha a tliz semmit sem éget el beldle.
A tlizzel a fa tudata ujjasziiletett, feltamadt, valodi énjé-
ben élne tovabb - tlizként!

Ugyanez a mi utunk is! Ha mi emberek felismerjiik,
hogy nem kell meghalnunk anyagi testiinkkel egyiitt, ha
az 1d6t és az alkalmat kihasznaljuk és tudatunkat az em-
beri Iénybdl a szellembe, az ég6 tizbe (az életbe) mig
¢éliink atplantaljuk, akkor tudatunk nem hal meg a test
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halalaval. A tlizben (a szellemben), az életben sziilettliink
ujja s tamadtunk fel. Ahogyan Pal apostol mondta: ,,Mi-
ért félsz a halaltol? Mindannyian megvaltozunk, de nem
mind alszunk el!"

Ki kell tehat hasznalnunk a megfeleld id6t s alkalmat
mig a testben ¢éliink, mig a testiink ¢€ltet benniinket, ¢ég,
¢s ereje teljében van. A szellem biztositja szamunkra az
¢letet. Ha tudatunkban még az izzds ideje alatt - mig
¢éliink - tiizlinkkel, szellemiinkkel azonosulunk, akkor az
¢letben mi magunk ébrediink fel. Egy 0j szinten ébre-
diink ontudatra, azaz magunk lesziink az élet, mely so-
hasem halhat meg, mivel éppen 6 maga az élet. Akkor
mi magunk is tlizzé (¢életté), Logossza valtunk, ami min-
dent megteremt, tiizével ¢€ltet s megtart. Azok is voltunk
mindig, csupan a tudatunk szellemi, paradicsomi allapo-
tabol a ,,faba" (a testbe) hullott, s azonosult vele. Ha
azonban az ember valodi Iényegében nem ¢ébredt ontu-
datra, akkor testével egyiitt a tudata is meghal, és ez mar
valdban a halalt jelenti szamara. De ha foldi élete alatt,
testet Oltése idején - tehat mig a szellem tiizében ég -
valodi, magasabb énjében, szellemében ¢bred ontudatra,
akkor tudata nem hal meg a test halalaval, hanem tuda-
tandl marad és tovabb ¢él, mint a vizcsepp az dceanban -
a mindentudas allapotdban, Istenben! Ez (legalabbis a
keresztény értelmezés szerint) a feltdmadas, és ez - ke-
leti nevén - a nirvana. Es ezt a tudatallapotot - a tudat
azonositasat az élettel, az orokléttel, Istennel - tanitotta
nekiink legmagasztosabb, de az ember szamara elérhetd
célként minden nagy préféta, minden szibilla és minden
istenember, akik a Foldon éltek. Ez megvaltas az anyag,
a test torvényeitdl, megvaltas a halaltol, és szellemiink
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megfeszitésétél a tér és 1d6 kettds keresztgerenddjara.
Ez a ontudatra ébredés, az élet 1ényegének felismerése
Istenben, megszabaditva azt az 6ntudatlan szellem test-
beli kiszolgéaltatottsagatol. Az 01j tudatra ébredést tanitot-
ta nekiink Krisztus, ezt tanitjak a keleti joga- és vallasfi-
lozo6fusok, a kdzépkori alkimistak, a rozsakeresztesek, a
mult és ajelen minden valldsa, és az dsszes nagy beava-
tott. Ez minden vallas magja, mert Iétiinknek csupan egy
igazsaga €s egy titka van. Minden megvildgosodott egy
¢és ugyanazon igazsagot ismerte fel s tanitotta, még ha
tanitdsuk magvat - fajuk s hazajuk klimatikus feltétele-
inek megfelelden - kiilonbozé kontdsbe rejtettek is.
A vallasok sokfélesége altal kiillonboz0 utakat mutattak
- ahogyan azt az egyes népek berendezkedése és termé-
szete megkovetelte -, de az Istenhez vezetd legréovidebb
utat - tudniillik a szexualis erdt ,flitbanyagként" a ma-
gasabb idegi és agyi kdzpontok felfiitésére hasznalni és
ezaltal a magikus erdk birtokaba jutni, amiket csupan a
fiatal, potens test termelhet ki magabol -, ezt tanitottak
nekiink a XVI-XVII. szdzadi Eurdépaban az ugynevezett
alkimistak, a rézsakeresztesek. A keresztes hadjarat volt
az egyetlen oka annak, hogy a keleti beavatottak tudasa
a ,,bolcsek koveérdl" hozzajuk is eljutott. Egy mécsesrol
beszéltek, melyben a tliznek szakadatlanul és egyenlete-
sen kell égnie, hogy a bolcsek kovét - a nagy miivet -
eldallithassa. irdsaikbol és zsenidlis rajzaikbol egészen
vilagosan lathato, hogy a bolcsek kovét magabol az em-
berbdl allitottak eld. A mécses az ember teste, a sarkany
a testben miikodd teremtd erd, a sarkany tiize pedig az
onmegtartoztato €let révén felfelé iranyitott és flitdanyag-
ként hasznalt szexudlis erd. A bolcsek kdve az isteni
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mindentudas, és ennek magikus-szellemi hatalma az egész
természet folott. Az életelixir pedig a ,,vizként folyo tiiz"
¢és a ,tiizes viz", tehat az isteni ontudat magas frekven-
cidi, melyeket ugyanugy teljesen tudatosan a testbe ira-
nyithatunk és sugarozhatunk, ahogyan egy darab vasat
eltérithetiink és feltdlthetiink elektromossaggal €s mag-
nesességgel, tehat magnesessé tehetiink. A keresztények
ezt az aramot ,,Krisztus vérének" nevezik, a rdzsake-
resztesek ,¢életelixirnek". Ez a Logosz, az élet, az isteni
En életarama!

A mult nagy népeinek beavatottjai, profétai, szibillai,
fopapjai és -papndi, valamint az istenemberek, akik id6-
r6l-idére megjelennek a F6ldon, nem (voltak) bolondok.
A nemi 6romoket, melyeket nagyon sokan az élet egyet-
len tartalmanak s az egyetlen életcélnak tekintenek, nem
dobndk ki feleslegesen az ablakon, ha ezerszeres hasz-
not nem remélnének érte. Csak a ,fat" valtottak fel a
tlizre. Tudoként a testi, nagyon rovid ideig tartd, mulan-
d6é nemi 6rémot szenvteleniil minden 6rom ¢€s boldogsag
forrasara, az 6rokké tartd, mulhatatlan boldogsagra, sza-
badsagra, ¢és a mindenek f6l6tti hatalmat biztosité po-
tencia lényegére cserélték. Nekiink mi a kedvesebb? Az
1d6rdl-iddre kitdré gejzir vagy a Fold mélyén forrongo
vulkan, mely minden gejzir, és minden vulkéankitorés
forrasa?!

A misztikus eskiivd, melyrl a Biblidban az Enekek
Enekében és a Jelenések Konyvében irnak, az emberi tu-
dat egyesiilése annak valodi Enjével, az isteni szellem-
mel, az egyesitett szexudlis er6 altal.

Csipkerozsika mara mar klasszikussa valt meséjében
ugyanezt az igazsagot talaljuk. Az alvo Csipkerozsikat
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(az alv6 tudatot) a szerelem ereje altal - a szexualis erd
tiizének segitségével - a kiralyfi csokja, a szellem, a va-
16di En tiizes érintése 6rok életre kelti. A Szigfrid-mon-
da is ugyaneztjelenti. Szigfrid a tudat kardjaval gy6zi le
a sarkanyt, azutdn megfurdik a vérében, ami 6rok életet
¢s magikus természetfeletti er6t biztosit neki. Végiil at-
1épi a tlizgylrlit, ami az alvé Briinhildat dleli koriil, és
egy csokkal - mint a kirdlyfi Csipkerdzsikat - 6rok élet-
re és mulhatatlan egyestilésre éleszti. A két polus egy-
masra taldl, hogy Gjra tokéletes egyensulyba kertiljenek
egymassal.

M¢ég sok szimbolikus elbeszélést és legendat emlithet-
nénk, melyek ugyanezt a titkot mesélik el: az emberi tu-
dat felébresztését, a megdrzott szexualis erd segitségé-
vel, az 0rok, isteni mindentudas allapotaba. Ez azonban
tul messzire vezetne. Tagadhatatlan tény, hogy az ember
magaban hordja ennek lehetdségét, még ha egészen on-
tudatlanul is. A tudatalattijaban Isten lakik, és - mint mar
emlitettiik - a két polus Istenben (egymasban) nyugszik.
Az ember csak addig gondolkodik és ¢l a nemiségben,
mig tudatat a testével azonositja. De ha Istenben ébred
ontudatra, akkor felhagy a nemi lénynek valo beallitott-
saggal, és a nemekrol szolo elképzeléseivel, és megtalal-
ja onmagaban - leleplezett, s ennek kovetkeztében tu-
datra ébredt tudatalattijdban (ami ebben az allapotdban
mar nem Ontudatlan ,,tudatalatti") - a masik polust, sajat
kiegészitését, ami eddig is ott volt, de lappang6, ontu-
datlan allapotban, és egyesiil vele. Most, mivel benne,
egyes szam elsd személyt hasznalva: bennem, minden tu-
datosult, igyhogy mér nem vagyok ontudatlan 1ény, a ma-
sik p6lus is Ontudatra ébredt bennem, ¢és felismerem,
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hogy az is én magam vagyok, a masik nemhez tartozo
partnerben, akivel bensdséges kapcsolatban voltam, ¢és
ezt megprobaltam a testemben is megélni. Abszolut, va-
16di Enemnek ezt a bensémben - mint az alvd Csipkero-
zsika - még latens allapotban szunnyadd kiegészitését.
Ebben mindketté mindig egymasban nyugodott, és nyug-
szik is tovabb, az orokkévalosagig, mert Osszetartoznak,
mivel mindkét rész EN MAGAM VAGYOK! Ha elértiik
a tokéletes mindentudas isteni egységét, akkor a tokéle-
tes himnds allapotban tudatosultunk.

A rdzsakeresztesek az olyan embert, aki elérte ezt az
allapotot, hermafroditanak nevezték. A szodsszetétel a
Hermész és Aphrodité gorog szavakbol szarmazik, és azt
jelenti, hogy az ilyen ember tudatiban mindkét polust
egyesitette. Képeiken a rézsakeresztesek a "hermafrodi-
tat" két fejjel abrazoltdk, mert a szexualis erd iranyitasa-
val - melyet fiitbanyagként hasznalt - elérte a megvila-
gosodott allapotot, és egy sarkanyra, e vilag, a Fold urara
allitottak. Hiszen a szexuadlis erd uralkodik a Foldon.

Az emberiség kiilonb6zd szent iratai mind errdl a
hermafrodita vagy kétnemi allapotrol beszélnek. A Bib-
liaban Adam torténetében abrazoljak, aki el6szor him-
nos €l6lény volt. Csak amikor mély dlomba esett (azaz
elvesztette isteni tudatat és Ontudatlan lénnyé valt), ak-
kor valt ki beldle a negativ polus, a néi elv. Akkor Is-
ten mindkettére ruhat, bdrt huzott - ahogy a Biblia
mondja -, azaz szellemiik egy olyan anyagi testbe Ol-
tozott, mely csak egyetlen nemet képvisel, és ezzel ne-
mi tudatra is szert tettek. Azt képzelték, hogy férfivé és
ndéveé valtak, és elfelejtették, hogy énjiik szellem, és egyet-
len egész.
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A kétnemiség allapotat a természet mai rendje szerint
persze nem érhetjiik el, nem valodsithatjuk meg; csak a
szellemi allapotban, 6si tudatunkban lenne ez lehetsé-
ges. Ezt az isteni Osallapotot, melyben mindkét polus
egymdasban nyugszik, tudatunkban tudatallapotként ér-
hetjiik el, s élhetjiik at.

Hangsulyoznunk kell, hogy az ember teste akkor is
valtozatlanul egy nemhez tartozik, ha mar a legmaga-
sabb fokot is elérte. Ha jogagyakorlataink révén lényiink
masik, lappango6 felét is tudatositjuk, és dnmagunkban
egésziiliink ki, az ember - testében - akkor is férfi vagy
nd marad! Tehat semmi esetre sem valik himndssé, testi
hermafroditdva. Ez a természet mai rendje szerint a test
egy abnormalis, beteg allapota volna. A rozsakereszte-
sek a ,hermafrodita" kifejezést tehat csak a tudatra vo-
natkoztatva hasznaltak!

Minden allapot, melyet fejlédésiink soran atéliink, ki-
zarélag tudatallapot. Es ha a masik nemet is ontudatra
¢bresztettilk magunkban, az akkor is tisztan szellemi al-
lapot marad. A testnek ehhez csupan akkor van koze, ha
nincs nemi kivansaga. A vagy ugyanis nem a testben van
- mint mar emlitettiik, a holttestnek nincsenek nemi va-
gyai -, hanem az ember tudatallapotaban, mig az a test-
tel azonositja magat. A szellem a nemzéskor keriil a test-
be, azt sajat hasonlatossagara épiti fel, €s é€letre is kelti.
Mivel a szellem szigetel és fényét nem ereszti at, szelle-
miink elvesziti sajat szellemi tudatat, testi lénnyé valik
¢és azt képzeli, hogy testté valt. Ennek kovetkezménye-
ként az elvesztett Egység utani vagyat a testbe vetiti, és
ezaltal abban nemi vagy jon létre, mivel a mirigyek éI-
nek, és a szellem, meg az élet hatasara dolgozni kezde-
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nek. Ha a szellem a testben a sajat szellemi tudatat Gjra
megvalositja, és annak is tudatara ébred, hogy 6 maga
szellem, akkor a tudataban is kiegésziil, és a szexudlis
vagy megsziinik a testben. Ez a titka annak, hogy a szel-
lemben, a megvilagosodott ember igazi Enjében - tehat
a szentek, profétak, szibilldk és istenemberek esetében -
mar nem taladlkozunk t6bbé nemi vaggyal, noha az 6 tes-
tik is csak egy nemet tiikroz, mégis beteges elfojtas,
nyugtalansag és nehézségek nélkiil élnek. A félreértések
elkeriilése végett megjegyezziik, hogy ezek a megvila-
gosodott emberek - azaltal, hogy ,,Egéssz¢" valtak - nem
lettek impotensek, még ha a tudatlanok ezt olyan szive-
sen allitjak is. A célba ért emberek raébrednek minden
potencia forrdsara, ezért a sajat szdndékuknak megfele-
16en hasznalhatjak fel erdiket. A - nemi! - kinyilatkoz-
tatas ajtaja nyitva all eléttiik! Nem impotensek tehat, ha-
nem kiegyensulyozott, harmonikus, teljesen nyugodt és
onmagukon uralkodni tudé emberek. Mindannyian a tu-
datalattinkban hordozzuk ezeket az igazsagokat és tor-
vényeket.

Az Abszolutumot (Teljességet) keressiik! Nem kothe-
tiink kompromisszumokat! - Hogy miért? - Mert ezt az
,,Abszolutumot", ezt az ,,Egészt" mar magunkban hor-
dozzuk, mert 6sidok ota azok voltunk és vagyunk! ,, Eniink"
tiszta szellem, mely nem ismer nemek kozotti megosz-
tast, elvalast és fesziiltséget! Ha valoban ontudatra éb-
redtlink, akkor minden nemiséget levetkeztiink, ahogyan
az ¢érett gyiimoles is elhullajtja héjat, éppugy, ahogy a
gyermek kiilondsebb fijdalom, aldozat nélkiil - amint
felnétté valik -nem jatszik tobbé az 6lomkatonakkal. Es
testlink engedelmeskedik akaratunknak, mivel a szexualis
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erd tobbé mar nem izgatja mirigyeinket. Ezeket a teremtd
erd ezutan a magasabb kdzpontok feltdltésére hasznalja.
Minden ember maga is atélheti ezeket a tényeket, ha az
itt bemutatott, legrovidebb uton probal eldrehaladni!

Sohasem szabad félniink attol, hogy Isten valamit is
elvesz toliink anélkiil, hogy valami sokkal értékesebbet
ne adna érte cserébe. Legbelsé Iényegiinkként, valodi
Eniinkként él benniink. Foldi létiinkben sajat magat
akarja megvalositani! Mig oOntudatlan ¢€l6lényként ten-
gddiink, mérhetetleniil nagy, hatéartalan tudatalattinkban
¢l. Ha pedig tokéletesen Ontudatra ébredtiink, Isten sajat
isteni Eniinkként ¢] benniink tovabb.

,»A kinek van fiile, hallja, mit mond a Lélek a gyiile-
kezeteknek. A gy6zedelmesnek enni adok az élet fajarol,
a mely az Isten paradicsomanak kdzepette van. Légy hiv
mind halalig, és néked adom az ¢életnek koronajat." (Jel.
2,7 és 10)



Osszefoglalas

Probaljuk meg az eddig elmondottakat 0sszefoglalni,
hogy egységes képet kapjunk.

Csupén egy teremtd erd (Logosz) 1étezik, mely a leg-
alacsonyabb kinyilatkoztatasi formatol, a szexualis ero-
tdl, a legmagasabb szellemi teremtd erdig, a mindentuda-
sig az egész teremtési skala, a nagy Jakob-lajtorja
minden egyes fokéan at - gy a makrokozmoszban, a vi-
lagegyetemben, mint a mikrokozmoszban, az emberben
- kinyilatkoztatja onmagat.

Az ember 1ényébdl fakadodan képes a teremtd erét an-
nak minden formdjaban, a teremtés minden fokan meg-
jeleniteni, mivel a teremtd erd (a Logosz) a sajat igazi
Enje, és testében a kiilonbozd energiaformakat kisugé-
rozni képes szervekkel rendelkezik.

A foldi élet normalis esetben arra kényszeriti az em-
bert, hogy tudatat egyre magasabbra, egyre szellemibb
fokra emelje, egyre tudatosabba tegye, mig el nem éri az
isteni mindentudast. Ez az egyetlen életcélja, 6nmegva-
l6sitasa. Mindenesetre ez a normalis folyamat is elég so-
kaig tart, s faradsaggal, fajdalommal és szenvedéssel tel-
jes. Az ember azonban egy titkot rejt magaban. Ha erre
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radobbent, a tudatosulas hosszu Utjat képes lesz annyira
lerdviditeni, hogy akar egy emberoltd alatt is elérheti
céljat. A titok abban all, hogy - célja elérése érdekében
- a testében még lappangd idegi és agyi kozpontjait -
egy ¢ltetd tliz segitségével - sokkal gyorsabban felfiitheti
¢s aktivalhatja. Ez az ,€ltetd tliz" a sajat szexualis ereje.
Ez az er6 koti Ossze a szellemet az anyaggal, ezaltal va-
lik az anyagbdl €I0 test, hiszen az anyagot szellemmel
tolti meg. Ugyanigy biztositja azonban a szexualis er0 a
szellem szamara annak lehetdségét, hogy testi, lefoko-
zott Ontudatat - még a testbdl - Istenhez, az isteni min-
dentudashoz visszavezesse. A szexualis erd hordozza
magaban az emberi tudat lassitott fejlesztésének lehetd-
ségét a feltimadasig, az isteni tudat halhatatlansagaig.
A nemi er0 az emberben teremt6 szellemi erové valik, és
ezt az atalakulast az egyén allanddéan emelkedd, tisztan
szellemi tudatallapotokként €éli meg. Egyre éberebbé,
¢lettel telibbé, és tudatosabba valik. Tokéletesen éberré
lesz! Ezzel egyidejlileg a magasabb szellemi-magikus
képességek is kifejlddnek benne.

A szexualis erd titka tehat a kovetkezd: nem csupan a
nemzOképességet birtokolja, hanem egy masik, az ember
szamara még sokkal fontosabb feladata is van: az ember
tudatat a tudatosulds nagy Jakob-lajtorjajan fokozatosan
egyre magasabbra, Istenhez vezetni. Ezaltal a szexualis
erd - mely végsé soron maga a teremtd elv, a Logosz -
maga is visszakeriil eredeti, 6si allapotdba. A teremtd
energia eme atalakulasat (a legalacsonyabb formajabdl,
a szexualis erébdl a legmagasabb szintli szellemi-isteni
¢letenergiavad) a szexudlis erd segitségével magunk is
felgyorsithatjuk, mert kizarolag a szexualis erd segithet
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nekiink abban, hogy a még lappang6, magasabb idegi és
agyi kozpontjainkat annyira felizgassuk, hogy azok az
isteni Ontudat legmagasabb frekvencidit is kiilonosebb
probléma nélkiil hordozhassak.

A teremtd erd legalacsonyabb formajat - melyet sze-
xudlis erének neveziink - eldbb Ontudatlan testi-szexua-
lis iiritési kényszerként, a legmagasabb szinten azutan mar
tisztan szellemi allapotként, isteni-univerzalis szeretet-
ként és isteni mindentudasként - EN VAGYOK-ként ¢l-
hetjiik meg magunkban.

A legalacsonyabb szinttél (melyen még ,,allat plusz
értelem" vagyunk) a legmagasabb isteni-szellemi foko-
zatig, a mindentudasig, a tudatosulas Jakob-lajtorjajanak
het fokat hagyjuk magunk mogott. Ezek a kovetkezok:

Els6 1épcsofok: Az ember még Ontudatlan 1ény, akit vak
végzete kénye-kedve szerint vet ide-oda. Nemi élete az 4l-
lati, kérlelhetetlen {iritési 0szton kiélésére korlatozodik.

Masodik Iépcsofok: Az elsd, halvanyan pislakolo tu-
datosulds, elsé ¢bredés. Nemi életében szdmara testileg
megfeleld tarsat keres, mar vélogat is.

Harmadik 1épcséfok: Erzelmi élete is tudatossa valik.
Erzelmileg megfeleld munkat, nemi életében pedig tes-
ti-lelki-érzelmi tarsat keres. Egyre er6sebben vagyik a
csaladi élet utan.

Negyedik lépcsoéfok: Szellemi szinten is tudatosul,
megjelenik a tudas €s tanulas utani vagy; szellemi elfog-
laltsagot és szellemi munkat keres. Nemi életében egy
minden szempontbol megfeleld, intelligens, megértd tar-
sat keres, akit szeretetbdl vesz el.

Otodik 1épcséfok: Magikus, szuggesztiv erdi is feléb-
rednek. Ennek megfelelden teremtd tevékenységet ke-
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res. Megfontolt. Torekszik arra, hogy embertarsaira szug-
gesztiven hasson. Sorsét és sajat Enjét is uralja. A tudat-
alattijdban rejtdz6 kiegésziilést, a szellemileg és testileg
megfeleld szerelmi partnert keresi. Tokéletesen megsza-
badul az 6sszes - emberek altal kifundalt - polgari eldiras-
tol és torvénytol, sot - énjébol fakadoan - szembedllitja
ezekkel magas erkdlcsiségli életfelfogasat, és a belsa, is-
teni torvényt

Hatodik 1épcsofok: Univerzélis szeretet, profétai, pa-
pi hivatas, egy Egészet alkotd, tisztan szellemi kinyilat-
koztatasok. Szellemi egyesiilés - misztikus eskiiv - sa-
jat magasabb Enjével, az egész élévilaggal.

Hetedik lépcséfok: Mindentudds, unio mystica - az
ember tudata egyesiil sajat legbelsd lényegével. A Ba-
rany és Jeruzsalem egyesiilése. Sajat 1ényegében, Isten-
ben ébred 6ntudatara: ,,En és az Atya egyek vagyunk."

Egyetlen emberolt alatt az Osszes 1épcsofokot - a
legalacsonyabbtol a legmagasabbig - természetesen
nem tehetjiik meg. Hiszen az ember idegei ezt a legala-
csonyabb ¢és legmagasabb tudatéallapot kozatti kiilonbsé-
get egyszerlien képtelenek elviselni, bar hihetetlentil ru-
galmasak. Nagyon sok iddre van sziikséglink ahhoz,
hogy a legalacsonyabb fokokat meghaladhassuk, ¢s az
idegek ellenalld képességét fokozatosan novelhessiik; eh-
hez tobbszor is Ujja kell sziiletniink. A k6zEéps6tdl azon-
ban, melyen mar dntudatra ébredtiink - és amelyrdl mar
szandékosan szeretnénk haladni a legmagasabb fokig -,
csupan egy emberélet alatt is tovabbjuthatunk. Ezt a fo-
kot a testiinkben eleve adott szexudlis erd segitségével
gyorsitott tempdban, sokkal révidebb ido alatt is elérhet-
jiik, ha a természet egykori fejlodését kovetjiik. Ha nem
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pazaroljuk el szexudlis erdnket, hanem ¢€l6 fiitbanyagként
a magunk szamara megorizziik azért, hogy segitségével
a még lappang6 idegi és agyi kdzpontjainkat fokozato-
san felforrosithassuk és aktivalhassuk, szellemi-magikus
erdink birtokaba jutunk, és elérjiik életiink céljat, az is-
teni mindentudast.

Ezen a lerdviditett uton a tobb ezer éves €s tudatosan
végrehajtott jogagyakorlatok mellett a nem elpazarolt,
hanem belsd flitdanyagként felhasznalt szexualis erd is
segit benniinket.

»Korllvettek engem a haldl kotelei, és a pokol szo-
rongattatdsai tdmadtak meg engem; nyomorasagba és
inségbe jutottam.

Sziikségemben segitségiil hivam az Urat, meghallga-
tott és tagas térre tett engem az Ur. Velem van az Ur,
nem félek. Erésségem és énekem az Ur.

Térj meg én lelkem a te nyugodalmadba, mert az Ur
jol tett teveled.

Minthogy megszabaditottad lelkemet a halaltol, sze-
meimet a konnyhullatastol és labamat az eséstol.

Lelkiink megszabadult, mint a madar, a madarasznak
torébol. A tor elszakadt, mi pedig megszabadultunk.

Az Ur orczija eltt fogok jarni az él6knek foldén."

(Zsoltarok Konyve, 116-124)



