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El6sz6 a magyar kiaddshoz

Ez a kényv sajatos kériilmények kozote, a torténelem egy rend-
kiviil viharos id@szakaban sziiletett, és a minden nehézségekkel
dacolé emberi nagysag tandbizonysiga. Selvarajan Yesudian 1937-
ben érkezett Magyarorszagra, hogy orvosi és testnevelési tanul-
ményokat folytasson, és 1948-ban kényszeriilt elhagyni ezt a sza-
méra oly kedves foldet. Itt taldlkozott szellemi vezet&jével és
tarsaval, Haich Erzsébettel, akivel Budapesten megalapitottak
Eurépa els& jégaiskolajat, mely emberek ezreit inditotta el a joga
4lddsos Gtjan. A hazénkban rekordmennyiségben fogyott elsé
kozos konyviik, a Sport és joga szintén magyarul irédott, majd a
vildg szdmos nyelvére leforditottak, és méltan valt a (nyugati vi-
lagnak szant) j6gairodalom egyik alapmiivévé.

Miutdn Magyarorszagon helyzetiik ellehetetleniilt, Yesudian és
Haich asszony kénytelenek voltak elhagyni az orszagot, szdmos
&szinte tanitvanyt hagyva maguk mdgote. A tanité és a tanitvany
lelki kapcsolata azonban soha nem szinik meg. Yesudian szivén
viselte magyar névendékei sorsat, és id&rél iddre batorité frdso-
kat kiildstt nekik, amelyekbdl erét merithettek. Ezek az irdsok
itthon kézr8l kézre jartak, nem engedve kihunyni a pislikol6
fényt az egyre silyosbod6 sotétségben.

Az anyag mindekézben, (j frisokkal kiegésziilve, kezdett 6nallé
életre kelni, konyvvé dsszedllni. A széveg minden sorit athatd,
Yesudian szelid lényébdl fakadé ers — a joga ereje — id&tlen bol-
csességgé kristalyositotta a j6 tandcsokat.

A szerz6 azt szerette volna, ha ez a kényve jelenik meg el&szor
magyarul a szdmos kiaddst megélt Sport és joga utan. A sors azon-
ban mist tartogatott. Most mégis eljtt a pillanat, hogy e lélek-
emeld frasok azon a nyelven is hozzéférhetGek végre, melyet a
mester tokéletesen elsajatitott, és szamiizetése ellenére sem felej-
tett el élete végéig.

A forditok



Egyediil jittem e vildgra,

Egymagam véandorlok végig napjaimon.

Még mindig tdrs nélkiil kéborlok,

De felgyorsulnak napjaim, amint hazafelé tartok,
Ahonnan a vildgra jéttem.




El6sz6

Mig a nyugati vilagban ezrek égnek a vagytol, hogy tanulja-
nak valamit arrél az életmodrdl, ami a jéga keleti bolcseletében
olt testet, megvannak a hatirai annak, ameddig egy tanito a sze-
mélyes drtmutatdsaval és példajaval elémi képes. Jogaiskoldank
ugyan Svijcban tallhaté, de hisziink abban, hogy a joga szémos
kovetdje a vilag minden tdjan 6rommel hallja majd — még ha az
frott s26 kbzvetitése révén is — azt az lizenetet, amit ott kisérlink
meg atadni. E kényv tartalma olyan anyagokon alapul, melyek
svijci j6gaiskolank eladasain vagy beszélgetésein hangzottak el.

Napjainkban a hanyatlis jelei aggaszt6ak. A biztonsag kétség-
beesett keresése, melyrsl a modern ember dgy véli, megtaldlhat-
ja maga kériil a mulandé vildgban, zavarodottsagot sziil elméjé-
ben: egy olyan képet probél elérni, amit a sajat képzelete szilt.
Almodozéva vilt a kaprézat birodalméban. Olyan alvajiréhoz
hasonlithatd, aki egy felhékarcol6 havas korlatjan sétal, és bér-
melyik pillanatban elragadhatja a halél. Az anyagi és érzéki vila-
got, melyre életét alapozta, tobbszor foldrengés rézta méar meg, és
siippedé homokra épitett héza is nemegyszer elt{int mar az éjsza-
kdban. Mi a jelentése az id6k ilyen jeleinek? Hova vezetnek ben-
niinket a mai vilig torténései? Mi az a hang, melynek figyelmez-
tetése ismételten kihallhato a felgyorsul6 eseményekbdl? Mi ez a
szoritas, mellyel egy lathatatlan kéz megragadt benniinket, s mely
fajdalmat és félelmet okoz nekiink, kényszeritve tudatunkat,
hogy felismerje sanyarti helyzetiinket?

[skolank tagjai heti j6gafoglalkozasokat ldtogatnak. Ezeken az
6rakon nem csupdn az 6Gnmagukra tamaszkodés Gtjdnak, az on-
fejlesztés alapelveinek magyarazatait halljdk, hanem azzal kapcso-
latban is Gtmutatast kapnak, hogy ezeket miképpen lehet 4tiil-
tetni a mindennapi életiikbe. Megtanuljuk, hogyan kell felemelt
fejjel jarni. Megranuljuk kinyitni a szemiinket, megldtni az életet,
és a tavoli horizont felé tekinteni. Megtanulunk egyenesen &llni,
és félelem nélkiil szembenézni a jovénkkel. Megtanuljuk, hogy a
végzet nem egyéb, mint sajat tetteink eredménye. Megtanuljuk
legy6zni és hii szolgankka tenni a természetet. Megtanuljuk ész-
revenni a szépséget az életben. Megtanulunk kitdrni a sotéség
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bérténébsl, és birtokba venni szabadsdgunk igaz érokségét. Meg-
tanuljuk meglatni a teremtés isteniségér. Megtanulunk ember-
nek lenni, aki tudataban van sajat értékének és isteniségének.

Abban reménykediink, hogy a jégit — az énuralom &si tudo-
manyit — elérhetévé tehetjitk mindenki szimara: id@snek és fia-
talnak, tanultmak és tanulatlannak egyarant. Abban reménykediink,
hogy, amilyen vildgosan csak lehet, képesek vagyunk elmagya-
razni azt a hivének, a tett emberének, a filoz6fusnak éppigy,
mint annak, aki érzékeli a magdban rejlé hatalmas természeti
erdt, és uralma al4 is Ghajtja azt hajrani. Reményeink szerint ké-
pesek lesziink egyértelmiivé tenni, hogy a jéga nem egyfajta ke-
leti boszorkanysdg vagy hipndzis, melynek célja természetfeletri
erdk szerzése. Sokkal inkdbb meg szeretnénk szabaditani a j6ga
nevét minden ilyesfajta hamis értelmezéstsl, és megmutatni azt
tisztasdgdnak és erejének sajér, igaz fényében. Ki kivanjuk jelen-
teni, hogy a jéga minden ember ko26s tulajdona, és semmikép-
pen sem csupén egyetlen nemzeté. Eppen Ggy, ahogyan egy hosz-
sz( titra indul6 ember el@szor felkésziil az utazasra, a j6ga az élet
Gtjara készit fel benniinket, mindegyikiinknek megmutatva a ké-
pességeink szerinti legmegfeleldbb dsvényt, és elvezetve benniin-
ket minden cél legnemesebbikéhesz, a tokéletes boldogsaghoz és
békéhe:.

Bérmilyen tévolsagra is éljiink egymastdl mi, jégatanitvanyok,
dsszefiiz benniinket a szeretet erds lanca, Gsszekot minket a szel-
lemi testvériség. Akarhol is legylink, ez a szeretet abban a kdzos
torekvésben fejezédik ki, hogy segitiink ahelyett, hogy akada-
lyoznénk; épitiink ahelyett, hogy rombolnank; békét és fényt ho-
zunk ahelyett, hogy haboriség és pusztulés kisérnék lépteinket.

Ez a kdnyv a célbél irédott, hogy segitse az egyént 6nmaga fej-
lesztésében. Ugy hissziik, nincs mas médja annak, hogy elérjiink
a tdmegekhez, és hatassal lehessiink rajuk. Ezért mindig héldsak
vagyunk azoknak, akik hajlandéak segiteni nekiink pozitiv gon-
dolataink terjesztésében. Embereket teremteni — embereket, akik
dnmaguk urai —, ez a mi célunk. Egyetlen er8s ember, egyetlen
individuum, akinek szive nem ismer félelmet, és tudatdban van
sajat méltésdganak, tobbet ér, mint teérisk egész témkelege. Ami-
re sziikségiink van, az az Gszinte férfi, né és gyermek, a kitarté
munkés, aki hajlandé lerdzni magérél a male tehetetlenségét, és
hajlandé cselekedni a tébbiek boldogulasaért. A j6ga Gjra és Gj-
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ra hangsilyozza, hogy az egyetlen segitség, amit a vildgnak adha-
tunk, azzal kezd&dik, hogy nmagunkon segitiink. Csak ha mi
magunk er8sek, rettenthetetlenek és fiiggetlenek vagyunk, akkor
lesziink képesek mésokat is erre bétoritani. Ha a szeme egyszer
felnyflt, az egyén kivetni fogja példénkat, és életének vezérelvévé
teszi azt. Célunk tehét az 6nfejlesztés, az Gnuralom, az Snbizalom.
Ultesd a tolgyet a megfelels foldbe, és 4gait kiterjesztve nove-
kedni fog. Add 4t embertéirsadnak sajét erejének és bolcsességé-
nek belsd tudasat, és Ggy fog cselekedni, mint egy béles! E csen-
des, de céltudatos Gtmutatés neve: joga.



. resz

ViSSZATEKINTES



1. FEJEZET

Munkdnk Nyugaton

A sziikségben a kérillmények a legjobb baritaink. Nem min-
dig sz6lnak hozzdnk az angyalok nyelvén, hanem gyakran — mint
a kényortelen rabszolgahajcsarok — addig ostoroznak, mig csele-
kedni kezdiink, és olyan munkak elvégzésére kényszeritenek ben-
niinket, melyektsl hizédozunk. A kériilmények rink nehezedd
terhe alatt 6sszegdrmyediink és az tsszeomlas szélére keriiliink,
amikor egyszerre csak valamilyen hatodik érzék megerdsit és ki-
egyenesit benniinket. Ahogy tjra felemelkediink, a bilincseink
lehullnak, s felismerjiik: nemhogy gyengék nem vagyunk, meg-
erdsodtiink. A tapasztaldssal a hatunk mégote djra életre keliink.

Amikor megérkeztem Nyugatra, a legkisebb hajlandésig sem
volt bennem arra, hogy jégat tanitsak. Orvosi és testnevelési ta-
nulmanyaim miatt jottem, s hogy a nyugati rendszereket dssze-
hasonlftsam az indiaiakkal, a vildgon a leg&sibbekkel, mivel az
orvoslasban jartas sziileim azt szerették volna, ha 4ltalam tovibb
él a csaladi orvosdinasztia. Mivel a nyugati rendszer teljesen kii-
l6nbozik az indiaitdl, néha felkértek, hogy ismertessem az 4lta-
lam osztott elképzeléseket és meggyGzGdéseket. Ekdzben bizonyos
mértékig kifejtettem a hatha- és a rddzsa-joga tanftdsat, mint az
emberi elme és test legkivalobb eszkozeit. Az indiai orvostudo-
mdany, az djurvéda arra torekszik, hogy az embert egészként ke-
zelje, és ily modon lehet6vé tegye, hogy a betegségek valodi okai
megéllapitasra keriilienek. Barataim kozil sokan érdeklédni kezd-
tek a joga irdnt, és megkértek, hogy tartsak elGadésokat, és irjak
e témakorben. A néhany révid cikk azonnal visszhangot keltett,
én azonban batortalan voltam a nyilvanossag eldte, és inkabb
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visszatértem tanulményaimhoz. A sorsnak ugyanakkor mas ter-
vei voltak. Barmennyire is vonakodtam, semmi sem tudta meg-
dllitani a tarsadalom minden rétegébdl érkezs érdeklsdsk arada-
tit. Szdmos bardtom szivélyes segitségével megjelent a Sport és
jéga cimd kényv.! A sors kiszamithatatlan szeszélye folytén kap-
csolatba keriiltem a Véddk, az upanisadok, a Bhagavad Gitd és a
j6gafilozéfia egyik legnagyobb nyugati értelmez&jével, olyasvala-
kivel, aki a nyugati filoz6fidban szintén jaratos volt, és kittinGen
ismerte a Biblidt. E nagyra becsiilt tanité Haich Erzsébet volt,
akinek hatalmas miitermében kézésen nyitottuk meg elsé jéga-
iskolankat.

A magyarok, nézeteiket tekintve, szerfelett kritikusak, és nem
kénnyen befolyasolhaték sem a keleti, sem pedig a nyugati el-
képzelésekkel. Sajét itélsképességiikre hagyatkoznak, és mélyen
gyokerezik benniik a szabadség szeretete. Addigra mar elterjedt
az a félreértés, miszerint a joga a hinduk valamiféle furcsa valla-
si ritudléja a rejtélyes er6k megszerzésére, és sokszor megkérdez-
ték t6lem, hogy nem valamiféle valls-e a j6ga. Néhanyan 6ssze-
keverték a jogat a fakirok nyakatekert ,kunsztjaival” (a fakirok
onként vallalt vezekléskénrt idznek valamilyen természetellenes
testtartdsban). Masok azt hitték, hogy a jéga azt jelenti, sz6ges
dgyon feksziink vagy hagyjuk, hogy egy kigy6 halilos sebet ejtsen
rajtunk, s ezt kovetGen varizsigékkel gyogyitjuk meg magunkat.
Voltak, akik megkérdezték, le tudok-e nyelni térote iiveget, mint
ahogy a vandorl6 koldusok néha teszik, hogy mindennapi bete-
vjiiket megszerezzék. Megint masok azt gondoltak, hogy a j6ga
a hires kotélmutatvényt tanitja. Mint ahogy nyugaton még a
Buddha szobrit is kiteszik egy éjszakai barban, hogy ezzel — a tu-
lajdonos tudatlansagat bizonyitandé — keleti hangulatot teremt-
senek, a jogdt is gyakran alacsonyitjsk le a cirkuszi attrakcié
szintjére, de az is el6fordul, hogy tudatlan szerzék valamiféle m4-
gikus vagy valldsi hokuszpokuszként értelmezik. Kezdetben ide-
genkedtem a feladattdl, hogy ebben a targykorben frjak vagy el6-
adjak, mégpedig azért, mert tudtam, hogy tilnyomé részben a
tudatlansdg ¢és a zavarodottsag uralkodik. Képtelen voltam ész-
revenni, hogy pontosan ez nyijt lehetdséget arra, hogy fényt de-

1 A kiinyv legutébbi magyar kiadisa: Selvarajan Yesudian és Haich Erzsébet:
Spart és joga. Lazi, Szeged, 2004. (A ford.)
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ritsek bizonyos dolgokra, mignem Haich asszony és az érdekls-
dok ismételt kérése nyilvanvaléva tette, hogy ez az elGitem 4llo
at. A késébbiekben egyiitt frtunk a témarél, és mindenfelé eld-
adasokat tartottunk arrél, mi val6jaban a joga.

A sportkedvel vildg szdméra a ,sport” szénak er8s vonzereje
van, és mivel kényviink a jégan keresztiil kzelitette meg a spor-
tot és a testkultdrat, a Sport és jéga cimet adtuk neki. (Az angol
kiadas kés&bb jelent meg Yoga and Health []éga és egészség] cimmel.)
Harom hénap alatt elfogyott az els& kiadas dtezer példanyban, és
kevesebb, mint tizennyolc hénapon beliil a kényv eljutott a ki-
lencedik kiadasig. Most mar vilagosan lattam, hogy a sors keze
iranyftja munkankat. A j6garsl alkotott hamis elképzeléseket
egykettdre félresoportitk, és az emberek kezdtek meggy6z8dni
arrél, hogy ez a tudomany segiti az embert abban, hogy a tarsa-
dalom egészséges és értékes tagja legyen. Megtanultak, hogy
»A joga az emberbdl még jobb embert, a hindub6l még jobb hin-
dut, a keresztényb8l még jobb keresztényt csindl.” A magyar na-
pilapok hénapokig lelkesen irtak a j6girl, mivel felismerték
benne a nemzet megijits értékét. A légzés egyszerii és helyes for-
méjét, ahogy azt a kényv is tanitja, Magyarorszag-szerte iskolék
szazaiban fogadtik el. A hadseregben és a légierdben is végeztek
j6gagyakorlatokat. Kérhdzak kisérleteztek a teljes jogalégzés
rendszerével, és a magas vérnyomas, az idegfesziiltség, az dlmat-
lansidg és szdmos neurotikus és belsé rendellenesség kit{ing
gybgymadijaként és megelGzéseként fedezték fel. Vérvizsgalatok
igazoltdk, hogy hirom-6t perc helyesen végzett légzés elég ah-
hoz, hogy az elhasznélédott vér megtisztuljon az drtalmas méreg-
anyagoktél, és feltsltsdjon oxigénnel. A jégagyakorlatok terapi-
as értékét fokozatosan egyre inkdbb figyelemmel kisérték és
elfogadtak, mivel kiildnbozé kérhazakban végzett kisérletek be-
bizonyitottak bizonyos dszandk hatékonysagéit. Ezek a j6gagya-
korlatok segiteni tudnak a vesekévek eltivolitdsiban és a has-
nyalmirigy serkentésében, annak véiladékképzd mitkodésében, mely
az epével egyiitt jut 4t az emésztGszervekhez. Bar tavol tartottam
magam a pAciensek kezelésétdl, akiket inkabb orvosokhoz iranyi-
tottam, alkalomadtan orvosok kerestek fel a betegeikkel, és meg-
kértek, hogy diagnosztizaljam a betegség okat. Szdmos kronikus
esettel taldlkoztam, melyek oka gyakran lelki eredetd. Amikor a
beteg hajlandé volt arra, hogy gondolatain és érzésein onfegye-
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lemmel uralkodjon, a betegség €s a tiinetek mas irdnyt vettek, és
a gyogyulas elkezddoct. Dr. Margitai Séndor vérnyomésvizsgéla-
tot végzett egy magas vémyomasban szenvedd betegénél. Ot perc
lassitott hasi légzés utan a paciens vérmnyomadsa 198-16] 160-ra
esett vissza, majd par honap rendszeresen végzett légz&gyakorlat
utdn ezen a szinten meg is dllapodott. Sebészeti esetekben is fel-
fedezték, hogy a makacs sebek gyorsabban gyégyulnak, ha szisz-
tematikus légzéssel tobb oxigént juttatunk a véraramba.

Nagy 6rommel l4ttuk, hogy a jéga milyen hatalmas népszerd-
ségre tett szert két éven beliil. Népszer(isége ugyanakkor nem
vélt komolységa kérdra. Eppen ellenkez8leg, a Sport és joga kiza-
rélag a j6ga fizikai aspektusaival foglalkozott, imigyen nyitva meg
a magyarok szivéhez az utat. A sziintelen napi levélaradat a men-
télis és spiritualis fejlédés témakéreit érintd irodalmat kévetelte.
Ott folytattuk, ahol abbahagytuk, és Haich asszony elkezdett
mésodik kényviinkdn dolgozni, A Keletet és a Nyugatot egyesit§
joga cimmel. Az Gj kétet oldalain részletesen térgyaltuk az ember
fizikai és szellemi fejlsdését. Oromteli volt latni, hogy az egyh4z
is élénk érdeklSdést mutat a joga irdnt. Ily médon keriiltiink
kapcsolatba felvilagosult gondolkozast papokkal és lelkészekkel,
akik maguk is gyakoroltik a j6ga éltal ajanlott fizikai és mentslis
gyakorlatokat, s mivel hasznukra vilt, noviciusaiknak is ajanlot-
tak Sket a fizikai ellenallé képesség és a tudati dsszpontositas fej-
lesztése érdekében.

Budapest arisztokrata kérei szintén ltogattdk a jégaérakat,
mivel maginérikat nem adtunk. Mindenki félretette a térsada-
lomban elfoglalt helyét, és legaldbb egy 6ra erejéig kész volt elfe-
lejteni személye fontosségat. Az 6rakon, melyeken sokan részt
vettek, senki nem tudta, ki gyakorol mellette. Senki sem sz6lalt
meg, hogy a nyughatatlan elmér lecsendesitsiik; de nem is volt r4
senkinek sziiksége. A fegyelem minden egyes éran természetesen
alakult ki, és az egység szellemét mindenki magaénak érezte. An-
nak ellenére, hogy a tarsadalom kiilonbéz5 rétegei képviseltet-
ték magukat, és a magukénak vallott hit és faji hovatartozas da-
cdra, minden kiilonbség megsziint abban a pillanatban, amikor
elfoglaltuk helyiinket a gyakorl6szdnyegiinkon. Az ilyen Bsszejé-
veteleken egyiitt gyakoroltak szegény diskok és egyetemi pro-
fesszorok; egy egyszerii munkésember egy herceg mellett iilt: egy
25id6 tizletember pedig egy tornaruhés katolikus pap mellé ke-
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riilt. Egy kozosségként gydltiink dssze egyetlen kézos szandékkal:
hogy ugyanazt a célr elérjiik.

Egy izben a Budapesti Zeneakadémiin tartott nyilvanos eld-
addsom végén sokan szerettek volna személyesen par szot vilta-
ni velem. Kézottiik fedeztem fel egy kisfia varakoz6 alakjar. Mé-
lyen megérintett, hogy egy ilyen fiatal arc feltiint az emberek
kozott, fgy hat odamentem hozzd, és megkérdeztem, mit kivan.

— Tizennégy éves vagyok, Yesudian (r, s nem névék tovabb.
Tudna nekem segiteni? - sz6lt a fid mintegy esdekelve.

— Gyere el a holnapi 6t 6ras csoportba, és megnézziik, mit te-
hetiink érted.

Ezek utén elviltunk. Kirdly Jézsef mdsnap eljott, reménykeds
arca oromedl sugdrzott. Mar négyszer olvasta el a kényvet, és
minden gyakorlat nevét kiviilrsl tudea. Szorgalmasan gyakorolt,
s mindannyiunkat meglepett, mert harom hénap alate két és fél
centit ndtt. Egy kicsit nagyobb, mint 98 cm-es csenevész alakja
gyorsan valtozott, és két év miilva elérte a 160 cm-t. Jézsef rend-
kiviil szegény volt, és hetente haromszor nagy tavolségot tett
meg gyalog a hatha-j6ga 6rék, az 6nismeret és a meditécié miatt.
Szegénysége ellenére rendes ruhaban jart, béar az inge alatti triké
szakadt és ujjatlan volt. Harom hénap elteltével egyszer szégyen-
kezve odajott hozzdm, és a zsebét az asztalomra tirftette. Garasok
voltak benne, melyeket ez id& alatt megtakaritott.

— Ha nem bénja, Yesudian tr, csak ennyit tudok most adni
Onnek. Megengedné, hogy tovabb jsjjek?

Biztositottam afeldl, hogy fizetés nélkiil is johet, és visszaad-
tam neki az aprépénzt. A fiti arca elkomorodott és igen csalédott
lett. Ordmteli szfvvel gytijtogetett, hogy kifizethesse a részét, és
az elutasitdsom most megbéntotta.

—Rendben, Jézsef, elteszem ezt a pénzt, ami ugyanolyan becses
szdmunkra, mint neked.

Ezutdn mosolyogva kezet rdztunk.

Iskolank tagjai jérészt olyan férfiakbél és nskbsl slltak, akik
tobb figyelmet akartak szentelni az egészségiiknek. Azt varhattuk
volna el, hogy a n8k legyenck tobbségben, de ennck az ellentéte
volt igaz. A magyar kézonség komoly érdeklédése abbél volt nyil-
vénvalé, hogy a férfiak folyamatosan 6z6nléttek az 6rékra, s ko-
ziiliik nem egy évekig maradt. Fitik érkeztek végtelen sorokban,
legtobbjiik szegény iskolai vagy egyetemi disk. Sok olyan medikus
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is eljott, akik lelkesen tanulmanyoztdk a joga gyogyészati jelen-
t5ségét és alkalmazasat mind mentalis, mint fizikai betegségek-
nél. Mivel nem volt tobb hely az Gjonnan érkezdknek, éjszakaba
nyalé érikat is inditottunk.

Kiiszobon élle a hibord, amelybe Magyarorszag nemsokéra
bele is sodrédott. A haboratdl valé félelem és rettegés végigsod-
port az orszagon. A hatérok védelme miatt kotelez8 sorozést ren-
deltek el. Ennek ellenére a németek bevonultak Magyarorszag-
ra, és a magyar csapatokat arra kényszeritették, hogy a németek
oldalan harcoljanak az orosz fronton. Kétségbeesett jajkialtas
tort fel az orszaghdl, mivel ez hidbavalé kiizdelmet és a nemzet
munkaerejének elvesztegetését jelentette. A legtdbb férfinak el
kellett mennie. A zsidéiildézés éjjel-nappal tombolt. A kériilét-
tiink lévG hazakat huszonnégy 6ran beliil ki kellett iiriteni, és ha-
marosan német csapatok foglaltdk el 8ket. A Haich-villiban lé-
v8 iskoldankkal szemben volt egy nagy haztémb, ami a Gestapo
f6hadiszélldsa lett. A mai napig nem értem, a németek miért ki-
mélték meg a hazunkat, mely nyilt terepen allt, és nagyon j6 fek-
vésii volt. Mintha valamilyen lathatatlan kéz védelmezett volna
minket: menedéket nytjtott a hdbori alatt, és senki sem habor-
gatott benniinket. Az érainkat latogaté rendsrok figyelmeztet-
tek, hogy ne menjek ki az utcira, nehogy mint brit dllampolgirt
elfogjanak a németek. Megfogadtam a tandcsukat, és napnyugta
utan tartottam az érakat. Tébb zsidé is jart hozzénk titokban, de
mindegyikiiknek viselnie kellett a nagy sirga csillagot. A nacik
kételezték Sket erre, hogy megkiilsnboztessék Gket az arjaktél.
Vérzett a sziviink ezt a megaldztatist ldtva. Még a zsid6 gyereke-
ket is megbélyegezték ily médon. Amikor viszont ezek az embe-
rek felismerték a David-csillag szimbolikus jelentését — mely az
emberben miikdds erdk egyesitését jelképezi, s békér és erdt su-
giroz —, és azt, hogy milyen erds hatéssal volt azokra, akik visel-
ték, egy Gj erd birtokosai lettek, és attdl kezdve félelem nélkiil
jartak-keltek a varosban, attél a meggydz8déstd] vezérelve, hogy
a nagy Jahve oltalmazé keze van felettiik. Hittek benne, hogy —
mint ahogy Isten keze irdnyitotta és vezérelte apaikat és Gsapai-
kat — népiik Istenének keze most ket védelmezi. Megingatha-
tatlan, szinte mér fanatikus hit keritette Sket hatalméba. Sokuk-
t6l meglepve hallottuk, ahogy sz6r6l széra idézik a szovegeket,
melyeket heti iskolink szérélapjairél megtanultak. Még soha,
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senki arcdn nem lattam olyan erdsen kiiilni a félelmet, mint ezek-
nek az érainkat latogaté riadt férfiaknak és néknek a vonasain.
Tudtak, hogy a halal barmelyik pillanatban elragadhatja 8ket.
Ugy érkeztek és mentek el, hogy egyfelél fel voltak késziilve r4,
hogy szembenézzenek vele, masfelsl mégis meg voltak gydzédve
arrél, hogy atyaik Istene meg fogja menteni Sket. A meditacios
esték utdn, amikor Haich asszony szavai isteni batorsiggal tl-
toeték el Sket, arcuk mégis a szeretet fényétdl és az ellenségeik-
nek valé megbocsatastdl ragyogott, és Gigy tértek haza, hogy tébbé
nem rettenthette el 8ket élet vagy halal. Szamukra az ultimatum
utolsé 6rdiban az Isten felismerésére valé torekvés siirgetdbb
volt minden masnal. Olykor rajtakaptam egy id&s zsidé hélgyet,
amint a harcos-szerzetes Vivékananda szavait ismételgeti suttogva:
,Ha egyetlen sz6 van, ami mintegy bombaként tor fel az upani-
sadokbél, ami grandtként robbantja szét a témérdek tudatlansa-
got, az a félelemnélkiiliség. A félelemnélkiiliség vallisa az a vallss,
amit tanitani kellene. Az igazsig az, hogy a vilagon és a vallas vila-
gaban a lealacsonyodais és a biin valédi oka a félelem. A félelem
sziili a szenvedést, a halalt és a gonoszsigot... Legyenek az idege-
itek ergsek! Vasizmokra és acél idegekre van sziikségiink. Mar
eleget sirAnkoztunk. Nincs tébb sirds; egyenesedjiink ki, és le-
gyiink emberek!” Ez a hélgy ehhez hasonl6 gondolatokat adott
korbe kis céduldkon.

Tobb hénappal azelstt, hogy megdlték Sket, ezek az emberek
megtanultik, hogy egyetlen gondolat sem vész el, hiszen mind-
egyik mint energia keriil az éterbe. Mint ahogy a levegé minden
szobdba és minden hasadékba bejut, Ggy j6, pozitiv és erds gon-
dolataink is bekeriilnek koriilottiink a térbe, és gatat képezve
megvédenek benniinket minden rossztol. Azt is megtanultik,
hogy ha pér ezren leiilnének és a békére tsszpontositananak, tu-
datos erdfeszitésiik erejével visszavernének minden erdszakot,
minden tdmadaést. Iskolank tabldjan olvastdk a kovetkez6 nagy-
betiis feliratot: ,Emberekre, emberekre van sziikségiink! Minden
mas eljon majd, de ahhoz erds, lelkes, ifji és hivé emberek kel-
lenek. Szaz ilyen fiatalt ide, és a vildg kifordul a sarkaibol!”

Egyik nap egy kozépkort hélgy jott oda hozzdm.

— Yesudian tr, 6n nincs tudatdban a veszélynek, aminek azil-
tal teszi ki magat, hogy oly sok zsidénak megengedi az 6ri lato-
gatasit. Az életét kockaztatja, és azokét is, akik ide jarnak. Egy

23



rosszakardja barmikor feljelentheti szemben a Gestaponal, és an-
nak vérontds lenne a vége. Mindenesetre nem ldtja, hogy mosta-
niban milyen sokan éreznek ellenségesen a zsidokkal szemben? Biz-
tosithatom afelsl, hogy szamos keresztény osztja ugyanezt az érzést.

Osszeszorult a szivem kendézetleniil Gszinte szavai hallacan,
és el is szomorodtam attél, hogy ez a hélgy semmi j6t nem meri-
tett a joga tanaibdl, a szeretet és a megértés tanitasabol. Egy pil-
lanatig nem széltam semmit, majd végiil igy valaszoltam neki:

— Rojké asszony, amiéta megalapitottuk az iskolénkat, az aj-
taja nyitva 4ll mindenki el&tt, barmilyen felekezethez, vallashoz
és fajhoz tartozzon is, Fdjdalommal latom, milyen ellenszenvet
érez a zsidék irdnt. En viszont semmi esetre sem fogom elkiilde-
ni ket csak azért, mert néhany keresztény tarsunk kényelmetle-
niil érzi magét veliik egy teremben! S&t mi tobb, meglepnek a
megjegyzései, mivel azt hittem, magaba szivta a tolerancia tani-
tasat. Vegye észre, hogy ezek a szerencsétlen emberek az egyet-
len vigaszt keresve jonnek el ide — [sten miatt. Hogyan is kiild-
hetnénk el 8ket? Soha! Ha az &n békéjét zavarja a térsasaguk,
lenne szives tavol maradni, amig ezek a gondok megoldédnak.

Ahogy mélyen a szemembe nézett, két hatalmas kénnycsepp
gordiilt végig az arcin. Arckifejezése hirtelen megviltozott,
egylittérzés &s szeretet titkrdz6d6tt rajta, majd minden tagjédban
reszketve kigombolta es6kabdtjat, és felfedte a bltzdra varrt ha-
talmas sérga csillagot.

Amikor az oroszok két hénapnyi ostrom utén elfoglaltk Bu-
dapestet, és az élelemhiény kritikussé valt, Rojké asszony két hé-
tig vagy még tovibb naponta egy tinyér levest hozott nekiink,
amihez kolduléssal jutott hozza. A siilyos bombézasoktdl hazunk
dsszeddlt, és mi mindnyéjan a pincében rekedtiink, élve eltemet-
ve. Mivel nem volt hova menniink, ott maradtunk, amig egy
szép napon az orosz megszallé csapatok egy Gjabb hulldma dur-
van ki nem tett minket bivéhelyiinkrél. Ami szimomra ezutén
kovetkezett, az egy rovid, 4m traumatikus orosz fogsig volt, mig
a tobbieknek — huszonét embernek — sikeriilt méshol menedéket
taldlniuk, é nemsokara ismét egyiitt lehettiink. Rojké asszony
az életét kockdztatva kutatott utdnunk napokig, s végiil két szo-
baba zsifolva talalt rank.

A habori a végéhez kizeledett. A vérosban ostromallapot ural-
kodott. Budst és Pestet elvélasztotta a Duna: a kér vrosrész k-
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zott minden Gsszekdttetés megsziint néhany hétre, miutdn a né-
metek visszavonuldsuk alatt felrobbantottdk a négy hidat. A joga-
iskola tagjai kéziil harom pesti asszony —a szinte végtelen akadélyok
ellenére, majdnem 13 km gyaloglds drdn — értékes élelemesoma-
got hozott nekiink, ami még egypar napig biztositotta a fennma-
radasunkat. Megindité volt latni iskolank szdmos tagjinak cso-
dalatos dsszetartasat és csaladias lelkiiletét.

Amikor az ostrom véget ért, és a varost elfoglaltsk az oroszok,
atkoltoztiink Pestre, ahol adtmenetileg elinditottuk iskolankat.
Egyik nap a hazmester rohant be lélekszakadva, és izgatottan
mesélte el a kovetkezd torténetet:

— Egy kirakatot nézegettem, amikor felfigyeltem egy orosz tisztre,
aki valamilyen kényvet keresett. Nem beszélt magyarul, de el-
mutogatta, hogy a joga irdnt érdeklédik. Nem volt ilyen témaji
kényv a boltban, mire én elmondtam neki, hogy ismerek egy
hindu j6git, aki velem egy hézban lakik. Persze nem hitte el, és
tiszt baratja nevetésben tért ki, glinyolédva azon, hogy egy hin-
du lakhat itt, és ezt a nap legjobb viccének nevezte. Azt igértem
neki, hogy elviszem hozz4 az indiait ma este, majd elvéiltunk egy-
méstol. Yesudian tr, nem kell félnie, kérem, jjjon el velem! Ugy
mésfél kilométerre lakik innen. Asszonyom, kérem, On is j6jjon
el! — bizonygatta kifulladva.

A politikai helyzetet nem lehetett veszélytelennek nevezni.
A gyants személyeket azonnal leldtték. Sétét bérom kénnyen
gyanakvist kelthetett.

— Asszonyom, tiz h4zra feliigyelek, és nem kockéztathatom,
hogy az oroszok, akikt6l ezt a megbizatast kaptam, lecsukjanak.
Megigérem, hogy mindharman biztonsdggal hazatériink ma éjjel.
Kérem, ne hagyjanak szégyenben!

Haich asszony beleegyezett, és aznap este kilenc 6rakor ott
alltunk az orosz szézados ajtaja el6tt. Barétja ezt teljes megdobbe-
néssel latta, de maga a szdzados lefrhatatlanul boldog volt. Orosz
szokds szerint engem szivélyesen megolelt, Haich asszonyt pedig
tisztelettudéan koszontotre. A két orosz fogadést kotott arra, va-
jon eljovok-e, s 6 nyert. Tért németséggel beszélt a joga iranti
lelkesedésérdl. Haich asszony forditotta a megjegyzéseit és a kér-
déseit, és hamarosan tisztan latta a dolgot. Egy érdekes 6ra utin
elbtcstiztunk egymastél. Meghivasunkra a szazados eljott hozzank
misnap reggel. Eppen becsongetett az emeleten, amikor lentrél
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sikoltozas és sirankozés hallatszott, vad iivoliéssel és lovésekkel
kisérve. Kinéztem az ablakon, s gy tizenét katonat lattam, amint
bejénnek az udvarra, és durvan kitessékelik a hazbél a lakékat.
A szézados és a térsa lerohantak, és az egész fosztogatd csapatot
kihajftottak.

— Ez a tanftém haza, és én itt vagyok! — kidltotta torkaszakad-
tabol. — Nem t{irok semmilyen oktalan viselkedést, takarodjatok
innen, kiilénben bajba keriiltok!

Az alattunk lakék nagyon hildsak voltak a segitségéért, és
mondanunk sem kell, mi magunk is szivb6l ériiltiink a kézbelé-
péséért. ,Milyen kiftirkészhetetlenek a sors Gtjai!” — gondoltam
magamban. Ha nem talalkozunk ezzel a szdzadossal, biztosan el
kellett volna hagynunk a hézat ma reggel. Akkoriban lakést ta-
lilni nem volt kénny(i.

A szézados mindennap eljétt a bardtjaval j6gazni. Megvolt neki
a Sport és joga egy példinya magyarul, amit pir napon beliil le-
forditottak oroszra, és elkiildtek Oroszorszdgba. Nem sokkal ez-
utdn beszdamolt réla, hogy sokan gyakorolnak a tdbornokok és a
magasrendii katonatisztek kéziil az & utasitdsai és a kényvben le-
irtak alapjan. Megprébélt rivenni benniinket, hogy utazzunk
Moszkvaba, és mutassuk be a jogat az ottaniaknak. Minden a
rendelkezésiinkre allna, mondta, bar par évig nem hagyhatnank
el Oroszorszagot. Sok okunk volt azonban, hogy udvariasan visz-
szautasitsuk a meghivasat.

A jogaiskola és a csaladi haz részleges tjjaépitése utin vissza-
koltoztiink régi épiiletiinkbe. A joga iranti kezdeti érdeklsdés
egy kicsit sem lankadt. Ellenkezéleg, egyre nétt, és mindez olyan
mértékben, hogy tevékenységiink érdekelni kezdte az j korményt.
A kommunista rezsim szdmos tagja jart az 6rainkra, akik dgy ta-
léltak, hogy a joga nem all ellentétben elképzeléseikkel és eszmé-
nyeikkel.

A késobbiekben nyilvanos eldadasaink nagyobb tomegeket von-
zottak, mint valaha. A politikai korok ugyanakkor bizalmatlan-
n4 véltak, és megtagadtak az engedélyt arra, hogy a joga elkép-
zeléseit és igazsagait nyilvanosan hirdessiik. Bar én fogadkoztam,
hogy a joga minden politikai tényez6tsl mentes, erdfeszitéseim
hidbavalénak bizonyultak, és iskolankat bezartak. Az ellenszegiilés
helyett Ggy déntéttiink, hogy visszavonulunk, és hagyjuk, hogy az
dltalunk elvetett mag énként névekedjen az emberek ezreinek a
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szivében, akik jartak hozzank. Haich asszony és jémagam szomo-
rian valtunk el minden kedves baratunktdl és a nagy csaladrol,
amit létrehoztunk, és késziil6dni kezdtiink Kalifornia felé. A Vé-
danta Kézpontban tett rovid latogatdsunk utan Indidba szandé-
koztunk menni, és a faj megajitasan munkalkodni.

Haich asszony sokszor beszélt nekem a Jungfraurél, egy gyo-
nyorii svajci hegyrél, amelyen Eurépa legmagasabban fekvé he-
gyi vasitja fut, a tengerszint felett 3300 méter magassagban. lgy
amikor azt javasolta, hogy menjiink el egy hétre szabadsdgra
Svéjcba, én el voltam ragadtatva az étlettsl.

Megérkezésiinkkor Patak Gabor hézéban kaptunk szélldst a
Zirichhez kozeli Badenben., Gébor évekig volt iskolank aktiv
tagja Budapesten, és most nagy 6rom volt szimunkra Gjra l4tni 6t.
Egy nap telefonhivést kaptunk egy kis ziirichi tarsasdgtél, akik
szerettek volna talalkozni veliink és hallani valamit a j6garél. Ami-
kor megérkeztiink a ziirichi fSpélyaudvarra, Hermann Hanna és
két ariember vért rank egy nagy csokor sérga dalidval. Akkor még
szinte alig ismertiik fel, hogy ez a taldlkozds eurépai munkank
egy fontos szakaszanak elsd 4lloméasa. Felkértek benniinket, hogy
egy hétig maradjunk, és vezessiik be a csoportot a hatha-jégéba.
Ez a hét 1948 novemberében kezd&détt, és mind a mai napig tart.2

E koriilmények — nagyra becsiilt baratok segitségével — lehe-
tGvé tették szdmunkra, hogy j6gaiskoldkat alapitsunk Svijc leg-
t6bb nagyvarosiban. Ziirichi kézpontunk és a nyiri iskola Ponte
Tresaban, Ticinéban csodélatos lehet8séget nyijt arra, hogy a vi-
lag minden részér8l fogadhassunk kiilfoldi vendégeket. Oromiink-
re szolgdl az a tudat, hogy mivel a munkénk 1948-ban indult
Svijcban, az orszdg minden részén megnyitott iskolak szdmos or-
szég tagjainak megadtik a lehet&séget, hogy j6gadrikon vegye-
nek részt. Svijc kozvetlen szomszédsagabdl, Németorszaghdl,
Ausztridbol, Franciaorszéghol és Olaszorszagbdl szazak érkeznek
évente a néhény hetes haladé kurzusokra. Vannak jégaiskolaink
Ziirichben, Bernben, St. Gallenben, Luzernben, Baselben, Olten-
ben, Lausanne-ban és Genfben. A Sport és joga a magyar kiadas
utin megjelent angolul, francidul, németiil, olaszul, hollandul,
spanyolul, norvégul, héberiil, japanul és vietndmiul. Ez nagymér-

2 Mindketten Svijcban hunytak el. Selvarajan Yesudian 1996-ban, 82 éves
kordban, mig Haich Erzséber 1994-ben, 97 éves kordban. (A ford)
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tékben Svijc egyediilallo foldrajzi helyzete miatt lehetséges. Az
altalunk megjelentetett irodalom vildgszerte terjed, és Gszintén
reméljiik, hogy egyik lincszeme lesz a szeretet lathatatlan lancé-
nak, mely kozelebb hozza egyméshoz az emberek szivér, és alkal-
masabbi teszi Gket tarsaik szenvedésének atérzésére.

Sviéjc Eurdpa szive. Ebbél az élettel teli kdzpontbél, mely oly
sok éven 4t maradt szabad és semleges, elképzelések és gondola-
tok dramlatai keriilnek Eurépa tagjaiba, és a tengerentilra, Ame-
rikdba. Egy nemzet, mely hdbordban fecsérli el az erejét, nem
hozhat sok jét az emberiségnek. Mikozben csendesen ténykedett
a szinfalak mogott, Svéjc képes volt megajandékozni a vildgot a
neki oszalyrésziil jutott békével és tisztasdggal. A nemzet, mely méar
régen leszamolt a halélbiintetéssel, és tobb mint egy évszézada
nem értotta bele magéat er8szakos haborikba, érett arra, hogy
felemelkedjen, és minket is erre tanitson.

Kivanjuk, hogy Isten 4ldésa kisérje szerény munkénkat; hogy
j6 szandékaval jaruljon hozzé Svajc torekvéseinkhez; s hogy le-
gyenek édldottak mindazok, akik arra vagynak, hogy az emberek
kozosségének tudatos tagjai legyenek! Kivanjuk, hogy mindig
tartsuk észben azt a szent igazsigot, hogy egy és ugyanazon
Mennybéli Atya gyermekei vagyunk! Vezessen O benniinket, &
hassa 4t mindennapi cselekedeteinket! Es mindenekfelett azt ki-
vénjuk, hogy soha ne felejtsiik el igaz természetiinket, melynek
megnyilvanuldsa az egyediili fontos dolog az életben. Ne felejt-
sitk hét az isteni természet megnyilvanulasat, mely sziviinkben

lakozik!
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2. FEJEZET

Amiben hisziink,
ax valésagga vdlik

»Ha Nyugaton vagy, felejtsd el azt a tényt, hogy indiainak szii-
lettél. Soha ne mutasd ki meglepédésedet azokon a dolgokon,
melyekkel az életben taldlkozol.” Ezek voltak mesterem utolsé
szavai, miel6tr elhagytam India partjait, és Eurépaba jottem 1937-
ben. Oszintén sz6lva nem értettem szavai mély jelent6ségét, ame-
lyekkel megildott. Mégis lelkem legmélyére hatoltak, mint ahogy
addigi tanitésai is.

Amikor tizennégy éves beteges fiiként taldlkoztam vele, és meg-
kérdeztem téle, mit tegyek, hogy meggyogyuljak vissza-visszatérs
betegségeimbdl, melyek agyhoz kotortek, & a szemembe nézett,
és végtelen gyongédséggel igy szolt: ,, Azt gondoltad, hogy beteg
vagy. Most gondold magad egészségesnek!”

Ritkdn beszélt, iizeneteit inkabb csendje és személyisége altal
kozvetitette, melyben olyan tulajdonsigok keveredtek, mint az
erd, a félelemnélkiiliség, a szabadsag és a békesség. Sugdrz6 lényé-
hez képest a szavak jelentéktelennek tiintek. Taldnyos szavaihoz
nem fiizott tobbet, és nekem hetekbe telt, hogy érteni kezdjem
oket. Artél fogva megfigyeltem a gondolataimat, az érzéseimet,
a szavaimat és a tetteimet, és rémiilten tapasztaltam Mesterem
szavainak igazsagit: életszemléletem rendkiviili médon negativ
volt, amire a vilasz csak betegségek sorozata lehetett. Csodila-
tos tarsasdgaban megtanultam megreformalni elmém hozzaalla-
sat — a s2élsGségesen negativtdl a pozitiv szemléletmdd felé, a le-
gyengits lelkigllapothél az erésitd és életadé lelkidllapot felé.
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Megtudtam, hogy maga a hatalmas életerd lakozik benniink, amit
ha csak éntudatlanul hasznalunk, hibdkat kovetiink el. A pesszi-
mizmus és az allando félelem éleal felhalmozott negativitasbdl
kovetkeztek kiilonbozo betegségeim, amely lesdjté izomsorvada-
sos panaszokban csticsosodott ki. Az évek alatt, melyeket megvi-
lgosodote tanftém kozelében toltdttem, teljes életszemléletem
megviltozott, s megfeleld médon kezdtem el haszndlni ezt a ha-
talmas erét — ami maga az élet —, melynek eredményeképpen
visszanyertem az egészségemet.

Milyen furcsa, gondoltam el8szor, hogy az orvostudomény
gyogyithatatlannak tartja az izomsorvaddst, a Mesterem mégsem
erdisitette ezt meg. ,Most gondold magad egészségesnek!” — eny-
nyi volt egyszerd tandcsa. A szavaiba és a magamba vetett hittel
éveken 4t dolgoztam az irdnyitdsa alatt, amig végill teljesen meg
nem gy6gyultam. Még az orvoslasban képzett sziileim sem tudtak
merész véllalkozasomrél, mert a titkot senkinek sem mondtam
el. Tudatosan szembeszélltam a természet és a tudomény t6rvé-
nyeivel. Haldoklé izmaim j életre keltek, és én bebizonyitottam
a szellem tagadhatatlan hatalmdt az anyag felett. Kévetkezete-
sen megtanultam, hogy a természet hozzdigazitja magét a szellem
igényeihez — az anyag szolgélja a szellemet, és soha nem ellenke-
28leg. Szdmomra a test a szellem kiilss burka volt, & barmit pa-
rancsoltam neki, & vakon engedelmeskedett.

Késébb szamos alkalmam nyilt ra, hogy ezt igazoljam. A sors
messze repitett Indiatél, s eurépai fldre, Magyarorszigon tett le.
Sok boldog és békés évet toltdttem Budapesten, és elfelejtettem,
hogy egy mésik nemzethez tartozom. Nem volt nehéz az ij kor-
nyezethez, a szokasokhoz, a nyelvhez és a mentalitashoz alkal-
mazkodnom, mert hamar ta kellett j5nndm, hogy nemcsak a
vilag egyik leg8sibb nyelvét beszélem, hanem egy olyan néppel
vegyiilok el, mely tobb mint ezer évvel ezeldtt érkezett ide Eszak-
nyugat-Indiabél. Sok keleti eredetii s26t fedeztem fel a magyar-
ban, ilyen példaul az ,avatir”, mely megvildgosodott tanitér je-
lent, vagy az ,aggastydn”, melynek jelentése tiszteletreméls,
szeretett és kovetendd ids ember.

Tizenegy éves magyarorszagi tartézkodasomnak hirtelen vége
szakadt, miutdn az orszdgot erdszakkal bekebelezte a ndci Né-
metorszag. Hitler ellenségei igy hivatalosan Magyarorszég ellen-
ségeivé valtak, és az orszag nem sokkal ezutdn mér a fronton ta-
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lalta magat. Orosz, amerikai és brit bombék zadultak a f&véros-
ra. 1944 kardcsony4tél koriilbelil nyolc hetet toltéttem egy pin-
cében Haich asszonnyal és a csalddjéval, akiknek a hazdban ak-
koriban laktam. A folyamatos légitdimadasok lehetetlenné
tették, hogy a haz huszonhat lakéja barmikor elhagyja a pincét.

Egyszer, amikor az ellenséges repiil6k elvonultak, és a sziréngk
a légiriadé lefavasat jelezték, Haich asszony felkiildétt a lakasba,
hogy hozzak le néhany fotéalbumot a svajci tavakrél és az olasz
Riviérarél. Amint az elsé albumot nézegettiik, Haich asszony ra-
mutatott a Lugano-téra, és mellékesen megjegyezte: ,Meglitod,
egy nap ennek a ténak a partjan fog allni a j6gaiskolank.” Majd
hosszd ujjaival az olasz albumot kezdte lapozgatni, és kijelentet-
te, hogy a Riviéran is kellene majd lennie egy jégaiskoldnknak.
Mindennap tobb érat meditaltunk mindketten, és a legnagyobb
békét tapasztaltuk meg még a silyos és folytonos bombazisok
idején is. Soha nem voltunk kézelebb Istenhez, mint azokban az
6rakban, amikor a halél az ajténkon kopogtatott. Akkoriban azt
gondoltam, hogy szavait vigasznak szinta a végzet napjain, de az
id& igazolta &ket, és csak néhany esztenddnek kellett eltelnie,
hogy Svijcba keriiljiink, és a joslat valéra viljon. Olaszorszagban
is tartottunk nyari kurzusokat, majd késébb megnyitottuk nem-
zetkozi jogaiskoldnkar Ponte Tresdn, a Lugano-t6 partjan.

Evekkel késsbb, amikor megkérdeztem Haich asszonyt, ho-
gyan latta elSre ezeket az eseményeket, olyan vélaszt adott, amit
konnyedén felfogtam: , Tegyiik fel, hogy egy 6ratorony tetején 4l-
lok, és latom, amint J6zsef kozeledik az egyik utcan, Janos pedig
a mésikon. Akkor pontosan tudom, hogy egy bizonyos pillanat-
ban ralilkozniuk kell, kett&jiik kéziil azonban egyik sem tud még
az elkeriilhetetlen talilkozasrol. A tudatossagom ugyanilyen mé-
don emelkedik a foldi sik félé a meditaci6 alact. Abbél a magas-
sdghol képes voltam észlelni azokat az eréket, melyek elkeriilhe-
tetleniil Svajcba vezettek minket.”

Az orosz ostromgyfirii egyre szorosabbd vilt a némer és a ma-
gyar csapatok koriil, s nemsokara elesett a mi vérosrésziink. Orosz
tisztek és kozkatondk drasztottik el a hazakat az ellenéllok fészkei
utan kutatva. Az elsd csapatok tagjai kozott szamos arisztokrata-
leszdrmazottat lehetett talalni, akik batorsagukat akartak bebizo-
nyitani, mivel ha sikeriilne életben maradniuk, akkor megilletné
ket az orosz dllampolgéarsag. Ezeket az embereket a tarsadalom
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kizsaikményol6iként rartortdk szamon, mert a miivelt felsébb osz-
talyokhoz tartoztak. Ha észrevették, hogy nincsenek katondk a
hézban, egybdl feladrik ellenségeskedésiiket, és nemesi viselke-
désiiket latva hamarosan mindenki megnyugodott. Mély tiszte-
letet tandsitottak Haich asszony nyolcvanéves édesapija irdnt, és
meghaté gyengédséget mutattak a kisgyermekekkel szemben,
akik valésziniileg sajét otthon lévs csaladjukra emlékeztették
Sket. Néhdnyan még fényképeket is vettek el6 kicsinyekrd, akik
a hdbori kegyetlenségeinek éldozataiva véltak. Sajnéltuk, hogy
hamarosan tovébb kellett menniiik az idékozben elfoglalt (j te-
riiletekre. Az Sket kévets helySrség kozénséges karonakbél 4lle,
akik azon voltak, hogy fosztogassanak és erészakoskodjanak. Egy
gépfegyveres tizedes rontott be a pincébe, és a hdz minden férfi-
nyolc, szinte teljes sdtétségben eltdltdtt hér utdn hagytam el a
pincét, és kisétdltam a vakité héba és napsiitésbe. Mindez perce-
kig elképréaztatta a szemem, alig ldttam valamit. Senki sem ellen-
drizte brit dtlevelemet. Az utcan foglyok ezreit gytijtorték Bssze,
akik mind civilek voltak. Beallitottak kézéjiik a sorba, és miel&te
még lement a nap, mi mér elhagytuk Budapestet. Oroszorszag fe-
Ié tartottunk.

A februgri hideg komoly prébatétel elé allitott: végtére is tré-
pusi hdségben néttem fel, & most a levegd hémérséklete elérte
a =20 °C-t. Egyetlen védelmem a hideg ellen egy vékony tavaszi
kabdr volt. Minden éjszaka a szabad ég alatt aludtunk. Egy akko-
ra godrot kellett dsnunk a héba, amelybe két ember héttal egy-
miésnak beleguggolhatott. Tébb mint hiszezer fogoly jutott erre
a sorsra.

Egyik éjszaka gy otezriinket egy hatalmas gyarcsarnokban
széllasoltak el. Hatalmas megkénnyebbiilést jelentett, hogy ki-
nydjtézhatrunk a f6ldén, barmilyen hideg is volt. Teljes sotétség
boritott be mindent. Az emberek sirdnkozni kezdtek siralmas hely-
zetiink miatt. Néhanyan elmesélték, hogyan kellett eltemetniiik
szeretteiket, amikor elhurcoltak dket. Masok keserii konnyhulla-
tisok kozepette mondték el, hogy feleségeiket és lanyaikat em-
bertelen médon megerdszakoltik. Megint mésok a rink var6 si-
var kildtdsokrdl beszéltek, s hamarosan félelem és panik lett Grea
az embereken. Felismerve ennek a tomegpszichézisnak a veszé-
lyét, felalltam a sitétben, és olyan hangosan, ahogy csak a torko-
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mon kifért, arra kértem Gket, hogy szedjék 6ssze magukat, s ne
engedjenck az érzelmi kitéréseknek. Magyarul széltam hozzajuk:

— Barétaim és testvéreim! A sors dsszehozott benniinket, de ezt
nem minden cél nélkiil tette. Mindannyiunknak szembe kell néz-
nie azzal, ami rdnk var. Ha mér tdléleiik Budapest ostromat, most
egymagunkban és kézosen is harcolni kell a jovénkért, barmilyen
kilatastalannak is t{injék. Ne fecséreljék el az erdiket azzal, hogy
a reményvesztettség lelkisllapotiba zuhannak, ne vesztegessék
el utolsé erStartalékaikat a kétségbeesett érzelmi kitorésekre!
Nem érdemes azokrél a dolgokrél beszélni, amit nem akarnak!
Inkébb arra gondoljanak és arrél beszéljenek, amit el akarnak ér-
ni, és minden erejiikkel azon legyenek, hogy az megvalésuljon.
Ha nem akarnak Szibéridba menni, akkor ne is beszéljenek réla!
A gondolat és a beszéd nemcsak tett, hanem teremtés. Ne teremt-
senek olyan dolgokat, melyeket nem akarnak. Eletiink minden
percében azoknak a dolgoknak a kovetkezményeit tapasztaljuk
meg, melyeket a miltban tettiink. Cselekedeteink éltal hatalmas
erbket mozgésitunk. Ne sirAnkozzunk, mert az semmin nem vil-
toztat! Ez most nem a kénnyhullatis, hanem a cselekvés ideje, az
bsszefogisé a sorsunkért valé harcban. Ha mi okoztuk jelenlegi
sorsunkat, a jév&beli sorsunkat is el&idézhetjiik, s éppen ezt fog-
juk tenni! Minden kétségen feliil sikeriilni fog! Ne engedjiik, hogy
erénket vegye a reménytelenség, senkit se vadoljunk és ftéljiink
el! A hulldm csak azért meriil al4, hogy felemelkedhessen, és mi
fel fogunk emelkedni! Ami minden elérehaladast akadalyoz, az a
félelem — ezt kell felszamolnunk! Mostantél tehat az energiikat
a szabadsig gondolatdba és érzésébe fektessék! A célunk a sza-
badsig. Keljenek fel hat, s ne 4lljanak meg addig, amig céljukat,
a szabadsdgot el nem érik!

Alighogy befejeztem a beszédet, amikor valaki a témegbél lel-
kesen felkidltott:

— Milyen furcsa! Egy éve j6forman ugyanezeket a szavakat hal-
lottam a Budapesti Zeneakadémisn egy indiai j6gatanitotol, aki
nagy hallgatéség el6tt tartott eldadast. Olyan, mintha ugyanazt
az lizenetet hallandm megint, mert a sors azt akarja, hogy ezt az
igazsdgot megvalGsitsam.

— Barataim - folytattam —, az indiai, aki a Zeneakadémidn szélt
az emberekhez, ugyanaz, aki most Onékhéz szo6l. Az én sorsom
ugyanaz, mint a Onoké, meg kell kiizdeniink a koriilményekkel,
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az erd és a szabadsag kinyilvanitasa altal. A messzi Indidbél Onok
kéizé jorrem, magyar testvéreim, €s a nehézségek és a szerencsét-
lenségek megtapasztaldsa az, ami felébreszti és cselekvésre kész-
teti az alvé Griast. Biiszke vagyok, hogy egy lehetek Onék koziil.
Nézziink szembe a sorsunkkal, s ne menekiiljiink el elle!

Masnap reggel a foglyok felismerték személyemben az indiait,
aki malt éjjel sz6lt hozzajuk. Arra azonban nem volt id8, hogy bar-
mit is megbeszéljiink, mert hamarosan méar meneteltiink. Tébb
mint fél méteres héban kellett gyalogolnunk, réadasul a hé ra-
gyogésa majdnem megvakitott. A napi fejadagunk egy kevés szé-
raz kenyér volt. Alkalomadtdn rink mosolygott a szerencse, és
kaptunk egy tényér meleg levest.

A hajnal mindennap Ggy koszontéte rank, hogy egy ismeret-
len cél felé indultunk, és minden este halat adtunk az Istennek,
hogy tdléltink még egy napot. Amikor az elsé komoly bombat-
madés kezdetét vette Budapesten, valamilyen furcsa &sztén azt
stigta nekem, hogy tegyek néhény fokhagymat a kabatzsebembe.
Hiszem, hogy ez mentette meg az életemet. Mindennap egy ge-
rezdet ettem meg belSle. A bajtarsaim meg voltak gy&z6dve ré6-
la, hogy titokban biztosan fiistolt kolbészt eszegetek, amikor
azonban felajanlottam nekik egy darabot becses tulajdonombél,
orrfacsaré szaga miatt nem voltak hajlandéak elfogadni.

Egy szép napon egy faluban pihentiink meg. Kinyilt egy ablak,
és egy kozépkora holgy, j6gaiskolink egykori tagja nézett ki raj-
ta. Amikor rongyos ruhdmban rim ismert, kénnyekben tért ki:

— Istenem, On is hadifogoly, Yesudian tr! Ugye mar napok
6ta nem evett!

Megriztam a fejem.

— Van tényérja? — kérdezte.

Egy régi iires konzervdobozt nydjtottam oda neki, amit az at
mentén taliltam, és aminek az aljirél fagyott disznézsirt kapar-
tam ki. A dobozban melegitettem havat, hogy inni tudjak. Az
asszony f6tt kukoricat tett bele, majd gyorsan elkoszont, és be-
csukta az ablakot, miel6tt az oroszok felfedezték volna, mit tett.
Mire rdeszméltem, mi torrént, bajtarsaim gyakorlatilag teljesen
kitirftették a konzervdobozt, és kevesebb, mint egy maréknyi ku-
korica maradt nekem.

Az elkovetkezd éjjelek egyikén kiilénos sorsomon eltiinédve
iildogéltem. Nem tudtam megéllni siras nélkiil, nem az 6nsajndlat
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vagy a reménytelenség miatt, hanem azért, mert annyira szenved-
tem a metszd hidegtél. A testem nemigen birk6zott meg a kegyet-
len tél megprobaltatasaival. Ekkor valami kiilénss dolog tortént.
Dermedt allapotot érzékeltem, mely a fejemtél indult és fokoza-
tosan terjedt a labujjaim felé. Olyan volt, mintha a testem tébbé
nem tartozna hozzdm. Milyen csodélatosan jott el hozzam a ha-
lil — gondoltam —, hogy megszabaditson a szenvedéstsl, mely na-
gyobb annal, mint amit el tudok viselni! Mikézben arra késziiltem,
hogy elhagyom a testet, maltam filmkockai peregtek le eléttem,
mintha az egész egy mozivisznon jelenne meg. Majd a jelen és a
jové villant 4t az agyamon. Hogy ez perc’ek vagy 6rak alatt zaj-
lott-e le, azt nem tudndm megmondani. Ugy tiint, az id6 és a tér
kitdgult, de mivel voltak még teend6im és visszafizetendd adés-
sdgaim, hatalmdba keritett a vagyak fergetege. Lattam az eljo-
vend6 dolgokat: hatalmas témegeker magam magote, akik mind
a tavoli latoharér felsl jovs fénysugér felé fordultak. Egy ellen-
allhatatlan kényszer magnesként hizott vissza Ggysz6lvan élette-
len testembe. ,Soha ne mutasd ki dlmélkodasodat!” — hallottam
beliilrd] Gira és Gijra, az égzengésnél is hangosabban. Ugy éreztem
magam, mintha nem lennék egyéb, mint egy hatalmas, liiktets
sziv. Lefrhatatlan béke telepedett ram, s mas emberként keltem
fel a helyemrdl. Ez utdn az élmény utén raébredtem, hogy az em-
ber szdmos életet arélhet egyetlen életen belil. A hatartalan
szenvedés felgyorsithatja a szellemi fejlédést anélkil, hogy ismé-
telt sziiletésekre lenne szitkség,

Ilyen vératlan viszontagsigok idején tanultam meg megvalé-
sitani azokat a csodélatos igazsdgokat, melyeket Mesterem erdei
remeteségében kaptam. Az igazségot el6szor halljuk, majd latjuk,
végiil pedig felismerjiik — tanftottak a régi korok bolesei. Az igaz-
sag az €let harcmezején vilik sziikségessé. Az, amit gyermekko-
romban tdbb szdzszor elismételtem, azon a napon felismerésemmé
és meggy8z8désemmé valt — sajat Onvalém segitségiil hivasa:

Vezess engem a valétlansdgbél a Valésagba,
a sotétségbdl a Fénybe,
a halélbél az Eletbe!

Egy beavatisi folyamaton mentem keresztiil. Az egyiptomi nagy
piramis beavatési kamraja helyett ez millick tdmeges beavatisa
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volt, akik a halél torkdban voltak, és halhatatlan lelkekként lép-
tek ki bel&le. Lényegtelen, hogy valaki tudatosan éli meg ezt a
nagy atalakulast, vagy sem. Mindazoniltal ez minden emberi
lényben végbemegy szdmos €let folyamén, amikor szembe talalja
magiét a ra kir6tt tapasztalatokkal. En fenntartas nélkil engedel-
meskedtem a bennem lakozé magasabb erd parancsainak. Erez-
tem védelmezd szdrnyait koriilottem, mikézben dtvezetett a ha-
lal arnyékanak volgyén, és semmitél sem féltem.

Ez utdn az egyediildllé élmény utan, hogy ilyen tudatosan ta-
lalkoztam a halallal; azutan, hogy felismertem: az isteni Onvalé
nem ismeri a halélt, hiszen maga az Elet; azutén, hogy felismer-
tem azt is, hogy szellem vagyok, mely soha nem sziiletett és eb-
bél kovetkezéen soha nem is fog meghalni, meg voltam gy6zd6d-
ve arrél, hogy orosz fogsagom mar nem tarthat soka.

Cip&m nem a habortra késziilt: vékony bértalpa hamar levalr,
s alatta csak egy vastag kartonpapir maradt. Vizes kartonpapiron
jartam, €s allandéan szogekbe léptem. A faluban, ahol egy 6rét
pihentiink, az ingembdl hasitottam le darabokat, és szorosan be-
kotdztem vérzs labamat. Talaltam egy hosszii dgat, amibél séta-
botot készitettem. Ennek segitségével santikaltam, hogy sériilt
labamra kevesebb sily jusson. A kévetkez révid pihenénél pil-
lantdsom a bot felsé végére esett — egy tokéletes ,Y"-ra. Eszem-
be tlott, hogy taldn a jégat szimbolizélja, de ugyanakkor jelent-
heti sajat nevemet is: Yesudian.

Akkor még nem tudtam, hogy ez a megfigyelés egybevig Haich
asszony sok-sok évvel azel6tti jéslataval. J6val azel6te, hogy talal-
koztunk volna, huszonnyolc éves koradban Haich asszony spiri-
tiszta médium volt. A szdmos ilyen dsszejovetel koziil a legelsén
transzéllapotban a kévetkez&t jelentette ki: \Ma heten vagy-
tok, és egy Gj kort hoztok létre. Ez a kor spirituélis vilagunkban
wY-korként” lesz bejegyezve. Meg fogjatok latni, hogy mint a
fldbe iiltetett mag, ez a kér is hatalmas favé fog terebélyesedni,
melynek 4gai a vilag végére is elérnek.”

A kér egyetlen tagja sem tudta még akkor, hogy a kémek mi-
ért az Y bet{f a neve. Ma mér tudjuk. J6gaiskoldnkat a vildg min-
den részérdl latogatjak, és a fa tényleg hatalmas méretiivé nétt,
4gai elérnek a vilag végéig. Nem szabad elfelejteni, hogy a jéslat
idején, 1926-ban még nem voltak jégaiskoldk Eurépiban; a mi-
énk volt az elsd.
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Fiatal fiGként azt az dlmot tapléltam magamban, hogy a sza-
badsagot igaz val6jaban fogom megtapasztalni, hogy egy bottal a
kezemben keresztiil-kasul bejarom Indiét, a csillagos mennybolt
alatt hajtom dlomra a fejem, és azt eszem, amit a sors elém hoz.
Olyan szabad vagyok, mint egy maddr, semmim sincs, és én sem
vagyok semmié. A sorsnak azonban miés tervei voltak velem.
A Gondviselésbe vetett hitem kisgyermekkoromtél fogva olyan
volt, mint a gyermek édesanyjaba vetett hite. Lattam, amint a
kiscicdk elmdsznak anyjuktél, csak hogy egy kicsivel késéhb el-
keseredetten nyivdkolhassanak, és lattam, ahogy anyjuk felugrik,
odaszalad hozzijuk, nyakon csipi és a helyiikre viszi 6ket. Elfogad-
tam ezt a magasabb tekintélyt, és valéjaban a sors tényleg meg is
ragadott, és Indiabol Eurépaba vitt. Most, hogy réleltem a bo-
tomra és étlen-szomjan vandoroltam, azon tiinddtem, hogy az if-
jiikori indiai dlom valosagga vilt. Am a kériilmények egészen
masok voltak: bottal a kezemben vandoroltam, nem volt semmi
megtartani- és semmi vesztenivalom, elnyiitt cip6ben és rongyos
ruhdban jartam-keltem — a lemondas tokéletes képeként. A tel-
jes beletor6dés hangulata lett (rra rajtam, és készen alltam ré,
hogy barmelyik tton elinduljak, amit elrendelt Onvalém — mely
mutatja szimomra az utat —, mert meg voltam gy&zddve rola,
hogy az a legjobb és az egyetlen tt.

Egy nap elértiik a tabort, ahol a kiilénbdzd magyar varosokb6l
osszegy(ijtote foglyok szazezreit terelték dssze. Csoportunk koriil-
beliil dtszdz civil tagja egyiict marade. Egy tiszt érkezett ellendr-
2éste. En kiléptem a sorbdl, és tort oroszsaggal azt mondtam neki:

— Uram, mi mind civilek vagyunk, és nem vettiink részt sem-
milyen haboriiban. Egyetlen oroszt sem oltiink meg. Kérem, en-
gedjen minket szabadon!

A tiszt orditott egy hatalmasat, visszalokott a sorba, és elment.
Eltelt egy 6ra, és most egy masik tiszt jott, hogy szemiigyre vegyen
benniinket. Mint a csapat sz6sz616ja, ismét el6reléptem, és a sza-
badon bocsétasért esedeztem. Ez alkalommal a tiszt majdhogynem
visszartigott a sorba. Osszeszedtem magam, és felsebzett arccal és
kézzel visszadlltam. Amikor a tiszt elment, fogolytarsaim kouiil
sokan kérlelni kezdtek, hogy tobbé ne jarjak kozben az § érde-
kiikben, mert ertfeszftéseimet hiabavalonak érezték. Megint el-
telt egy 6ra, és mivel nem mozoghattunk, hogy melegen tartsuk
magunkat, rettenetesen fazni kezdriik. Végiil egy harmadik tiszt
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érkezett a megtekintésiinkre, eziittal egy né. Minden erétartalé-
komat bevetve, ismételten elreléptem. Letérdeltem elé, kény-
nyek gordiiltek végig az arcomon, kegyelemért és a szabadula-
sunkért kdnydrégtem. Ram mosolygott, aminek valésziniileg tébb
oka is lehetett: egyrészt sotét dél-indiai b6rémén latta, hogy nem
vagyok magyar; mésrészt egyfajta orosz konyhanyelvet beszél-
tem; és harmadrészt mivel kénnyel atitatott szavaim meginditot-
tak anyai szivét, hiszen ,Anydnak” szélitottam. Miutén értesiilt
szenvedésiinkrsl, egyetlen szé6 nélkiil tavozott. Néhany perc
mdlva egy mésik tiszt j5tt oda hozzank. A néi tiszt hata mogott
allva hallgatta végig esedezésemet, majd mosollyal az arcén elki-
altotta magét: ,Civil damoj!”, ami annyit jelentett, hogy ,Civi-
lek, menjenek haza!” Mélyen legbeliil az oroszok jésziviiek vol-
tak, mivel maguk is megtapasztaltdk a szenvedést.

Fogolytarsaim koziil sokan hilakénnyeket hullatva sleltek 4t
A néi tisztre mutattam, aki érzelmeinket egy kedves bélintéssal
konyvelte el,

— Barmit is tesznek — kialtottam —, ne maradjanak egyiitt, ne-
hogy tjra fogsagba essenek. Szérédjanak szét minden iranyba, és
Isten legyen Onokkel!

Perceken beliil szétrebbentiink.

Bar erSsen santitottam, nem éreztem fijdalmat, mert a sza-
badség borzongasatél megéreztem, hogy a lehetetlent is el tudom
émi. Err6l eszembe jutott egy eset, ami fogsdgunk elsd napjan
toreént. A légitdmadés alatt egy bomba mellettiink csapédott be,
és hozzdverdlegesen hisz életet kovetelt. A talélok fejvesztett
menekiilésbe kezdtek, amikor egy hihetetlen jelenségnek lettem
szemtandja. A bomba felrobbanasakor négy vagy 6t ember dtug-
rott egy majdnem kétméteres keritésen anélkiil, hogy akir csak
hozzaértek volna. Amikor a rémiilt témeg (jra dsszegy(ilt, meg-
vitattuk ezt a bravirt, és mindenki egyetértett abban, hogy nor-
malis koriilmények kozote ez lehetetlen lenne. Az énvédelem
olyan teljesitmények megtételére inditotta ezeket az embereket,
melyek bérmikor maskor messze meghaladtik volna a képessé-
geiket.

Meér arra késziiltem, hogy visszatérek Budapestre, amikor egy
teljesen kimeriilt Sregember megbotlott a kézelemben, és elesett.
Odamentem hozzd, hogy felsegitsem, de nem volt t6bb ereje.
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_ Menj tovabb, fiam! — suttogta. — En tdl 6reg & gyenge va-
gyok ahhoz, hogy a visszattra gondoljak. Itt maradok, amig a ha-
|4l meg nem szabadit a szenvedéseimtél.

— Nem szabad igy beszélnie! — mondtam neki. — Ha mar ed-
dig életben maradt, most mér biztosan sikeriilni fog a hazatérés.
Jsjjon, tartsunk ssze, és probaljuk meg egyiitt!

Amikor mir harmadszor is 6sszeesett, nem volt mas valaszta-
som, mint hogy a hatamon cipeltem, amig birtam. Ha lemaradt
volna, hamarosan betemeti a hé. Az egyetlen gondolatom az
volt, hogy mindketténknek tal kell ezt élnie, de révidesen timo-
lyogni kezdtem a 45 kilés sdly alatt. Egy orosz teheraut6 kézele-
dett felénk. Megprébaltam lesllitani, s megkérmi, hogy vigyen el,
de a vezetd egyenesen nekiink jott, és még szerencsénk volt,
hogy nem iitétt el minket. Nem boldogultunk jobban a masodik
teherautéval sem, ami katondkat széllitott. A hdborinak még
nem volt vége, a német ellenillis még nem tort meg teljesen, és
folyamatosan széllitottdk az orosz csapatokat Budapestre. Ekkor
egy lovas kocsi jott arra. Kénydrogve kértem a kocsist, hogy vi-
gye el a haldoklét, de vigy ment tovabb, hogy ram sem hederitett.
Par perc milva azonban megillt, és intett, hogy menjiink. Hata-
mon az oregemberrel, kezemben a bottal odasantikéltam a kocsi-
hoz, és gyengéden rafektettem zihalé tarsamat. Megkonnyebbiil-
ve s6hajtottam fel, amint a jarmdi elttint az esti kédben. De nem
csak ennyi 6rom jutott aznapra. Masodszor is megéllt egy lovas
kocsi, és az orosz kocsis felhdzott maga mellé a bakra. Ugy nyolc
kilométert tettiink meg a kovetkez faluig, amikor 4t kellett ad-
nom a helyemet kér katondnak, de azzal vigasztaltam magam,
hogy legaldabb hetvenéves bardtomrél gondoskodik valaki.

A veszélyekkel teli napokon a batorség és az er§ Gjabb tarta-
Iékai mutatkoztak meg. Az atéle fizikai megprobaltatdasok és f6-
ként a szinte sarkvidéki allapotok rendes koriilmények kozott ki-
birhatatlanok lettek volna. Ellendllé képességemet csak két
dolognak tulajdonithattam: tudatos légzésemnek, melynek segit-
ségével folyamatosan feltoltottem az idegrendszeremet prandval,
vagyis életenergidval, és annak, hogy tudatdban voltam egysé-
gemnek a bennem 1éva orokkévals éltetd forrassal, az Onvalo-
val. Soha nem vélekedtem tgy ezekr6l a tapasztalataimrél, mint
a megprobéltatas és gyotrelem idGszakarol, hanem dgy tekintet-
tem rajuk, mint folyamatra, melynek sordn napvilagra keriilt az
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Onvalém, amelynek természete az erd, a batorsag, a félelemnél-
kiiliség és a szabadsdg. Azért tanultam meg megmaszni az isme-
retlen magasségokat, mert mélyen voltam; és csak mert a halal
torkaba jutottam, azért tudom, hogy csupin az halhat meg, ami
megsziiletett — az isteni Onvalé sohasem.

Teljesen elveszitettem az id&érzékemet, végiil azonban elér-
tem Budapestet, bir sokkal rosszabbul séntitottam. A bombazés
most volt a legsiilyosabb, mivel a kérbezért német hadsereg még
nem tette le a fegyvert. Végre eljutottam a Haich-villaba, de az
egykor gyonyor(i haz majdnem a félddel lett egyenls. Vajon a
csaldd meghalt vagy elmenekiilt? Ki tudta volna megmondani?
Végigjartam a kozeli korhézakat, amelyek menedéket és szerény
ennivalét biztositottak a menekiilteknek, legink4bb a néknek és
a gyermekeknek. A félhomilyban Haich asszonyért és a csalad-
jaért kiabaltam. Emberek szazai kuporogtak és fekiidtek minden-
hol, és szanalommal tekintettek ram. Napokig hisba kerestem
oket, utcarél utcira, hazrél hazra jarva., A varosban masfél mil-
lican laktak, de a szivem mélyén tudtam, hogy valahol itt kell
lenniiik. Azzal is tisztdban voltam, hogy egy bennem lévé irdnyi-
t6 erd vezeti a lépteimet, egy mindentudé Onvalé, amelybe most
fenntartds nélkiil vetettem a hitemet.

Egy napon, amikor a libaim mar nem tudtak tovabb vinni, le-
roskadtam egy hdz lépcsGjére. Néhany perc milva feldlltam, és
alig hittem a szememnek: az dregember, akit megmentettem,
egypar lépcsdvel feljebb ilt, és végtelen gyongédséggel tekintett
le rém. Elaludtam, és & arra vart, hogy felébredjek.

— Udvézlom, dréga bardtom — bokeem ki izgalmamban —, milyen
csoddlatos meglepetés itt l4tni ont, és legféképp életben latni.

— lIgen — vilaszolta megnyugvassal a hangjéban —, az On és a
Gondviselés segedelmével élek.

Hosszasan elmesélte mindazokat a megprébaltatasokat, me-
lyeken dtment, € hogy milyen szilirdan hitt mindvégig abban,
hogy meg fogja talélni a hazavezetd utat. Emlékezert a gyarcsar-
nokban elhangzott lelkesitd beszédemre, ami hitért — mint min-
den cselekedet igaz alapjaére — kidltorr.

Ezt kovetSen én meséltem neki nehéz helyzetemrdl, hogy egy
kedves csaladot keresek, akikkel egyiitt éltem, és megkérdeztem
tle, hogy — bar csekély volt a valészinGsége — hallott-e Haich
Erzsébetrdl, a két lednytestvérérsl és a gyermekeikrdl. Szemében
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az 6rom szikréja gydlt, amikor elmondta, hogy mindannyian pont
abban a hazban laknak, aminek a lépcséjén ildégéliink. Felpat-
tantam, és hilidsan megdleltem a hihetetlen hirért, majd bero-
hantam az ajtén. Szinte rdgton feltartdztatott azonban egy orosz
katona, aki a hazat 8rizte, mivel — Ggy t{int — a haz magas rangti
tisztek f&hadiszéllasa. Ekkor kézbelépett az id@s dr, és elmagya-
razta, hogy egy most hazatérd rokon vagyok. Amikor elhérult az
utolsé akadaly is, 6ridsi sietséggel szedtem a lépestfokokat, és be-
kopogtam a harmadik emeleti lak4s ajrajan. Maga Haich asszony
nyitott ajtét. Az 6rom, hogy Gjra egyiict lehetiink, nagyobb volt,
mint amit el tudtam viselni. A szenvedés tilfeszitett hetei rdm
borultak, és én Gsszeestem a padlén. A csaldd egyik férfitagja se-
gitett fel és fektetett dgyba, majd 6 maga tévolitotta el a vastag
korést a labaimrél — csinyédn be voltak gyulladva, de szerencsére
nem fagytak és nem fertéz&dtek el. Néhany nap mdlva gy6gyulni
kezdrek, és én Gjra tudtam jarni.

Az események folytatdsa egy olyan tapasztalds volt, ami tar-
talmasabb4 tette az életemet. Mivel a sors egymas utdn mérte
ram a csapasokat, egy djfajta tudatossag ébredt fel bennem. Vég-
tére is nem isteni Onval6m volt az, ami feltorte az 5Snmaga készi-
tette gubdt, hogy a szabadsig sziarnyai segitségével kiemelked-
hessen abb6l? Abban a pillanatban, hogy tudatossa valtam a
szabadsdgra, mely val6di természetem, a kiilsG koriilmények nem
szamitottak t6bbé. Tudtam, hogy mindig ugyanaz leszek, mind-
orokké szabad, legyen az Szibéridban, Budapesten vagy béarhol
mishol. Mindent eligazité Onval6m megvaltoztatta életutamat,
és visszavezetett nagyra becsiilt tanitémhoz, Haich Erzsébethez,
akit6l még mindig volt mit tanulnom.
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3. FEJEZET

A jogaiskola céljai

A habori alatt megrazé volt litni sokak bator hozzasllasat,
akik el6tte gyengének mutatkoztak. Dr. H. szokta mesélni, ho-
gyan élte tdl a kinzékamrar Ggy, hogy elméje kozben elmeriilt a
jégaban, s mindvégig tudta, hogy a haldl nem érintheti meg Gt,
aki makulatlan; hogyan fejlesztett ki majdnem emberfeletti el-
lenallé képességet, amint mezteleniil, térdig hideg vizben allt té-
len a borténben. Testében hét termelt, hogy megvédje magat a
hideg ellen, mig elméje Istenben nyugodott. Az egyéb kinzdsok
ellenére sem volt hajlandé eldrulni hazdjat. Egy masik didkot po-
litikai okokbél, hamis vadak alapjan vetettek bortonbe. Télid6-
ben a csupasz foldon kellett iilve aludnia, mikozben jobb kezét a
bal labahoz, a bal kezét pedig a jobb labdhoz lancoltdk. Azonban
e biintetések egyike sem tudta megtérni a nyugalmar és a szelle-
mét. Csodélatos példamuratdsa és a jogar6l tartott tanulsagos
beszédei erdt adrak rabtarsainak is. Olyan meggy6z6 erGvel birt,
hogy szamos tolvajt és més torvénysértst gyGzoct meg arrdl, hogy
hallgassanak jobbik énijtikre, és hagyjanak fel kordbbi életmaéd-
jukkal.

A habori utdn egyszer kopogtatott valaki az ajién, és Haich
asszony egy jol oltozote tabornokot vezetett be. N. tabornok, aki
mir tobb éve jogazott, azért jore el, hogy bortonélményeirsl me-
séljen. Miutén alaptalanul feljelentették, és elvesztette befolyasos
pozicidjat a hadseregben, szamos fogolytérsaval egyiitt nap mint
nap a kivégzésiikre vértak. ,Most mennem kell — gondolta —, és
ha ez Isten akarata, hit ne vesztegessek el tobb iddt, hanem ira-
nyitsam erdimet isteni énem felismerésére.” Harom-négy érén-
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ként egy kiildott masirozott be a celldjaba azzal az iizenettel, hogy
agyon fogjak I6ni. Sorsaba beletérédve a figyelmét azzal a szan-
dékkal iranyitotta befelé, hogy elérje a céljat, miel6tt meghal.
Amikor végiil néhédny férfi érte ment, hogy elévezesse, a tabor-
nokot az iidvésség allapotdban talaltak, tekintete egy masok sza-
mdra l4chatatlan latvanyon fiiggote. Szélitottak, de nem felelt,
mert érzékei visszahtizodtak, és elméje teljesen elmeriilt a val6-
s4g magasabb birodalmaban. Fogvatartéit félelemmel vegyes ba-
mulat toltdtee el, és a durva férfiak egyike sem mert hozzanyiil-
ni, mert mindegyikiik érezte a tiszta és makulatlan szellemi eré,
ami bel6le sugirzott. Nem sokkal ezt kévetSen szabadon bocsa-
tottdk.

Hasonlé esetek szdzaival talilkoztunk, melyeket nem felejtet-
tink el, de mindegyikiiket nem tudjuk itt leirni. E torténetek
mind aldtdmasztjik az emberben rejlg erék korlatlan hatalmat,
melyeket ha tudatosan és megfeleld médon uralma ala hajt, ko-
moly hatédssal lehet mindennapi élete minden cselekedetére.

Budapesti iskoldnk két régi didkja, Timar Miklos és Kiraly J6-
zsef, akik par évvel azelStr Auszerdlidba vandoroltak ki, egy nap
Melbourne utcain sétalgattak. Eppen budapesti éveik élményei-
rél beszélgettek, amikor tekintetiik véletleniil egy kirakatra esetr,
s abban egy konyvre, melynek cime az volt: Yoga and Health!
Orommel fedezték fel azt az alapigazségot, miszerint véletlenek
nem léteznek: pontosan ugyanezt a konyvet olvastik magyarul.
Hirtelen megsziint minden tavolsag: Gjra érezték, hogy egyek ve-
link és az egész jogacsaladdal. Ismét élvezettel meséliék a sza-
mukra oly kedves élményeket. Amikor Haich asszonnyal meg-
kaptuk boldog levelitket, mi is dgy oriiltink neki, mint 6k
maguk, mivel mi is éreztiik sszetartozasunkat mindazokkal,
akik valaha jartak vagy most jamak az iskoldnkba, és tudjuk,
hogy sem az id6, sem a tavolsig nem lesz képes soha ezt a kote-
léket elszakitani.

Jégaiskolank célja az, hogy megtanitsa az embereket igaz ter-
mészetitk kinyilvanitasara, s hogy megmutassa nekik: minden
szenvedést a belsd meggyGzidéseinkkel és szandékunkkal ellen-
tétes cselekedetek okoznak. Ugyanakkor tisztan észben kell tar-
tanunk, hogy tanitasunk legfontosabb részér az az erd képezi,
amit abbdl nyeriink, hogy uralkodunk magunkon, és gyGzedel-
meskediink keser(i tapasztalatainkon. Nagyjaink élete, akikrél
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olvastunk vagy hallottunk, ragyogé példaként szolgilhat sza-
munkra. Az ilyen példaképekbdl nyert 8sztonzés ugyanakkor
nem elegendd, hacsak sajat cselekedeteinkkel ald nem tamasze-
juk. Iskolankban azokat az eszkozoket tanitjuk, melyekkel a vé-
gyott tulajdonsagokat el lehet érni, és a tanitvényok elsajatitjak,
hogyan szenteljék magukat szorgalmasan annak a feladatnak,
hogy a tettek és a magabiztossdg embereivé véljanak. De milyen
csticsokhoz akarjuk mémi magunkat az életben, mit akarunk le-
gy6zni vagy elérni? Barmilyen fenségesek is legyenek, ezek a szé-
dit8 magassagok nem haladjik meg tobbé erinket, hanem elér-
hetévé valnak szdmunkra. Milyen 6rvendetes a gy8zelem, amikor
elészor kerekediink feliil a nehézségeken, és az akaraterdnk dtve-
szi az irdnyitast! Milyen elégedettség és biiszkeség tolt el benniin-
ket, amikor &sszemérjiik erénket a harag hegycsticsaval! Micsoda
Brém, amikor a biiszkeséget legy6zziik a szelidséggel, a tudatlan-
sagot pedig a bdlcsességgel!

A j6ga azokat a gyakorlati lépéseket tanitja meg, melyeket
barmelyik gyermek vagy felnStt megtehet az dnuralom felé. A ta-
nitviny megtanulja, hogyan tartsa egymassal harcban 4ll6 érzé-
kei gyepléjét. Megtanulja az égi paripak irdnyitasar, melyek
testének szekerét athizzak az élet haborgé vizein. Végiil pedig
megtanulja, hogy a test, érifsi szunnyadé erejével egyiitt, csak
szolga, s hogy &, egyediil 8 maga a sajét élete ura, mivel nem kii-
l6nbézik az 6rokkévals, sldott és szabad szellemtdl. Tanitasunk
lényege ekképpen az, hogy j6zanul és tisztan felvazoljuk az olyan
tulajdonségok eléréséhez vezetd gyakorlati eszkdzoket, mint az
akaraterd, az ellenillé képesség, a koncentricié, az dnuralom, a
biztos emlékeztehetség, a megkiilonboztetés ereje, a batorsag, a
lelki és testi egyenstily, az dllhatatossdg, a nyugalom és az elme
békéje. Célunk nem més, mint segiteni a keresdt abban, hogy te-
kintetét felemelje, és ezéltal l4t6kére olyannyira kiszélesedjen,
hogy befogadja az élet minden aspektusét; megtanitani szimaéra,
hogy a siksig az, ami a hegynek nagysagot kolcsonoz, és a hegy
adja a siksdg szépségér. Ez a mindent elfogadé hozzadllas képes-
sé teszi a keresSt arra, hogy minden hitet a fejl6ds 1élek koriili
védibastyaként lasson, a szellemi kamaszkor eléréséig tarté sziik-
ségszeriségnek, ami a spirirudlis érettséghez vezet el. Ekkor min-
denkinek le kell raznia minden békly6jat, mely valaha is megké-
torte. A joga egy olyan eszkoz, mely felgyorsitja a fejlédést, egy
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tudatos és hatdrozott cselekvés, amely az emberben 1év§ legma-
gasabb megnyilvanulasat célozza. A jéga az élet nyelvét tanitja,
és segit benniinket abban, hogy az élet érthetd legyen gyermek-
nek és felnéttnek egyarant.

Munkanknak az is szindéka, hogy eloszlassa azt a szdmos fél-
reértést, ami a jégival kapcsolatban még mindig elterjedr, és
hangstlyozza a joga gyakorlati értékér. Szeretnénk megmutatni,
hogy a jogdnak semmi kéze nincs a misztériumok terjesztéséhez
és a természetfolotti praktikdkhoz. Vilagossa akarjuk tenni to-
vibb4, hogy a joga az onfejlesztés Gsrégi tudomanya, melynek
alapelvei — &si miiltja ellenére — teljes mértékben alkalmazhato-
ak mindennapjainkban.

Abbéli vagyunkban, hogy ott segitsiink, ahol tudunk, egy ima-
val bocsétjuk ttjdra ezt a koényvet, Isten dldasat kérve, aki min-
dennapi cselekedeteinket és lépteinket irdnyitja. Hozzon fényt
oda, ahol sotétség uralkodik, s reményt oda, ahol a reményvesz-
tettség az Gr! Alakitsa a gyengeséget erévé, és ahol nyugralansa-
got taldl, ott toltsén el mindent békével!
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4. FEJEZET

Indiai emlékek

Ha visszatekintiink a maltunkra, & emlékezetiinkbe idézziik fia-
talsdgunk napjait, be kell vallanunk magunknak, hogy azokbdl a
korai idékbél szarmazik sok olyan benyomis, mely ma hatéssal
van rink. Emlékezetiink kiiszobén é16 jelenetek, eseményekben
gazdag, viltozékony képsorok bukkannak fel. Ahhoz, hogy els-
hivjiam magambél ezeket a torténeteket, le kell meritenem a ha-
16t az emlékezet vizébe, és felhozni azt, ami a hal6ba akad. Izga-
lom és boldog borzongds fut 4t rajtam, amikor kapcsolatba
keriilok a gyermekkorommal. Hogy e ragyogd eseményeket sza-
vakba ontsem, és a maltat id6tlen jelenné alakitsam, sziikség van
arra, hogy minden korai élményemet felelevenitsem, amint azok-
nak a napoknak a dramdit djra élem.

Ahogy a milrt kilonbozs képeirdl toprengek, és a benyoma-
sokrol, melyek ott rejréznek hét lakart alatr a szivem titkos kam-
rijaban, megint fidva leszek, csendes és mélazo kisfiuva. Bar ke-
reszténynek szilettem, és ebben a hitben neveltek, s az oriilt
fanatizmus tobbszor is magdval ragadott, szivem egy {itemre vert
hindu testvéreim szivével. Hiszen gyakran voltam szemtanija
valldsos felvonuldsnak, ahol a lelkesiiltség és az 6nédtadés kifeje-
26dései az emberi érzések minden kotelékér meghaladiak. En
magam is csendes résztvevd lettem, aki mar napokkal elétte alig
vérta a vidam valldsi fesztivalokat. Minden hénapban volt egy
jelentds szent kormenet, minden héten egy vallasi taldlkozo, és
minden nap - s&t, minden pillanat — szent benyomasokkal szol-
galt. Olyan légkorben lélegeztem és éltem, mely istenek és isten-
ndk neveitdl vibrilt. Bar én nem szitottan ezt a tiizet, azért a me-
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legét élveztem. A kert ugyan nem az enyém volt, de magamba
szivtam virdgainak tiszta illatat,

Az emberek hatalmas szegénysége és a fizikai megprobéltata-
sok latsz6lag nem fontosak az indiaiak szdmara. Ugy tiint, hogy Is-
ten nevének puszta emlitése enyhiti minden fajdalmukat. A nyo-
morék koldus; a lepras, akinek a fél arcat elemésztette a betegség;
az, aki sei biineitdl szenvedve f4j6 testét egy életen 4t tarté ve-
zeklésben vonszolja — a térsadalom mindezen szdmkivetettjei na-
gyobb belsé gazdagsdggal birnak, mint a kirdlyok osszes kincse.
Gyermekkoromban milyen gyakran visszhangzott fillemben is-
tenszeretd énekeik refrénje! Egyszer Gévinda, Gévinda, Gévinda
vibralt egész éjjel dlmomban. Masszor Rdma, Rédma, Szit4, Ram.
Majd Radh4, Krisna, Parvati, Siva, Mahadéva, Visnu, Laksmi,
Szaraszvatf, Szavierf, Kalf, Isvara, Paramésvara, Vaszudéva, Szu-
kadéva, Vjasza, Parasurdma, Brahm4, Hari, Hara, Om, Om, Om.

India levegdjét betolti Isten. Bharata gyermekei Istenben él-
nek, Istenben hajtjdk nyugovéra a fejiiket, és Istenben halnak
meg. A tanulatlan ember ereje az § Istene. A szegény ember min-
den vagyona az & Istene. A szenved§ vigasza az & [stene. A hin-
du szdméra az élet mulandé dolog. A test 6rémei nem nytjtanak
neki tartés megelégedettséget, s sziiletésétsl fogva az anyatejjel
szivja magéba Gsei, a bolcsek és a risik tudésat. Eszerint az egyet-
len, a halandé természetet meghaladé valésag Isten. A hindu
szaméra nem létezik hatdrvonal Isten és dkozte. Valéban olyan
szoros a kapesolata Istennel, mint amilyen erds egy anya és gyer-
meke vagy egy apa és gyermeke kozotti kapocs. A mennyorszig
vagy a talvildg elképzelése nem létez& a hindunak, mert nem
akarja ezt a f5ldi, anyagi létezést egy masik formaban magaval ci-
pelni. Tokéletessé akarja inkdbb tenni énmagét, hogy jelenlegi
allapotabél az isteni eszk6zévé magasztosuljon, és elérje az isteni
természetet. , Tokéletesnek kell lenned, mint ahogy Atyad is t5-
kéletes, ki a mennyekben lakozik” — szaméara ez nem puszta kije-
lentés, hiszen az emberi fejlédés elképzelése szerint nivekedés,
mely dtvezet a gyermekkoron, a fiatalsigon és az érett férfikoron,
egészen az isteni természetig. Gyerekes fanatizmusom gyakran
s26lt a kereszténység mellett. Akkor még nem littam, hogy az
csak egyike a szdmos lehetséges Gtnak, melyek mind ugyanoda
vezetnek. Kidlltam a kereszténység, mint az egyetlen helyes cél
mellett, és a fanatizmus ingatag bésty4jat vontam magam koré.
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+ 11, keresztények, egymas ellen harcoltok — mondta nekem egy-
szer egy egyszerii hindu. — Ha keresztény akarsz lenni, légy Krisz-
tus maga!” Talalé szavai teljesen elképesztettek és zavarba hoz-
tak, és be kellett latnom, hogy igaza van. Felismertem, hogy egy
magét .kereszténynek” nevezd katonai tarsadalmat képviselek,
és még véletleniil sem cselekszem Krisztus tanitasai szerint.

A hindu vallésat illetGen nagyon praktikus. Mindennapi éle-
tében Isten felismerésére térekszik, Az a mély szakadék, amit mi,
keresztények hozunk létre, amikor vallasunkat egy vasdrnapi
liggyé tessziik, teljes mértékben hidnyzik a hindu hitébsl. Ami-
kor sok-sok évvel késébb Eurépdban elmémet Isten békéjébe
akartam visszavonni, és hétkéznap egy gyonyor keresztény
templom felé vettem az utamat, csak zart ajtét taldltam, és csa-
l6dottan indultam el visszafelé. Ahogy gondolataimba meriilve
lépkedtem lefelé a lépcsén, egyszerre vildgossé valt szdmomra, s-
ten miért olyan elérhetetlen a keresztények szdméra.

Amikor Madraszban elcsitult a zajos forgalom, gyakran lat-
tam, ahogy gazdétlan tehenek pontosan az Gt kézepén teleped-
nek le, ami egy érija még az élet nyiizsg§ szintere volt. Hajlékta-
lanok szdzai, akiknek mar évek 6ta nincs tetd a fejiik folott,
szintén itt gy(ilnek dssze. Néhanyan egyediil, mig mésok csala-
dostul jénnek, magukkal cipelve csekély vilagi tulajdonukat: egy
gyékényt és egy dgyékkotst. Lesoprik a jardarél a port, kiteritik
gyékényeiket, és azon alszanak, amig az els§ reggeli nyiizsgés to-
vibb nem (izi 6ket végtelen vindorlasukban.

Abban sincs semmi szokatlan, ha azt latjuk, hogy az édesség-
boltot z4réra utén gyorsan kitakaritjak, és egy szent képének se-
gitségével oltarré alakitjak, jaizminnal, ré6zsdval és egyéb virdgok-
kal feldiszitve. Este tiz vagy tizenegy 6rakor futétiizként terjed a
hir, hogy egy brahmana vagy egy vindorszerzetes fog énekelni és
a nagy miivekrél, a Mahdbhdratdr6l vagy a Ramdjandrél beszélni.
Par percen beliil férfiak, nk és gyerekek szazai gyiilekeznek a
bolt elétt. Néha a meséld nagyon éreg mar, de mestere annak,
hogyan repitse el hallgatéit a régmuilt vildgiba, ahol India soha
nem fakulé, 6rok életii ruhdjéban tiindékal. En magam is sokszor
megilltam, és olyan er8s hatassal volt rim mindez, hogy biiszke
keresztény hozziillasomat, mely a hinduizmust tudatlan bal-
vanyimadésnak bélyegezte, hamarosan elmosta a nagyszer(i ra-
dat, amint megnyiltak el&ttem a vildg legésibb valldséanak zsilip-
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jei. Ra kellett ébrednem, milyen ostoba és g6gos is voltam, hogy
keresztény hitemert valami magasabb rendiinek gondoltam. Na-
gyon gyorsan leszdmoltam azzal a megnyomorité hiedelemmel -
mely az emberben él6 hatalomvégyat serkenti —, hogy csak
egyetlen vallés helyes, az 6sszes tébbit pedig el kell utasitani.

Sok éreg mesemond6 mesél fennkalt stilusban eposzokat hé-
sei dics6 tetteir6l. A Mahdbhdrata és a Rdmdjana azonban sem-
mihez sem hasonlithat6. Ezeket a hé&skolteményeker olvasva
vagy hallgatva az egyszerii halandé felemelkedik foldi lérezésiink
emberi stkjarél a hdsok, az istenek és az istenndk szférajaba.
Nem pusztan kivilallé tobbé, hanem a leirt események szerepls-
je. Egyike lesz az 6t Péndava fivérnek: koziilik val6, és osztozik
minden gondjukban, szenvedésiikben, gydzelmiikben és sikeriik-
ben. Ki ne akarnd elkisémni Szavitrit Jama, a hal4l uranak biro-
dalmaba, hogy Szatjavan életét visszaszerezze! Az érzelmek mi-
csoda dradata, a szeretet milyen eksztazisa, milyen patosz,
micsoda asszonyi b(ibdj, micsoda hiiség és rendithetetlen bator-
sag! Még Jama, a hatalmas isten is tehetetlen az olyan szeretet-
tel szemben, mint amilyen Szavitr{ szeretete, és visszaadja neki
Szatjavanjat!

Ezek a torténetek sokszor hajnalig elhizédnak. Az emberek
nagyon kevés alvas utdn mennek dolgozni, s6t néha egyiltalan
nem alszanak. Ilyen alkalmakkor nem tor8dnek a kényelmi
szempontokkal. Van olyan is, hogy a mesélés egy hétig vagy még
tovibb is eltart, a tiirelmes tdmeg azonban soha el nem fogy6
buzgalommal mindennap visszatér. Mivel a szellemi tanité nem
fogad el fizetséget, étel- és gylimolesfelajanldsokat hoznak neki.
Haza a vilagegyetem, annak teteje a kék égbolt, szive pedig az a
sok ember, akikben a Mahdbhdrata halhatatlan tizenete liktet.
Ma mér a Mahdbhdrata tanitisa folyik az ereimben, mint ahogy
Indidban millik szivében. Dréna méltésagteljes viselkedése,
ahogy kirslyi tanitvinyait a fegyverkezelésre tanitja, csak arra
osztondzhet benniinket, hogy emberi természetiink tokéletes
uralasat kivanjuk.

Amikor Ardzsuna felemeli az fjat és céloz, Dréna megkérdezi
téle:

— Mit latsz, Ardzsuna? A fat latod?

— Nem, uram.

— Az 4gakat latod?
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— Nem, uram.

— A madarat ldtod?

— Nem, uram.

— Akkor hat mit latsz, Ardzsuna!

— Nemes uram, a madar szemét latom.

Ki az, aki ne érezné, hogy aki olyan odaadassal imédja Istent,
mint ahogyan Ardzsuna 16, az semmi mést nem fog latni, csakis
Istent? Ki kételkedhet abban, hogy ilyen eltokélt onatadéssal a
vagy nyilvesszGje célba talal?
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5. FEJEZET

Indiai gyermekkor

Gyakran voltam szemtandja kiilénos jeleneteknek, melyek
apam orvosi varéjaban torténtek. Allandéan jottek-mentek a 14
togatSk és a bardtok, a betegek dradatatél szinte figgetleniil. Egy
férfi, aki magas poziciéban volt a birésagnél, egy szép napon el-
készént, és vandorszerzetesként kelt ttra. Igen jaratos volt a régi
korok filozéfiai rendszereiben, ismerte a védéntit, az upanisado-
kat, a Gitat és az eposzokat. A nyugati filozéfidkat illetden sem
volt jératlan, bar tgy vélekedett réluk, mint egy részlegesen
megrajzolt kdrrél, ami még kiegészitésre var. Néha beszélgetések
zajlottak, melyek gyakran vitdba torkolltak, de — avatott vezets
segitségével — a szent iratok egyikének térgyaldsaban érték el te-
t6pontjukat, legyen az a mohamedanok Kordnja, a buddhistsk
Dhammapaddja, a keresztények Biblidja vagy a hinduk Védai.

Maradi keresztény elképzeléseim itt szenvedték el els meg-
razkédtatdsaikat, amikor felismertem, hogy a Véddk minden val-
lasi credét elfogadnak, s Ggy tekintenek rdjuk, mint az egyén
fejlsdéséhez szitkséges hit sokféle kinyilatkoztatdsira. A budd-
hizmus része volt a hinduizmusnak (a védanténak), és soha nem
mitkédote kiilonallé valldsként. Mindenekfslstt a hindu életfor-
ma meg(jitasat jelentette; az emelkedett szellemii Buddha soha
nem szindékozott valldst alapitani. Teljesen megdébbentett,
amikor megtudtam, hogy Adam és Eva jelképes legendaja, mely
a 25id6k Oszévetségében talalhaté, mar sokkal azelétt lejegyzésre
keriilt a Véddkban, ahol Adima és Héva torténeteként szerepel.

Hadd legyen a viligon annyi vallis, amennyire a vildgnak
szilksége van! Artani nem 4rthatnak, csak jét tehetnek. A hin-
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duk szabad szellemi hozzadllasa minden vitdnak véget vet a kii-
l6nbozd hitek kozote.

— Mit l4tsz azon a fan, 6h, Ardzsuna? —kérdezte egyszer Krisna.

— Egy f4t latok, mely foldi szeder alatt roskadozik — valaszolta
Ardzsuna.

— Nem a foldi szeder alatt roskadozik az a fa, 6h, Ardzsuna,
hanem Srf Krisnak alatt roskadozik.

{gy értettem meg, hogy egy és ugyanaz az Isten boritja folénk
az élet fajat, védelmet nydjtva minden embernek, legyen az akér
mohamedan, akér zsidé, akér kereszeény, akér hindu.

Emlékezetem képcsarnokébél arcok bukkannak fel, s olyan
benyomasok 6tlenek az eszembe, melyek gyermekkoromban hagy-
tak mély nyomot az elmémben. Egyikiik egy mesemondéhoz kap-
csolédik, masikuk egy énekeshez, megint masikuk egy iigyes vi-
taz6hoz, és a sok més arc kdzott még mindig magam elétt litom
egy csendes férfi dbrazatat, akivel apdm szdmos csendes 6rét tol-
tote el.

A mesemondo a térténeteit a Pancsatantra szérakoztaté mesé-
ivel tette még szinesebbé, ami az dllattoreénetek legrégibb létezd
gy(jteménye.

— Béabi — sz6lt oda nekem —, még van egypar mesém a szi-
modra. De el&szor fejezd be a hazi feladatodat!

Sietve végeztem unalmas szamtan- és angol nyelvtan felada-
taimmal, és hamarosan ott iiltem ennek a kiilénds embernek a
labainal, akinek a célja az volt, hogy jobbs tegye az embereket.
Alig néhényan vették 6t komolyan, mert til gyakran fejtette ki
e szandékit. Engem ez nem sokat érdekelt, hanem kitdrtam a szi-
vemet &si anyafoldem kincsei eltt. Néhany térténetét az epo-
szokbél vette.

— Tudod, hogy a sziirke mékus honnan kapta a fehér csikjait?
— kérdezte.

— Amikor R4ma megépitette a hidjat Bhérata és Rdvana szi-
gete kozott (India és Ceylon kdzdtt), hogy hadseregét dtvezesse
rajta, és elpusztitsa a hatalmas Ravanit, az erd6 minden éllata a
segitségére sietett. Hanuman, a majmok nagy kiralya egész népé-
vel azon foglalatoskodott, hogy 6ridsi kéveket és gyokerestiil ki-
tépett fakat hordjanak &ssze. Még a kis llatok is eljotrek Rima-
nak segiteni, koztiik egy kis sziitke mdkus, aki elhozta kicsiny
homokadagjat, hogy segédkezzen az 6ceén feltdltésében. Ramir,
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az urat, nagy drommel téltotte ez el, és megsimogatta a mékus
hatat, ujjai nyoman pedig hirom fehér csik maradt. Atrél fogva
Bhérata foldjén minden mékus Réma édldott jelével jon a vilagra.

Barmikor egy indiai mékust lit, Rdmara, az Grra gondol, és
amikor Rdmadra gondol, magéra Istenre gondol, akit Rima meg-
testesitett, s igy dldottnak érzi 6Gnmagat.

Volt egy masik nagyon kedves torténete, a hiiséges papagajrol.
Egyszer egy éhes vadssz mérgezett nyildval egy Gzet vett célba, de
elvétette a lovést, és egy magas fa torzsét tallta el. A haldlos
méreg a gyokerekig hatolt, a fa hamarosan kiszaradt és meghalt.
A rajta €16 minden bogar és maddr elment méshova, egy erényes
papagij kivételével. O eltokélte, hogy élete végéig dreg baratja,
a fa tarsasagaban marad, s igy nem is hagyta el. Minden j6 csele-
kedet és erény eljut Indra, az istenek kiralyanak fiilébe, ekkép-
pen a madar erényei rovidesen feljutottak a mennyekig. Amikor
az istenség letekintett a foldre, bamulatba ejtette a papagdj h-
sége. Remetének dlcazta magit, és megjelent a madar el6te, hogy
hiiségének inditékait kikémlelje:

— Oh, maddr, miért nem vilasztottal mésik fat lakhelyedil? -
kérdezte t&le. — Mennyi fiatal és sudér fa van errefelé! Es oreg és
hatalmas fak is vannak, melyek fa-isteneknek lakhelyei. Valassz
belslik ebben a gyonyori erdében!

—Oh, Indra, szerény életembdl és id6s korombél adédéan sza-
mos dolog tudésa megadatik nekem — vélaszolt a madar. — Udvé-
zollek, istenek kiralya! Miért probalsz elcsalni atel, aki védel-
mezett engem a sziiletésemkor, vott betegségben és dregségben!?
E tiszteletre mélté agak alatt ébredtem ré az élet torvényére és a
halalon tdlmutaté titokra. El kellene-e hat hagynom azt, 6h, ki-
raly, aki mindennél jobban szeretett engem! Inkébb valasztom
azt, hogy itt maradok életem végéig.

Indra el volt ragadtatva a hiiséges papagaj ragaszkodasatél és
tudasatol, Gjra feloltotte mennyei alakjat, mely fénylett, mint a
déli nap, magasztalta a madér hatalmas érdemeit, és igy szolt:

— Kérj valamilyen kegyet, ami a szivednek a legkedvesebb!

— Oh, kiraly, add vissza az életét hiiséges baratomnak! — kér-
te a madar.

Indra az élet vizébdl néhany cseppet a fa gydkereire hintett.
A fa révidesen jra életre kelt, s 4gait az égre emelte, hogy Indra
cléte ler6hassa tiszteletét.
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0. FEJEZET

A dzsungel nyelve

Az éllatoknak és a madaraknak, akérha vadon és szabadon él-
nek, minden bizonnyal érz6 sziviik van, és érzékenyen reagilnak
a félelemre vagy a baritsdgra. Régi otthonomban, Dél-Indisban
gyakran barangoltam napokig az erdékben és a cserjésekben, s
magamba szivtam az egyediillétet és a békér. Azok utan kutat-
tam, akik a nyugtalan vilagt6l visszavonulva az erdei remetela-
kokban élik a j6gik életér, s azt keresik, ami minden testi 6romot
felillmul; akik nem szenvednek tobbé az érzékek ostorcsapésai-
t6l; akik azt tanitjak, hogy az elégedettséget csak a belss erék
uraldséval és helyes hasznalataval lehet elérni; akik elslépnek,
hogy az emberek isteniségét hirdessék, s megszabaditjgk 6ket a
hamis neveltetés kotelékeitsl. Nagy szerencsém volt, hogy ta-
laltam néhany ilyen rendkiviili szellemiségi embert, akik elju-
tottak belsé Himaldjajuk csdcsara, és az dket koriilolels béke
részévé véltak. Remetelakjaikat gyakran széditd magasségok-
ban épitették, mint a sasok fészkeiket, vagy a veszélyekkel teli
dzsungelek mélyére hazédtak. Az anyatermészet megvédi, a
keblére &leli a békeszeretdket, akik megtanultdk a nem-artés
misztikus nyelvét. Hiszen hatalmas birodalmaban, ahol teremt-
ményeinek meg kell védeniiik magukat az életben maradésére,
ezeknek az embereknek fel kell adniuk a félelmet és az agresz-
sziét ahhoz, hogy az dllatok foldjén élhessenck. Nemegyszer
latni fekete parducot, gyényér(i, 4m mégis vad leopdrdot, de
még akdr tigrist is, amint békésen heverészik egy jégi kunyhdja
mellett. Oszténiik megsigja nekik, vajon a hely baratsagos-e
vagy ellenséges.
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Sri Ramana Maharsi, a nagy dél-indiai szent egy napon szoké-
sos sétéjat tette a szent Arunécsala hegyen. Elkisérte &t Rétonyi
Erzsébet asszony, a magyarorszagi Teozéfiai Tarsasag volt elndke.
Az erdében szemtdl szembe talaltdk magukat egy tigrissel, aki
egyértelmiien timadasra késziilt. A béles mozdulatlanul 4llt, mig
kiilfsldi latogatéja némén meredt az egyre kozeledd, morgd vad-
4llatra. A Maharsi ekkor megfogta Rétonyi asszony csukléjat, aki
azonnal érezte, hogy minden félelem elsz4ll beléle. A vadallatok
latjak az ember legbelsébb érzéseit, amit sehogyan sem lehet el-
rejteni eléliik. Semmi értelme mosolyogni, amikor a sziviink fé-
lelemmel teli. Amikor a hélgy tjra lélegzethez jutott, egypar lé-
péssel a bolcs hita mdgé lépett, és rovidesen észrevette, hogy
miutdn minden félelme elhagyta, teljesen biztonsigban érzi ma-
gat. Tudatéra ébredt a Maharsi jelenlétének. A bolcs, aki a csend
nyelvén beszélt, ritkdn sz6lt tiz mondatnal tobbet egy nap, mivel
meggySz6dése volt, hogy a csend a cselekvés leghatékonyabb
eszkésze, hiszen az érzéseket a legnagyobb intenzitdssal kozvetiti.
A Maharsi ligy hangon gy sz6lt az elstte 4ll6 nagymacskéhoz:
,Menj el!” Szavai kedvesek voltak, mint egy szivélyes kérés. Az
ugrésra kész 4llat erre az utasitasra felemelkedett, majd lassan el-
vonult abban az irdnyban, ahové a bolcs mutatott.

A Maharsi késbb elmondta, hogy akik elérték a tokéletessé-
get, mely természetes dllapotuk, képesek barmilyen befolyast
gyakorolni még a legvadabb sllatra is. ,Ha képesek vagyunk va-
l6di szeretetet sugarozni, az allatok nem édrthatnak nekiink” —
hangzott nyugodt valasza a megdobbent kérdezshoz fordulva.

Az igazsag keresésének korai éveiben a Maharsi a csendfoga-
dalmat a nyughatatlan elme lenyugtatisa és uraldsa hatékony
eszkozének tartotta. Nyugtalan vilagunktdl tévol, barlangokban
élt egymagaban, hogy zavartalanul meditalhasson. A bels& szem-
lél6dés ezen id&szakai alatt nagyon mély létallapotokat tapasztalt
meg, melyek sokszor 6rakig is eltartottak. Azt mesélik, hogy ab-
ban az idében tigrisek latogattdk, és néhanyan szitk barlangjaba
is vele tartotrak, hogy ne érezze magit egyediil. A leghalvényabb
jelét sem mutattak annak, hogy a barlanglakét bantani akarnak,
és voltak, akik néhény hétig vele maradtak. Hangosan dorom-
boltak a jelenlétében, és tgy jatszottak, mint a cicék.

Az indiaiak tudjak, hogy a jogik nem idegenkednek a vadal-
latok latogatésaitdl. Ezek lehetnek vonulé vad elefantok vagy kis
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6zikék, melyek békés kozelségében telepednek le. Az érdekes az,
hogy ezek az illatok mind megszelidiilnek a j6gi jelenlétében, és
nem bantjak tobbé egymast. A tigris és a bardny vagy a leopard
€s az Oz a sz6 szoros értelmében egymas mellett fekszenek. A re-
metelak szent foldjén nincs félelem, és az embernek énkéntele-
niil az Edenkert jut eszébe, ahol egyediil-az eget és foldet betél-
t§ szeretet az (r, mely minden sziven uralkodik, emberekén és
vadallatokén egyarant.

Gyermekkori emlékek jutnak most az eszembe. Egy vasdrnap
reggel a templombdl tértiink haza, amikor hazunk ajtajat tarva-
nyitva talaltuk, a hdz pedig iiresen llt. Vidéken a majmok nem
csak kellemetlenkednek, de veszélyt is jelentenek, mivel ellop-
nak mindent — az ennival6t ugyanigy, mint a hasznélati targya-
kat. Az ajtokat és az ablakokat emiatt be kell csukni, mielétt az
ember elmegy otthonr6l. Tudtuk, hogy édesanydmnak otthon
kell lennie, gy nyugtalankodni kezdtiink, amikor sehol sem ta-
laltuk. Hosszas keresés utan 4jultan leltiink r4 a fiird&szoba hi-
deg padléjin. Megjelenésiinkre egy szokatlanul nagy méreti
kobra tekeredett le a testérdl, majd elttint a kertben. Edesapam,
aki orvos volt, azonnal vizsgélni kezdte a hideg és merev testet.
Szerencsére nem talalt rajta halilos marast. Edesanyam sifve
gyengén vert, és a feje magassdgdban még lehetett egy kis meleg-
séget érezni. ErSteljes masszazst kovetSen az élet visszatért a
mozdulatlan testbe, édesanyam fel tudott iilni, és elmesélte, mi
tortént. Mindez decemberben esett meg, a hiivos és esds évszak-
ban, amikor a kigy6k keresik a meleg helyeket. A kobra éppen
ezért jott be a fiirdGszobankba, és amikor any4m belépett, fel-
emelte a fejét, sziszegett, és felé csapott. Mivel azonban nem
litkozote ellenslldsba, nem timadott tovabb, hanem kozelebb
csszott. Edesanydm 6sztonei azt sigeak, hogy ne prébaljon el-
menekiilni, de a hatalmas kigy6 latvanyatél megfagyott az erei-
ben a vér, 5sszeesett a padlén, és semmi egyébre nem emlékezett.
A kigy6 ekkor a nyakara és a karjaira tekeredett, ahol meglelte a
keresett meleget, s addig ott is maradt, amig érkezésiink zaja meg
nem zavarta és menekiilésre nem késztette. Akkoriban szokatla-
nul nedves és hideg volt az id8. Annak, hogy a kertiinkben egy
kobra rejtdzik, megvolt az a veszélye, hogy vératlanul megmar
valakit, emiatt hivtunk egy kigysbiivolst, aki kiilonds, monoton
zenéjével rovidesen elcsalogatta. Apam szigor utasitasokat adott,
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hogy a kobrét semmilyen koriilmények kozott ne oliek meg, igy
hat egy lapos, kerek kosarban visszavitték a dzsungelbe, ahon-
nan jott. Iskolaskort természetem abban az idében halalbiinte-
tést kivént a betolakodéra, 4m apam kedves hangon ram szélt:
,Nem béntotta édesanyat, igy mi sem bantjuk &t.”

Kisfitként nagy érdeklédést mutattam azok irdnt a fém
tedsdobozok irdnt, amiket nagynéném hatalmas ceyloni teaiiltet-
vényérl kiildstt nekiink minden hénapban. Valami furcsat tér-
sitottam hozzdjuk, amit6l a hideg is kirdzott minden alkalommal,
amikor megérkeztek. Az iiltetvény tivol esett minden lakotr te-
lepiiléstsl, és egyediil egy fahdz 4llt a kizepén. A kézelében ren-
geteg vadallat és kigy6 élt. A teacserjék, tgy ldtszik, nem nyij-
tottak elegendd arnyékot a tfiz8 nap elél, mert nagyon sokféle
kigy6 jott a haz kézelébe. Nagynéném és csalédja szerették a ter-
mészetet, és magényukban szdmos allattal ktoerek barstségot,
akik naponta meglatogattak Sket, és ennivalét fogadtak el t&lik.
Egyikiik egy 6riasi fekete kobra volt, aki felkdszott a lépesskan,
hogy a tilbél megigya az édes tejet. Mikézben ivott, nagynéném-
nek hagyta, hogy megsimogassa szép, biiszke fejét. Egyetlen rossz
mozdulat elég lett volna ahhoz, hogy a sziszegd fej a villamlasnal
is gyorsabb mozdulattal lecsapjon, & nagynéném Grékre lehuny-
ja a szemét. Ha egyetlenegyszer jelét adta volna a félelemnek, az
elég lett volna ahhoz, hogy a bizalmatlansag és az aggodalom ér-
zéseit eldrulja, és a kobra nem habozott volna, hogy 6nvédelem-
b&l megmarja.

Annyi idésen leny(igbzott a természet ismerete, és minden
szabad id6met a természetben toltottem, hogy gyakorlati bizo-
nyitékokat gydijtsek Hssze arrél, amit olvastam, hallottam vagy
littam. A természet volt a baratom. Egyszer tizennégy éves ko-
romban apam vidékre kiildote, hogy a rizs betakaritasst feligyel-
jem. Sokan dolgoztak a féldeken, és én figyeltem, ahogy az egy-
szer(i €s viddm emberek éneksz6 mellett gyors kézzel vagjak az
€rett rizst vagy gydjtik ssze az aranyszin( kukoricit. Mikézben a
kukoricat vagtak, hatalmas z6ld kigyok menekiiltek a mezéral.
ljgy egyméteresek lehettek, és két és fél centiméter vastagok.
Azonnal meg is fogtam hatot ezekbd| a hossza, vékony él6lények-
bl. Szokatlanul kénnyeden és gyorsan mozogtak, de ha megpisz-
kaltam, akkor a farkuknal fogva fel tudtam emelni és nygijtott
karral tudtam tartani &ket. Abban a pillanatban, hogy észrevették,
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a foldeken dolgoz6k mind felvették a nyilcipdt, és szétszéledrek
a szélr6zsa minden irdnydba. Biztonsagos tavolsdghdl azt kiabal-
tak, hogy dobjam el a kigyckat, és fussak el, mivel rendkivil ve-
szélyesek. A tanitémnak gy(ijtogettem Sket, hogy meg tudja mu-
tatni az osztalynak, de most kénytelen voltam mindet szabadon
engedni, mert a rémiilt munkésok addig nem voltak hajlandéak
tovabb dolgozni, amig a kigy6kat fogsagban tartom. Amint el-
dobtam 6ket, a kigyok tovasiklottak és eltiintek. Ekkor egy fold-
miives rohant oda hozzam, és kérlelt, hogy mosakodjak meg,
mivel az ember nem tudhatja, milyen mérget rejtenek ezek az al-
latok. Biztositottam ket afeldl, hogy sértetlen vagyok, & azon-
ban ragaszkodott ahhoz, hogy elvigyen a legkozelebbi kathoz, és
j6 alaposan lecsutakoljon. ,Ezek a kigyok a szemre céloznak, és
megvakitjdk az dldozatukat — korholt —, szerencséd van, hogy a
farkuknal fogva tartottad Sket.”

Szilletésemtdl fogva szeretem a természetet és szamtalan gyer-
mekét. Valamilyen oknél fogva kiilénssen kozeli kapcsolatom
van a kigyokkal, és 6szténésen érzem, hogy nem arthatnak nekem,
mivel beszélem és értem a nyelviiket, mint Kipling Mauglija
A dzsungel kinyvében.

Alkonyatkor a verebek szazaval csiripelnek a fikon, és meg-
tirgyaljak a nap eseményeit. Szakadatlanul csicseregnek monoton
kérusban, sokszor még fél 6ranal is tobbet; majd mintha valaki
hirtelen parancsot adna ra, mindent beborit a csend. Biztosan
van valami oka, hogy a madarak a vilag minden részén ilyen kii-
l6nésen viselkednek. Barmilyen fiilsiketit& larmét csapnak, csiri-
pel8 nyelviikben kell lennie valamiféle értelemnek, ha ilyen bé-
beszédiien tarsalognak. A kigy6k sziszegése, a majmok kidltozasa,
a galambok turbékol4sa, a macskak dorombol4sa, a tehenek bé-
gése, az elefantok trombitéldsa és az oroszlanok orditssa mind je-
lentéssel bir a természet birodalméban. Minden teremtménynek
megvan a sajat kifejezési formaja, hasznalja akar udvarlasra vagy
kiizdelemre. Mindannyian, a madarak és az éllatok egyarént, ér-
z8 szivvel birnak, és felelnek a félelem vagy a baritsig nyelvére.
Az 6s2t6n, mely arra készteti a ndstény oroszlant, hogy elejtsen
valamit a barlangban varakozé kicsinyének: a szeretet. Az &sz-
ton, mely azt sigja neki, hogy védje meg kolykét a betolakoddktdl:
a szeretet. Es az 6szt6n, ami miatt szabadon portyézik a dzsungel-
ben, nem mas, mint a benne lév8 szabadsag szeretete.
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Egy fiatal szerzetes elhatdrozta, hogy felkutatja Istent. Min-
denféle nehéz gyakorlasnak szentelte magat, és bar messze jutott
a szellemi fejlédés Gijan és-sok olyan dolgot elért, mely a legtobb
ember szamadra elérhetetlen, még mindig szomjazort a végss tu-
désra. Mindenki nagy szentként tekintett ré, 6 azonban tgy érez-
te, hogy sajat teljesitményei nem elegendSek ahhoz, hogy békét
adjanak szémara. ,Mulik az id6, é én még mindig nem talaltam
meg Istent” — s6hajtott fel. Teljesen kidbrandult a vildg timékeny
dolgaibdl, s a lényegi valésag utdn dhitozott. ,Mi értelme van az
¢letnek, ha még sajit természetemet sem vagyok képes megérte-
ni?! — kidltote fel szenvedéssel a hangjaban. — Semmi haszna to-
vabb élnie az olyannak, mint én, aki nem képes latni Istent. Most
hat véget vetek az életemnek!” Hatalmas elkeseredettségében ez-
zel a szildrd elhatarozassal ment ki az erdébe. ,Nem érdemes ezt
a testet tovabb viselni, ha az nem Isten lakhelye. Sokkal haszno-
sabb lenne, ha egy éhes tigris elé vetném. En Isten utén vagyo-
dom, a tigris pedig hisra végyik. Testemet igy neki adom, hogy
végre valami szolgélatot tegyen.” Amikor beért az erdd kozepébe,
lefekiidt a foldre, s varta, hogy j5jjon egy vadéllat. Kis id& eltelté-
vel egy éhes tigris jelent meg, és lassan kozelitett zsakmanya felé.
Az elszant szerzetes mozdulatlanul fekiidt, é vérta, hogy a tigris
rdvesse magét. Am teljes dobbenetére az dllat odament hozz4, né-
hény lépésre téle megillt, és az 6lés legkisebb szandéka nélkiil né-
zett 4. Par perc elteltével sarkon fordult és elment. A szerzetes
ezt batorité jelnek vette, és visszament a barlangjaba, hogy tovibb
folytassa a meditaciéit. Még harmincéves sem volt, amikor része-
siilt az isteni megvilagosodasban. A késébbiekben arra volt hiva-
tott, hogy az ember természetének igazsigat és foldi céljat hirdes-
se Indidban és kiilfsldon egyarant. Ugyanez a szerzetes tanitott az
ember isteni természetérdl Nyugaton. O volt az els8, aki azt hir-
dette: nem vagyunk arra karhoztatva, hogy hibdinkért a pokolra
keriiljiink, és & volt az, aki ki merte jelenteni: az ember nem a
tévhittsl jut el az igazsaghoz, hanem az igazsagtdl jut el az igazsag-
hoz — egy alacsonyabb rendii igazsagtél egy magasabb rend( igaz-
sdgig. Azt tanftotta, hogy nincs okunk félni az elkévetett botldsaink-
tél, hanem dgy kell rijuk tekinteniink, mint a ragyogé tapasztalat
és tanulsag forrasara, és batran foléjiik kell emelkedniink.

Ugyane: a szerzetes egy napon néhény eurépai tanitvanyaval
sétilgatott a London melletti z6ld mez8kén, és éppen szellemi
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dtmutatassal latta el Sket. A tarsasag lassan lépkedett a nyoma-
ban, teljesen elmeriilve a fiatal szerzetes szavaiban, Egyszerre
csak arra lettek figyelmesek, hogy egy megvadult bika vagtat fe-
lgjiik. A szérvanyosan névs fik mogott kerestek menedéker, de
egyikiik, egy holgy, akit iildozésbe vett a bika, képtelen volt el-
menekiilni, és végiil kimeriilten esett dssze. A félelmet nem is-
merd szerzetes odarohant hozz4, és elé 4llt. A bika szarvait leszegve,
sebesen vagtatott felé. ,Mégiscsak eljott szimomra a vég” — gon-
dolta a szerzetes, és megprébélta felmémi, milyen messzire fogja
a bika taszitani, és mennyi ideje lesz a hélgynek arra, hogy felpat-
tanjon és elmenekiiljon. Széles terpeszbe 4llt, a karjait 8sszefon-
ta a mellkasa elétt, és csak vért. Senki sem képes megmondani
miért, de a tdmadé allat hirtelen megtorpant a bétor szerzetes
elStt, mintha egy szakadék szélére ért volna. A lehelete forré
volt, és nehezen vette a levegst. Vérben forgé szemei rendithe-
tetlen ellenfelére szegez6dtek, majd egy perccel késébb megfor-
dule és tovabbsétalt. A tarsasig igy el tudta hagyni a mezét, sze-
retett tanitéjuk hita mégdtt keresve menedéket. Ez a szerzetes
nem volt mas, mint Szvimi Vivékinanda.

Az ilyen esetek mindennaposak Indidban, és a j6giknak tulaj-
donitott nagyszerii erények bizonyit4st is nyernek, hiszen tények,
és nem kitalaciék. Mindamellett az indiaiak nem tulajdonitanak
nagy jelentdséget nekik. Ehelyett afelsl érdekl&dnek, hogy az
ilyen tettek hozzdsegitik-e az embert a szellemi fejlédéshez, és se-
gitenek-e az élet nagy problémait megoldani. Ha egy jégi ilyen
erSkkel rendelkezik a vadéllatok felett, érvelnek, akkor milyen
hatalma lehet az embereken? Ragyogé példsja elegends ahhoz,
hogy az emberi gyengeség minden jelét eloszlassa, mivel & teste-
sit meg minden pozitiv tulajdonsdgot, melyet mindannyian fa-
radsagos kiizdelmek drdn szeretnénk elérni.

_ Indidban az illatvilagot az emberiség €15 részének tekintik.
Allatokrél sz2616 gyényorii legendak és anekdotak vannak bele-
sz6ve a bolcsek és a szentek élettorténeteibe. Milyen szavakkal
lehetne leirni azokat a tiszta és gyongéd érzéseket, melyeket a
nagy indiai héskoltemények, a Mahdbhdrata és a Ramdjana az 4l-
latok birodalmabdl az emberibe emelnek at? Mint ahogy az indiai
miivészet, az indiaiak 4llatszeretete és az allatok megértése is ha-
talmas magassagokat ért el; nagyszer(i megnyilvanulasai ezek a leg-
nemesebb érzéseknek, melyek az emberi s2ivbél kidradhatnak.
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7. FEJEZET

Az indiai anya

Indidban a neveltetésnek nagyon fontos szerepe van. Mar az
anyaméhben elkezd&dik, és mindenkit élete végéig elkisér. A hin-
du asszony gyermekért imadkozik, s imakkal és bajttel késziil fel
a nagy eseményre. Egy gyermekrél, aki nem ima éltal fogan meg,
azt gondoljék, hogy csak félig van kész. A gyermek, aki imadko-
zasban sziiletik, boldogsdgot, békét és aldast hoz a sziileinek.
Amig az anya varandés, igyekszik a lelkét gazdagitani, mert tudja,
hogy ennek kozvetlen hatésa van a kincsként 6rzott életre, mely
még mindig része. A nagy indiai epikus kdltemények, a Bhagavad
Gitd és mis vallisos kényvek az isteni ihlet folytonos forrasat je-
lentik szdimara. A h&skslteményekbél egy istent vilaszt magénak
eszményképnek, egy olyan istenséget, aki kifejez6dése és megtes-
tesitdje azoknak a tulajdonsigoknak, melyeket szeretne elérni.
Figyelmét ezutéin teljesen erre az idedlra dsszpontositja. Testének
Apolésa, tiszta ételek fogyasztasa és egészséges életmdd — ezek je-
gyében telnek napjai, s minden ala van rendelve annak, hogy a
nivekvs gyermek jol érezze magit. A terhesség hosszi honapjai
az ilyen benyomasok csendes gyiijtogetésével telnek, s e benyo-
mésok minden bizonnyal kitorolhetetlen nyomokat hagynak a
sziiletendé gyermek lelkén. A sugirz6 istenség eszményképe gyak-
ran bukkan fel az anya elméjében, aki nemegyszer végigsimitja
testét, mikodzben igy sz6l: ,Legyen a kicsinek gydnyori szeme,
olyan, ami soha nem fél az igazsdgra tekinteni! Legyen a szdja a
|6tuszhoz hasonlatos, olyan, ami félelem nélkiil az igazat, s csak-
is az igazat mondja! Legyen gyonyord, erds és egészséges a teste,
mely nem mast, csakis az életet nyilvanitja ki! A lelke pedig
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olyan legyen, ami semmi egyebet, csak Istent fejezi ki!” A sziile-
tés eldtti nevelés nem a képzelet hasztalan koholmanya, hanem
szandékosan irdnyitott, hatalmas er8. Végiil a gyermek az anyai
szfv szent végyainak beteljesiiléseként jelenik meg.

Egyszer régen élt Indidban egy kiralynd, akinek harom fia szii-
letett. Edesanyjuk szarmazasukhoz mélté neveltetésben részesftet-
te Sket. A ringé boless f6lé hajolva mindennap elénekelte nekik
a legmagasabb rend(i szeretet dalét. Minden éldott nap elénekel-
te az egyetlen igazsdgot, amit ismert:

.Oh, gyermekem, az élet vagy, a végtelen,
Az élet vagy, az orokkévals,

Az élet vagy, a halhatatlan,

Az vagy, gyermekem.

Te az vagy.

Te az vagy.”

A harom herceg naprél napra 8szinteségben, erében és bator-
sagban novekedett. Minden reggel, amikor a nap sugaraira felnyi-
tottdk a szemiiket, és amikor este alomra szenderiiltek, édesany-
juk énekét hallotrak. Egy szép napon el kellett hagyniuk a palotét,
hogy egy bolcs tavoli remetelakjaban uralkodékhoz mélté nevel-
tetésben részesiilienek. Abban az idében a kirslyokat és az ural-
kodokat bélesek tanitottdk politikai, tarsadalmi, szellemi és egyéb
fontos dolgokban, hogy népiiket vezetni tudjsk. Ez volt az oka
annak, hogy még a kiralyok is hédolattal adéztak a bélesek elétt.

Miel6te dtra keltek, a kirdlyn mindhérom fisnak adott egy
kis aranyladikdt, melyet addig nem nyithattak fel, mig tanulma-
nyaik véget nem értek. Hosszi éveknek kellett eltelniiik addig a
napig. A legidGsebb herceg ekkor felnyitotta ladikjat, és egy da-
rab papiron a kévetkezét taldlta benne:

,Oh, gyermekem, az élet vagy, a végtelen,
At élet vagy, ar orokkévals,

Az élet vagy, a halhatatlan,

Az vagy, gyermekem.

Te az vagy.

Te az vagy.”
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Sokéig toprengett a szavakon, majd igy szélt: ,Ha anyam lat-
ta bennem az érokkévals, végtelen és halhatatlan életet, mit sz4-
mithat nekem egy mulandé foldi kiralysag? Mi hasznat latnam a
gazdagsdgnak, amikor egy napon a halal kopogtat majd az ajté-
mon! Visszavonulok inkébb az erdd mélyére, hogy a természet
dolgairél elmélkedjek, és addig nem is térek vissza a palotaba,
amig az 6rok igazsigot meg nem leltem. Hogyan vezethetném a
népemet bolesesség nélkiil? Hogyan irdnyithatnam, ha magamat
sem vagyok képes iranyitani? El&sz6r magamat kell megvilagosi-
tanom, hogy mésokat ki tudjak vezetni a sététségbdl. ElsSként
én fogom megtapasztalni a val6sagot, hogy azutdn mésokat is ki
tudjak vezetni a val6tlansighb6l.”

Két dcese is ugyanerre az elhatérozdsra jutott, és visszavonul-
tak az erdd csendjébe, hogy ritalaljanak arra, amit édesanyjuk
sziiletésiik napjatol latott benniik.
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1. FEJEZET

A jogagyakorlatok lényege

Akik olvastak a Sport és jogdt, és gyakoroljak a légzGgyakorla-
tokat (a pranajamakat) és a kiilonbozs testtartdsokat (dszanakat),
azok jétékony hatdsukat kérségteleniil érezni fogjdk akar mar egy
hénap tudatos gyakorlds utén is. Bar teljesen semmi nem tudja
helyettesiteni a rendszeres és lehet6leg személyes Grmutatast,
a fontosabb gyakorlatok lényegét tulajdonképpen el lehet ma-
gyardzni. Mivel a gyakorlatok természetiikbsl ad6d6an egyediek,
a joganovendéknek sajat itélsképességére kell tamaszkodnia,
amikor kivélasztja a sziikségleteinek legmegfelelébbeket. E cél-
bol kiilon kiemeljiik a gyakorlatok élénkitd vagy nyugtat6 hatésait,
ezenkiviil gy6gyaszati és szellemi értékeit. Gondos és szorgalmas
gyakorlds mellett a névendék (j tapasztalatokkal fog gazdagodni
mind a fizikai, mind a szellemi stkon. Ez arra fogja 6sztokélni,
hogy tobb energidt szenteljen a jégéra, mivel a gyakorlatok sok-
rétii hatasa egyre viligosabba valik a szdmara.

Nézziik meg mindenekel6tt a teljes jogalégzés rendszerét. Ez
az egyetlen helyes légzésmédszer, mely a lehetd legjobb hatdssal
van a testre és annak minden részére, ugyanakkor a haborgéd
gondolatokat egyetlen pontba gyfijti 6ssze. Ennek azonban on-
magatdl, erdfeszités nélkiil kell megtorténnie. Lélegezz lassan és
mélyen dGgy, hogy csak félig vagy hiromnegyed részig toltsd meg
a tidédet levegdvel, s ezdltal keriild el az eréifeszitést és a talerdl-
tetést. A légzést a teljes ellazulds és megnyugvés érzésének kell
kisérnie. Ha ezt a légzést minden étkezés elstt par percig gyako-
roljuk — a napi gyakorlatok mellett —, az életenergia nyilvanvalé
lesz benniink, és most eldszor 14 fogunk ébredni a hatalmas ben-
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niink 1évd, megnyilvanuldsra varé erkre. Az érzést taldn egy
Gsszetekeredett kigyohoz tudjuk hasonlitani, mely lassan és mél-
tésagteljesen felemeli a fejét. Mint ahogy lehetetlen megszamolni
a csillagokat az égen, gy az sem lehetséges, hogy leirjuk, mennyi
energia, er8 é hatalom rejlik benniink. Szvami Vivékénanda errdl
igy vélekedik: , A tudésok vajon ismerik-e vagy megértettek-e
valamit is abbél, ami az emberben rejlik? Evmilliok teltek el az-
6ta, hogy az els§ ember megjelent a féldén, mégis eréinek csak
egy kicsiny része nyilvanult meg ez idaig. Ezért soha nem szabad
azt mondanod, hogy gyenge vagy. Nem tudhatod, mi szunnyad a
némileg elkorcsosult felszin alatt. Csak nagyon kevéssé ismered,
mi van benned — mert mégétted a végtelen er6 és végtelen aldés
6cednja teriil el.”

Az orrcimpit finom idegvégzédések hiléja sz6vi be, melynek
sajatos feladata az, hogy felvegye és az agyban 1évé idegsejtekhez
vezesse el a pranat, mivel az agybél és a gerinc idegdicaibél a
prana megtalalja az Gtjat az egész idegrendszerhez. Amikor belé-
legziink, tudatosan tapasztalhatjuk a prina vagy életenergia
dramldsit az agyba, a mellkasba és az egész testbe. A préna atjar-
ja legkisebb részeinket is, Gj élettel télt fel és minden idegfesziilt-
ségttl megszabadit benniinket. A stressznek nem kell kiilsd be-
hat4sokbdl eredni ahhoz, hogy ideges tiineteket produkiljon.
Nagyon gyakran, amikor az idegekben kevés a prana, gorcsok,
fesziiltségek és idegi eredetii zavarok lépnek fel. A pranahidny a
nem megfeleld légzésnek, a lazitis és az alvas hidnyinak tudha-
t6 be. llyen esetekben a helyes 1égzés nagyon egyszer(i gyakorla-
tat ajanljuk mind megel&zésre, mind pedig gy6gymédként.

Orvosi vizsgalatok kimutattik, hogy sokkal nagyobb mennyi-
ségben termelGdnek a testben a vitaminok a helyes jogalégzés
eredményeként, mint a vitaminban gazdag étrend kovetkezmé-
nyeként. Szamos koribban ismeretlen vitamint fedeztek fel az
emberi szervezetben. Ez csak azt igazolja, amit a jogik mar évez-
redek ota tanitanak, azazhogy amikor prina dramlik a testbe, ak-
kor azonnal kémiai reakcié megy végbe a vérben, és az idegek erd-
teljes feltoltddésen mennek at, mely ltalinos megijhodéssal jar.

A jogik nagy fontossagot tulajdonitanak a test és a gondola-
tok megtisztitdsinak. Ebben az esetben is az egyszer(, 4m helyes
légzésmodszer az, ami a vért megtisztitja a szennyezs anyagoktél.
Minden ilyen belégzéskor hatalmas mennyiség(i oxigén keriil a
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szervezetbe, A testben lévé mérgek ily médon megsemmisiilnek,
és természetes hé keletkezik. Az egyenletes vérkeringés gyégyir a
hideg kezekre és labakra. A teljes jogalégzés rendszere lehetdvé
teszi, hogy a mésik négy {8 tisztitd szerv normélisan és egészsége-
sen mikddjon: a b8r pérusai, a verejtékmirigyek, a vesék & a be-
lek mind jétékonyan részesiilnek a helyes légzés nyGjtotta impul-
zusokbdl. A fizikai szintdi megtisztulds hatdsa, mint minden
j6gagyakorlat esetében, kétszeres, azaz mind a testre, mind az el-
mére hat. A gondolatok és a gondolkodéképesség vildgosabbs,
tisztabba és tsszeszedettebbé valik.

A test melyik részében érezziik a légzésre valé sztonzést? Az
orrlyukakban? A széjban? Az agyban? Vagy a tiidében? Te is ké-
pes leszel a pontos helyet meghatérozni, ha elvégzed a kovetke-
28 kisérletet. Ulj le egyenes hattal egy székre! Csukott szemmel
lassan lélegezz ki, amennyire csak tudsz, és néhany mésodpercig
maradj levegd nélkiil! Minden kétséget kizarélag a szivedre fogsz
rimutatni, mint az éltetd szervre, melyen keresztiil a test az élet-
hez kapcsolédik. Azt mondhatjuk hat, hogy a légzés az életet és a
testet Gsszekotd hid.

A sziv lényiink kézéppontja. Amikor elmeriilink a szivben,
épnek és egészségesnek érezziik magunkat. Amikor eltavolodunk
téle, bizonytalanni valunk. Minél messzebbre keriiliink az agy fel-
szinére, annal nagyobb zavarodottsigot érziink: elveszitjiik szel-
lemi egyensilyunkat. De ha képesek vagyunk lényiink kozép-
pontjiban id&zni, akkor gy taldljuk, hogy sokkal konnyebben
tudunk uralkodni nyugtalan természetiinkén. Akkor minden cse-
lekedetiink figyelmes ellengrzés ald keriil, és biztosak lesziink a
déntéseinkben. Ezért mondja Szvami Vivékananda: , Az agy és a
sziv kozott ellentétben donts a sziv mellett!” Tetteink igy jol 4t-
gondoltak lesznek, és egyre névekvs megkiilonboztets erd vezérli
majd Gket. Ha a légzést egyenletes és szabélyos ritmusban végez-
ziik, egész lényiink egységes és minden tettében Gsszpontositott lesz.
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2. FEJEZET

Hasznos javaslatok joganovendékeknek

Alljon itt néhény tandcs, melyek a gyakorlasnal nagyon hasz-
nosak lesznek:

1. Gyakoroljunk csukott szemmel, hogy figyelmiink &sszpon-
tositasat fejlessziik. Akkor sokkal kénnyebb egy adott gyakorlat
kozben a pranat egy bizonyos testrészbe irdnyitani.

2. Gyakorlas kozben soha ne felejtsiik el magunkban sugallni
az adott gyakorlathoz tartozé gondolatot. A j6ga mudré példaul
a belsé szervek gyakorlata. Ez annyit jelent, hogy a gyakorlat vég-
zése kizben tudatunkat a belss szervekre kell iranyitani, elménk-
ben pedig a kivetkezst kell ismételniink: ,Belsé szerveim min-
dennap egyre jobban miikédnek.” A trikdndszana esetében pedig
ezt kell mondogatnunk magunkban: , Egész idegrendszerem élet-
erdvel telitédik.” A kijelentések erejének hatisa mar magéban is
érezhetd lesz a gyakorlat végzése alatt és utdn.

3. A kimondott utasitdsoknak és azok ismételgetésének atiits
és rendkiviil erGteljes hatdsa van tudatunkra és tudatalattinkra.
Minden parancs lenyomatot hagy benniink. Ezek a lenyomatok
a tudatalattinkban gyfilnek ossze, és illand6an hatnak rank,
akar ébren vagyunk, akar alszunk. A rossz szokasokat, melyek-
nek rabjai vagyunk, le tudjuk gyézni a tudatosan magunkban is-
mételt parancsok segitségével. Az épitd jellegii és erdteljes gon-
dolatok ismételgetése a leggyorsabb médja a jogandvendékek
élete sikeres tjraformaldsinak. Személyiségiink megszokésainkbal
tevadik 6ssze. Ha ezek a megszokdsok gyengitd hatdsiak, szemé-
lyiségiink is gyenge lesz. Ha azonban erét sugarzoak, személyisé-
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giink is er8ssé valik. A j6 gondolatok, szavak és tettek ismételge-
(ésével a jogi erds személyiséget épit fel magénak, amit semmi sem
tud megingatni vagy elpusztitani.

Ha minden széveget monoton hangon ismétliink tigy, hogy a
szavakat ily médon egyméasba mossuk: ,Eeerd8ss ... vwaagyook ...
tteesttbeenn, ... eeer8Gss ... vvaagyook ... lléélleekbeen...”, akkor
ennek ellensllhatatlan hatésa lesz, és mély befolyast fog gyako-
rolni egész lénylinkre.

4. Tanuljunk meg kiviilr&l néhanyat a fejezet végén megadott
erteljes gondolatokbél, s ismételjiik ket olyankor, amikor a de-
presszi6 és a negativ lelkidllapotok fenyegetSen eluralkodnak
rajtunk.

5. A jéga gyakorldsanak elkezdéséhez elengedhetetlen a toké-
letesen elcsendesiilt tudatallapot. Ha gondolataink zavartak és
nyugtalanok, minden prébalkozasunk csak elfecsérelt idG. Ami-
kor azonban elménk Bsszpontositott, a szétszért erdk osszegyil-
nek, és az agyunk, a gerincoszlop és az idegkdzpontok hatalmas
tarhdzaban tarol6dnak.

6. Ha azon szerencsések kozé tartozol, akiknek kiilon szoba-
juk van a gyakorldsra, akkor minden alkalommal, ha belépsz oda,
annyi pozitiv erdt vigyél be magaddal, amennyit csak birsz. Ra-
gyogjon ott a fényed, és (izzon ki minden sotétséget! Gydijtsd Osz-
sze minden erddet, hogy az Gsszes gyengeséget le tudd gyGzni.
Szedd éssze minden békédet, hogy az dsszes vihart le tudd csen-
desiteni. Hagyj minden zaklatottsagot odakinn. Valjon szokésodda,
hogy soha ne 1épj be ide mélabiisan vagy negativ lelkidllapotban.
Csak viddmsagot vigyél be magaddal, és csak azt, ami val6jéban
vagy. A jogik azt allitjdk, hogy az energia soha nem vész el. Kis
szobidban, ahol apranként mindent feltolt és dchat az altalad ki-
bocsatott energia, hamarosan a béke szigetére lelsz, ahova min-
dig visszavonulhatsz egy csendes meditaciéra. Az OM sz6 men-
talis ismételgetése kézzel foghato fizikai és szellemi valtozasokat
eredményez majd benned ugyantgy, mint a szoba légkorében.

Ha nincs kiilon szobad, ne emészd magad emiatt! A szoba
csak egy kiilss segitség; a valédi haz, mely menedéket ad neked,
a sajat tested. ,Nem tudjatok, hogy ti vagytok a Szentléleknek
templomai?” Tegyél félre egy matracot, egy takar6t vagy egy kis
sz6nyeget a joga gyakorlasdra. Azt soha nem szabad senki mas-
nak megérintenie. Amikor leiilsz ra, tudatosan itasd at sajat ersd
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és békéd kisugarzasaval. Ha mér 4titatédott életerfddel és jé
gondolataiddal, rovidesen olyan légkort fog kibocsitani maga-
bél, amelyben elméd teljes békéjével tudsz gyakorolni.

Ha folyamatosan ismételjitk az OM-ot, tudatunk elmeriil a
forrasaba, a szivbe, ahol a testi tudatossag megsz(inik, s az ember
tudataban van annak, hogy ,EN VAGYOK”. A mulandé formak
hatarain tillépve raébrediink, hogy mi vagyunk az OM, az élet
valédi lényege, mely nem csupan athatja a megnyilvanulas ki-
csiny hullimét — a testiinket —, hanem az egész vildgegyetemben
liiktet, s élettel tolti fel a szimealan tobbi megnyilvanulast.

7. Fontos emlékezniink arra, hogy minden lélegzetkor életet
adé prana dramlik a tiid8nkbe és a sziviinkbe. Ezt az életerst tes-
tiink barmely részébe irdnyithatjuk az &sszpontositas erdi 4ltal.
Barmikor észrevessziik az életerd hidnyat, egy kis gyakorlas utin
azt a legyengiilt részhez tudjuk irdnyitani. Ha példéul azt érez-
ziik, hogy kézel dllunk a megfizashoz, mert fazunk vagy mert tes-
ti ellenall6 képességiink legyengiilt, a prandt belégzéssel dssze
tudjuk gyGjteni a szivben, majd a kilégzéssel ki tudjuk sugérozni
a test minden részébe, mint a fénysugarakat. P4r percen beliil
elegendd hét fejlesztiink fgy ahhoz, hogy képesek legyiink ellen-
allni mindenfajta meghiilésnek.

8. A hatha-jogik célja az, hogy meghosszabbitsak életiiket, és
okkult erékre tegyenek szert. Azok a jogik azonban, akik a leg-
magasabb szinti fejlédést és az anyagi kotelékektdl valsé meg-
szabadulést kutatjik, megtanuljdk testiiket uralni néhany éltets
aszana (testhelyzet) és prandjama (légzGgyakorlat) segitségével, s
imigyen felkészitik magukat a jéga magasabb rendii 4llapotaira,
azaz a valodi én felismerésére. Tisztdban vannak vele, hogy az
okkult er6k akadalyt jelentenek legfébb céljuk elérésében. Az
igazi jogi emiatt elutasitja annak még puszta elképzelésér is, hogy
természetfeletti képességeket haszniljon — melyekre ugyanakkor
akdr még szert is tehet véletleniil az igazsag keresése kozbhen —,
mivel tudja, hogy ezen er6k megszéllottsdganak és hasznalatanak
eredményeként kénnyen hidva és 6nzévé valhat az ember. E ké-
pességeknek nincs valodi ércékiik, és akik rendelkeznek veliik,
azzal az érzéssel jatszanak, hogy magukat embertdrsaiknal fol-
jebbval6nak érzik, és fgy szinte mindig aldozatéiva vilnak a g6gos
hivalkoddsnak. Nem szabad, hogy a j6ganévendéket ez félreve-
zesse, €s azt gondolja, hogy egyszer(i gyakorlatainak hatésa ki-
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csiny jelentségd. Ellenkezsleg, ha az utasitdasok alapjan végez-
ziik 8ket, lehet, hogy mar egészen rovid id& alatt nagyon mély
hatést fejtenek ki. Soha nem szabad elfelejteniink, hogy azért vé-
gezziik ezeket a gyakorlatokat, hogy teljesen uralni tudjuk egész-
ségiinket, s ugyanakkor befolyast gyakoroljunk szellemiinkre.
A joga az dnfejlesztés legmagasabb rend forméja.

9. A gyakorlatok kivitelezése soran egy kicsit sem szabad siet-
ni. A jogat ne keverjiik 8ssze a dinamikus tornéval, mely aktiv
mozgdssal képzi a testet és annak izmait. Kiviilr8l nézve a jéga-
névendék passziv, 4m a valésiagban senki nem lehetne néla te-
vékenyebb, mert teljesen elmélyiil a feladatban, hogy a természet
erdit tokéletesen fegyelmezni tudja és uralma alé hajtsa, melyek,
ha magukra hagyjik Sket, egészen kaotikusak. Minden jégagya-
korlatnak automatikusan megvan az a hatésa, hogy a bels& béke
és rend éllapotaba visz el minket, ami mér énmagsban a nagy
dnfegyelem jele. Keriiljiink hét el minden gyors és energikus
mozdulatot. Szokjuk meg, hogy minden egyes mozdulatot nyu-
godtan és sietség nélkiil végezziink el. Ily médon hamarosan
megvalésitjuk a békét, az egészséget és az erbt, melyek 4llandé
egységként veliink is maradnak.

10. Ne szegje kedviinket, ha a gyakorlss elején nehézségekbe
titkdziink. A gyakorlatok egyikét sem szabad eréltetni vagy egyé-
ni képességeinket tdllépve végezni, maskiilénben zavarok lép-
hetnek fel, melyeknek karos hatédsai lehetnek a testre és a szel-
lemre. Nagy tiirelemmel és nyugalommal gyakoroljunk. Az id§
gazdagon megajindékoz majd benniinket. A padmészanat (16tusz-
tilést) kiilondsképpen nem szabad tilzdsba vinni, mivel az inak
és az iziiletek sériiléseit okozhatja. Ennek a testhelyzetnek a fo-
kozatos elsajatitasa, a sziddhdszanaval (torokiiléssel) és a vadzsra-
szanaval (sarokiiléssel) egyetemben, a legfontosabb a jégi szama-
ra, mivel tudja, hogy olyan hatdsuk van, mint egy gitnak, mely
Osszegyf(ijti és iranyitja azt a hatalmas energiit, mely a test alsébb
régiiba dramlik. Ezek az energidk ekképpen kénnyen tarolhaték
a nagy idegkdzpontokban vagy plexusokban, hatértalan eré tér-
hazava téve Sket, melyek mindig elérheték a j6gi szaméra.

11. Fontos sz6t ejteniink a légzés kozben kiadott hangrél.
Amikor a jéganovendék ki- és belélegez, azt a legkevéshé sem
szabadna hallani. M4s széval, nem szabad hallanunk a sajat lég-
zéstinket. Az ilyen tipusi konnyed és laza 16gzés azonnal lecsen-
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desiti az elmét, békér koélesondz nekink, és lehetévé teszi az
osszpontositast. A jogik a legnagyobb fontossdgot a tudatos lég-
zésszabilyozasnak tulajdonitjak, és hangstlyozzdk, hogy ez a leg-
els& 1épés a benniink m(kods dsszes erd uraldsénak irdnysba.

12. Azok, akik hajlamosak az idegességre és a kapkodasra, ke-
ritljenek el minden olyan serkentd gyakorlatot, mint a bhasztri-
k4, a matszjdszana, a bhudzsangaszana, a salabhészana, a dhanur-
4szana, a majdirdszana és az ehhez hasonl6k, mivel ezek tilzottan
erds hatast gyakorolhatnak rajuk. A fent emlitett gyakorlatokat
ne végezziik terhesség esetén se, és sziilés utdn még harom héna-
pig- A virandés anyat sajat bels hangjanak kell irdnyitania, és
tudnia kell, milyen fokig végezze gyakorlatait. A csendes, mély
légzésen til a kévetkezd gyakorlatokat ajénlatosak szdméra mér-
sékelt formaban: trik6nészana, uddijina bandha, vakrészana (elsd
valtozat) és mas kénny(i gyakorlatok.

HANGOSAN VAGY MENTALISAN [SMETELHETO MONDATOK
(Mindegyiket tizszer ismételjiik)

Minden koteléktsl mentes vagyok. Szabad vagyok. Szabad
vagyok.

Ellenallé képességem pillanatrél pillanatra fokozédik.

Akaraterdm pillanatrél pillanatra né.

Minden testi rendellenességem oka megsziinik. (Csak akkor
haszndljuk, ha szikséges.)

Nem ismerem a félelmet. Nem ismerem a félelmet. Nem is-
merem 2 félelmet.

En vagyok az élet a testben és a lélekben.

Tokéletes az egyensiily a testben és a lélekben.

Béke és nyugalom. Béke és nyugalom. Béke és nyugalom.

Tudatos vagyok testben és lélekben.

Tokéletes erd és egészség.
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3. FEJEZET

A meditdcié és annak jotéteménye

Mi a mediticié! Sziintelen térekvés arra, hogy felismerjiik va-
l6di Onvalénkat. A lélek belsd ttjinak nyomon kévetése a for-
rasiig. Aldszallas lényiink mélységeibe, hogy feltarjuk létezésiink
okdt. A végs§ valésag elérése, ,virrasztas és imadkozas, hiszen a
mennyek orsziga oly kézel”. A tudisa és megtapasztaldsa annak,
hogy a Szentlélek, az Isten, valédi Onvalénk él5 templomai va-
gyunk.

A meditdcié nem egy elmebeli menekiilés a passzivitas 4llapo-
tiba — mint azt oly sokan hiszik —, és nem is a keletiek gyengéje,
mely megengedi nekik, hogy kényelmesen visszahtizédjanak a
kiilvilagt6l. A meditdcié nem is a mentilis toprengés egyik for-
méja. Nem tétlen abrindozas, sem pedig dromteli id&t6ltés. Nem
a maltbeli 6romok Gjraélése az elmében, sem mélyenszént6 dol-
gokon vald elmélkedés. A meditacié a tudatossig befelé iranyi-
tasa, hogy megtalilhassuk minden élet megnyilvanulasinak for-
rasat. A meditici6 a létezés allapotdba vezet el benniinket.
Mindannak elérését, beteljesitését és felismerését jelenti, mely
szamunkra a legmagasabb rend, a legnemesebb és a leghatalma-
sabb. Eletiink legfennkoltebb céljanak megtestesitéséhez vezet
el. A mediticié annak az allapotnak az elérése, amelyben a lélek
csodalatos szirmai végre kinyilnak, hogy arasszak illatukat, szép-
ségiiket és isteniségiiket. Ez az emberi fejlédés legfelss fokanak
megval6sulisa, réges-régi vagyanak elérése, hogy az ember csele-
kedetei mostantél fogva lényének isteni természetét fejezzék ki.

Mint ahogy egy csiicsra fel lehet jutni keleti, nyugati, északi
vagy déli irinybél, az emberi fejlédés célja, az evoliicié betetd-
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zése, az isteniség feltaruldsa is négy kiilonbozs szellemi dsvényrél
kozelithetd meg,

Ezen svények egyike az ima, a szeretet és az dhitat itja, éle-
tiink teljes ataddsa Isten iranyitd erejének. Ha az imddsag embe-
re vagy, tiszta szivvel imadkozz. Add 4t egész életed €5 minden
cselekedetedet a mindenhatd Istennek! Elj teljes hittel Obenne,
aki lelkedben jelenlév, és cselekedj bator szivvel! Ekkor életed
orommel és boldogsaggal telik majd meg. Add at gyengeségedet
Isten erejének, sotétségedet Isten fényének! Add 4t hibdidar Is-
ten bolcsességének! Ha maganyosnak és elhagyatottnak érzed
magad ezen a vildgon, 6rvendj, és érezd magad egyediil Istennel.
Ha kétségbeesett vagy, csak legyél az, mert még nem érted el Is-
ten teljes felismerését. Az ima emberének a vil4gon minden el6-
re elrendelt és minden Isten kezében van. Nem kell félnie, mivel
Gtja nyilegyenesen vezet abbéli térekvésében, hogy elérje a leg-
hatalmasabbat és a legfels6bbet, a végtelent. Az ima embere
mindig er8s, hiszen Isten az & érokkéval6 véra és erdssége. Félel-
met nem ismer8 hozzdéllasa igy hangzik: ,Ha Isten velem van, ki
lehet ellenem!” Az ilyen odaadas szellemében, a személyes ego
teljes aldrendelésével az ember isteni természete kibontakozik, és
mindennapi cselekedeteiben kinyilvanitja 6nmagat.

A misodik dt a cselekvés vagy a munka Gtja, mivel ha t6ké-
letesen végezzitk a dolgunkat — tokéletességen egy szellemi mi-
ndséget értiink —, azonossé vélhatunk a szellemmel. A tokéletes
cselekvés és a bolesesség egy és ugyanaz, hiszen aki tokéletesen
cselekszik, az bolcs. A j6l végzett munka valédi Onvalénk leg-
magasabb rend( kifejezédése, a szellem kifejez6dése. Ha a cse-
lekvés és a munka embere vagy, minden elképzelhet6 médon
munkiélkodj, ismerd azonban a munka titk4t. Tudnod kell, ho-
gyan érheté el a legjobb eredmény a legkisebb eréfeszités ltal.
Engedd, hogy a munka szolgéljon téged! Hozzéértéssel rendezd a
dolgaidat! A munkénak ne a rabszolgsja, hanem az ura légy! At-
gondoltan cselekedj, s kézben pontosan tudd, hogy mit akarsz!
Minden cselekedetnek megvan a hatésa. A helytelen cselekede-
tek keser(iséget vagy nemkivinatos jovSt teremtenek, hiszen a
sors tetteink eredménye, legyenek azok akdr jok, akar rosszak.
Az uralt tettek uralt sorshoz vezetnek. Mindig emlékezz erre, és
cseleked;j szabadon! A munkéadban semminek ne legyél aldvet-
ve! Ha ilyen ember vagy, az élet kapui térva-nyitva illnak elét-
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ted, és minden eléd jén az utadon. Engedd, hogy az élet fenséges
folyama szabadon dramoljon! Az ilyen szellem szabadsdga magi-
hoz vonzza az élet dldésait. Csak a szabadsag szelleme tesz képessé
arra, hogy a munkddat a legjobban és tokéletesen végezd. Hogyan
tudna j6 eredményeket elérni valaki, aki a munkaéja rabszolgéja?
A j6 cselekedetek megtisztitjdk a tudatot. Ha munkad mozgats-
rugbi magas rendii és nemes inditékok, akkor az egész tudatod el
fog meriilni a tisztasagban, a tokéletességben és az 6nzetlen szor-
galomban, & nem fogsz tudni mést kifejezni, mint valédi Onva-
16d értékeit. Az isteni természetet fogod kinyilvanitani, mely
ténylegesen a tiéd.

A nagy belsé utazis harmadik dsvénye az Snuralom: egy git
épitése ez, mellyel megfékezziik a természetes erék dramlasat,
amelyek méskiilénben kaotikusan rink zddulndnak. A rendelke-
zésiinkre 4ll6 er8k megfigyelése és uraldsa tudatunkat Snmagatsl
befelé forditja. Ez ahhoz a csodélatos felfedezéshez vezet, hogy
erdnk és energidnk forrdsa a sziviinkben van. Azzal, hogy felis-
merjiik magunkban az élet isteni természetér, sajét isteniségiink-
re is raébrediink.

A belsé célhoz vezet§ negyedik Gsvény a tudas dsvénye. A meg-
kiilonboztetés képessége 4ltal, mely a lényegit vilasztja, és a lé-
nyegtelent elutasitja, a tudds minden cselekedetiinkben konnyii-
szerrel feliilkerekedik. A kiilvildg mulandé természete a bolcset
elvezeti oda, hogy eloldjon minden kételéket, mely a nem-lényegi-
hez koti. Megtanul Ggy athaladni ezen a viligon, mint egy meg-
figyeld, akire nincsenek hatdssal az 6t koriilvevé orom és fajda-
lom, banat és boldogsag képzetei. Mindig egy a szellemmel, s minden
korlattél mentes. Olyan, mint a h&s, akinek mindene megvan,
mégsem kot6dik semmihez. Megkiilonboztets képessége folyto-
nos meditéciéjaban rejlik, mely elviszi &t az 6rokké szabad On-
valoval valé egység legmagasabb allapotdba, az Onvaléba, mely
ott van a szivében és minden teremtett lény szivében. Belsd iste-
ni természetének elérése az egész viligegyetem isteni természetét
tirja fel, melynek & szintén része.

A mediticié ekképpen kozvetlen megkozelitése igaz termé-
szetiink és veliink sziiletett isteniségiink megnyilvanuldsanak,
akdr ima, akdr munka, énuralom vagy tudés altal torténik. Ami-
kor az ember imadkozik, akkor sajat szivébe mertil, hogy Istennel
egyesiljon. Ez az alameriilés a mediticié gyakorldsa. A tettek
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embere ugyanigy meriil mélyen a szivébe, hogy megtalilja a va-
16di inditékot, és ihletet nyerjen feladata elvégzéséhez. Ez az al4-
meriilés a meditacié gyakorlasa. Az, aki a benne m{ikédd hatal-
mas természeti erSket kivanja uralni, szintén mélyen a szivébe
meriil, hogy eljusson az élet forrasshoz. Ez az alameriilés a medi-
taci6 gyakorlasa. A tudas emberének — aki a megkiilonboztetés
kardjaval elhasitja az életben a lényegit a nem-lényegitdl, s aki az
Srokkévalét valasztja és maga mégote hagyja a mulandét — le kell
meriilnie a szivébe ahhoz, hogy megszabaditsa &nmagit minden
kett&sségtsl. Meg kell talilnia a kézéppontot, hogy elérje az egy-
séget, és le kell vetnie a személyiségét, hogy igaz Onvaléja le-
gyen. Ez az aldmeriilés a meditécié gyakorlasa.

Az ima embere Istenre dgy tekint, mint mindenek Uréra, és a
legmagasabb hatalomként fohaszkodik hozzd. A tettek embere
szive mélyéb&l merit ihletet ahhoz, hogy cselekedeteivel soha
nem halvinyulé kézjegyét a vilagon otthagyja. Egy misik ember
rikényszeriti akaratét a benne 1év6 erSkre, és fejedelemként ird-
nyitja ket forrasuknal, a szivében. A tudas embere pedig a szi-
vében lel ri minden bélcsesség kiitjdra. De mi a jelentGsége
mindennek! Abbél a szempontbél semmi, hogy ezen dsvények
koziil melyiket valasztjuk. Hiszen végiil mindnyajunknak a sziv
ugyanazon ajtajin kell kopogtatnunk, melyet erének erejével fel
kell nyitnunk, hogy beléphessiink, és elvehessiik a benne rejld is-
teni kincset.

HOGYAN MEDITALJUNK!

Hogyan tekintsen az ima embere befelé, hogy meglassa az é16
Istent? Hogyan haladjon a tettek embere 6nmagéban befelé, hogy
felfedezze a munkdjdhoz sziikséges ihletet! Hogyan érje el az élet
forrdsét az, aki engedelmességre és szolgdlatra kivénja tanitani az
erdit? Es a tudds embere hogyan jusson hozza beliilr6l a bélcses-
séghez?

Csukott szemmel iiljiink le egy székre, labainkat és lbfejein-
ket helyezziik egymas mellé, vagy iiljiink le keresztbe tett ldbbal
a sz@nyegre. A gerincoszlopot tartsuk egyenesen, a fej és a csigo-
lydk dgy nyugodjanak egymdson, mint egy oszlop. Mélyen és
egyenletesen lélegezziink, és minden egyes lélegzettel meriiljiink
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egyre mélyebbre és mélyebbre lényiink kézéppontjaba. Egy kis gya-
korlas segitségével, ami legalabb tiz-hisz percet jelent naponta,
a mély légzés egyenletessé és automatikussa fog valni. Osszpon-
tositsunk a szivhez kozeli kézéppontra.

Ha Isten elérésére az ima ttjit valasztortad, fohédszkodj Isten-
hez ténylegesen szavakkal vagy gondolatban. Az itt kovetkez§
egyszer(i és gyonyorii imak, melyeket Indidban milliék hasznal-
nak, segitséget jelenthetnek:

.Oh, Isten, vezess engem a valétlansagbol a Valosdgba, a sotéiséghél
a Fénybe, a haldlbol az Eletbe!”

LA léter6 dicsoségén meditdlok, e vildgegyetem forrdsdn. Vildgositsa
meg a tudatomat!”

Assisi Szent Ferenc kezdetben hosszi imadsagokat ajanlott
fel. A késGbbiekben iméi csak egyetlen rovid mondatbol alltak,
melyet tobb ezerszer elismételt. Még késobb ezt az egy mondatot
is feladta, és igy imadkozott: ,Istenem, Istenem, Istenem.” Végil
pedig csupan a lényeget tartotta meg, s minden részletet elha-
gyott. ,Isten, Isten, Isten, Isten, Isten” — a szive sziintelentil ezt
imadkozta egész éjjel. Egy nap csods litomasban részesiilt: Krisz-
tus nem egy tévoli kereszten csiingdtt, hanem a szivében volt je-
len. Ily médon az egyszer(i szerzetes a kegyelem isteni tisztaséga
tarhdzavé alakult dt.

A tettek embere alkalmazhatja az odaadés e magatartésie, de
kovetheti az Snuralmat célul kit(iz8 torekvs médszerét is, mely a
kivetkez6: tudatodat dsszpontositsd lényed kézéppontjara, s tartsd
is ott. Ez nem olyan konnyfi, mint amilyennek hangzik, mint-
hogy a gondolatok feletti uralom elérése az élet minden teljesit-
ménye koziil a legnagyobb. Gyakorolj folyamatosan és &llhatato-
san! Az elkalandozo gondolatokat nyugalomba kell hozni, és a
tudatosségot minden kegyelem forrasba kell merfteni. Az OM -
mely az abszoltot fejezi ki — folytonos ismételgetése nagy segit-
ségiinkre lehet: dsszegyfijti az elkalandozé gondolatokat, s az ere-
detiiknél egyesiti 6ket.

A gondolatok uralasanak gyakorlésat naponta szorgalmasan
¢s rendszeresen kell végezni, kiilénben semmi eredménye nem
lesz. Osszpontositas nélkiil semmit nem lehet elérni az életben.
A tudat egyetlen pontba val6 dsszpontositésa el fogja hozni a
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megvilagosodast. A kiilsé megjelenités csak akkor jarhat siker-
rel, ha a gondolatok @sszpontosulnak. Mi értelme van annak a
tobb ezer gondolatnak, melyek minden aldott nap athaladnak az
elménken? Vajon kéziilitk hany szolgélta ténylegesen a javunkat?
Nagyon kevés. Amikor gondolatvilagunkat uraljuk, kénnyfi el-
émi céljainkat, mert erdink Gsszeszedettek és eréfeszités nélkiil,
hatékonyan iranyithatéak birhova. Ahhoz, hogy a mediticié
egyszerii legyen, el8szor a tudatot kell ésszpontositani. A medi-
tacié ekkor, mint egy mégnes, magéhoz vonzza azt a kézéppont-
ba, és elvisz minket egy olyan éllapotba, amelyben felfedezziik az
élet orokkévals forrasat, minden megnyilvanulé erd tarhézét.

A negyedik at, a tudas és a bolcsesség utja, a filozéfusoké.
A filozéfus nem Ggy tekint a személyes Istenre, mint a végs§ val6-
sagra — ellentétben az ima emberével —, s az & Gtja nem egyezik
annak ttjaval sem, aki isteniségét a legmagasabb fokd cselekede-
tekkel kivanja elérni, de még csak annak Gtjaval sem, aki Ggy jut
el isteni természetéhez, hogy a vildgot megmozgaté erket sajit
testének mikrokozmoszaban uralja. Az & Gtja az Onvalé végtelen
Gtja, s azaltal, hogy ezt jérja, & maga valik a végtelen Onvaléva.
Az 8 (tja az 8rok azonosulss a halhatatlan Onvaléval, s azéltal,
hogy ezt a végsskig kiveti, felismeri: csupan az egyetlen Onvalé
létezik, mely dthatja az egész viligegyetemet, és minden él&lény-
ben megnyilvinul. Tudva azt, hogy & valéban a ,Szentlélek él&
temploma”, belép a ,mennyek orszigiba", mely benne van. Fel-
ismeri isteni Onval6janak isteni természetét, és megtudja, hogy
ez az Onval6 halhatatlan, Ennek sorén meglitja, hogy a végte-
lenség nem megoszthaté, s ebbél kévetkezdleg nem létezik ket-
t8sség. Minden az Onval6, az Egy, az Egyetlenegy, a kett& nélkii-
li. Az lrala kévetett meditici6 ttja a szakadatlan azonosulés a
valédi Onvaléval. ,, Az vagyok, aki vagyok. Az Onvalé vagyok,
a halhatatlan, a mindenhatd, az 6rokkévals. Az Onval6 vagyok,
a végtelen, a kitoetségektdl, a sttérségtdl, a szenvedéstd] mentes.”
A megkiilonboztetésért folyo kiizdelem a személyes ego legy&zé-
séhez vezet. Aki ezen az dsvényen jir, az fizikai és elmebeli ké-
pességeire mint szolgéira, az Onvaléra pedig mint mindenek ur-
ra tekint. A lényeges dolgokat vélasztja, s ez elhozza szdmdra a
megszabaduldst és a teljes szabadsagot az életben. Az egymadssal
szemben 4ll6 érzékeket egy szekér elé fogja, és j iranyt ad nekik,
hogy hasznuk legyen az emelkedett kiildetésben, a valés és iste-
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ni mindségek kinyilvénitdsiban. Az ilyen ember h&s, mert ereje
az Onvalé ereje, torvénye az Onval6 torvénye, cselekedetei az
Onvalé cselekedetei, élete pedig az Onvalé srokas megnyilva-
nulasa.

A meditdcié mind e négy formaja (j és ismeretlen élmények-
kel gazdagit benniinket. Elrehaladésunk soran egyenként tépjiik
le a fatylakat, s egyre mélyebbre hatolunk lényiink mélységeibe.
Belépiink a szellem birodalmaba, és lépésrdl lépésre megtapasz-
taljuk igaz lelkiink isteni természetét. A meditaci6 dldasai sok-
rétliek:

(a) Amikor tudatunkat befelé iranyitjuk, az belatdsban része-
siil, és szert tesziink a megkiilénboztetés képességére.

(b) Vége szakad a tudat kettSsségének, mely a kétség forma-
jaban nyilvanul meg, és az egység fokozatosan megszilardul.

(c) Legy&zziik a gondolatok viharos haborgasat. Csak akkor
érhetjiik el a békét, ha a gondolatokat ellendrzésiink ald vontuk.

(d) A meditaciéban minden gondolat, sz6 és cselekedet abba-
marad. Ahhoz, hogy korlatot szabjunk minden mas cselekvés-
nek, gatat emeliink, és a hatalmas energiafolyam az 6sszpontosi-
tas ereje 4ltal visszakeriil a szivben 1évé forraséba. Némi id6be és
gyakorlasba telik, hogy megtanuljunk felhagyni megszokott el-
foglaltsdgainkkal. Az Gsszpontositds az etk egy kozéppontba va-
16 gyfijtése, a korilottik 1évs kor bezérdsa és sztkitése, hogy az
erck egyre Osszeszedettebbek legyenek. Minél kisebb lesz e kor
dtmérGije, annal erdteljesebb lesz az fgy Osszegy(ijtott energia. En-
nek az uralmunk al4 hajtott energidnak a hatésai felbecsiilhetet-
len értékiiek.

(e) A legyengiilt szervezet hamarosan visszanyeri elveszett ere-
iét. A testben barhol hidnyzik az életerd, az betegséget okoz. Me-
ditdciéval a hidny fokozatosan p6tlodik, és az egészség visszaall.
A jogik azt mondjdk, hogy a meditaci6 naprol napra ersebbé és
egészségesebbé teszi az embert.

(f) A jogik allitasa szerint a koncentraci6 szamara minden le-
hetséges. A szunnyado képességek megdobbentSen rovid idd alatt
felébreszthetdek. A koncentréci6 altal megerdsodik az elszdntsag
és az akaraterd, csaktgy, mint szamos més elmebeli képesség.

(g) A szerény képességli ember sirankozik, mert nem ér el si-
kereket az élethen. Hogyan varhatna ezt el, amikor meggondo-

81



latlanul tékozolja erdit? Kora reggeltdl kezdve, amikor kinyitja a
szemét, gondolatok témkelegével és kiillonbéz5 cselekedetekkel
inditja a napjat, melyek messze meghaladjik az erejét, igy a nap
végére teljesen kimeriil. Mivel tetteinek nincs valédi erejiik, nem
is nagyon hatékonyak. A helyzet teljesen mis annak esetében,
aki naponta medital — § magdba gy(jti az energidt. Tudata befe-
1¢ iranyul, az idegei nyugodtak. Csak az ilyen ember tudja, mi a
helyes cselekedet. Gondolatai termékenyek, athatjak az egész
lényét, és 8t a cselekvés pozitiv eszkzévé teszik. Behatolnak
kérnyezetébe, s a fegyelem és a nyugalom légkorét teremtik meg
koriiltte. Gondolatainak j6é hatésa van mindazokra, akik kap-
csolatba keriilnek vele: soha nem megalazéak és kellemetlenek,
hanem mindig tanulsigosak és felszabaditoak. Szavai sajét erejé-
t6l sugdroznak, s eredményiik tidvos és jotékony. Tettei a kivant
hatésokat érik el, mert egyiitt jarnak a koncentralt energia egy
részével, mely a szivében mindig rendelkezésére all. Tettei azért
olyan kiegyensiilyozottak és pontosak, mert a forrisbol, az egység
kozéppontjabol erednek, s ezért céljukat sem téveszthetik el.
Cselekedetei erejiik és értelmiik révén érik el végiil a célt.

(h) Nem szabad elfelejteniink, hogy barmikor, amikor mélyen
magunkba meriilink a meditaci6 sordn, atalakuldson megyiink
at. Az Onvalét megkozeliteni annyi, mint az Onvalénak lenni,
s amikor visszatériink hétkoznapi tudatéllapotunkba, mér ma-
gunkon hordozzuk az Onvalé vonasait. Az id6 elSrehaladtéval
igy egyre tobbet mutatunk igaz Onvalénk természetébl. Min-
den alkalommal, ha mély mediticiéba meriiliink, régi személyi-
ségiink egy része eltiinik, és az Gjnak egy darabja jelenik meg. Ki-
csiny személyiségiink, a személyes ego egy része meghal, elvesziti
felettiink a hatalmét — apranként megsziiletik valédi Onvalonk,
s az diadalmaskodik felettiink. Az igazi sziiletés személyes egénk
haléla és Onvalonk sziiletése. Amig ez meg nem torténik, addig
embrionalis dllapotban vagyunk, a személyes egonk, a test és a
test vagyainak kelepcéjében.

Aki énuralomra tett szert, az rendelkezik az Onvaléval. Aki az
Onvaléval rendelkezik, azé minden.

(i) A munka is a meditacié egy formdja. Mit tesziink, amikor
munkéalkodunk?! Az egység és az Osszeszedettség édllapotdban va-
gyunk. Az igaz cselekvés és munka csak ennek az dllapotnak a
kiilsG kifejezései. A meditdci6 segit abban, hogy dsszeszedetten
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dolgozzunk. Az ilyen munka biztos sikerrel jar. Amikor azonban
erginket llandéan szétszorjuk és elpazaroljuk, munkdnk nem le-
het eredményes.

Aki energidit elpazarolja, az nyugtalan. Az &sszeszedett ember
nyugodt, mivel erGi dssze vannak gyfjtve. Gyakorold naponta a
meditaciét! Ez fel fogja ébreszteni szunnyadd képességeidet.
Amikor ergid dsszegytilnek, minden vallalkozasod sikeres lesz.
A munka titka az, hogy szerény eréforrasokkal nagy dolgokat ér-
jiink el. Id6vel a tapasztalat azt mutatja, hogy a munka nem aka-
dalya a meditdciénak. Sri Maharsi szavaival: ,A munka és a bol-
csesség nem 4llnak ellentétben egymdssal.” A bennink rejls
rermészeti erGket a legkonnyebben a meditaci6 segitségével tud-
juk uralmunk ald hajtani. Az Onvalé isteni tulajdonsagai ekkor
s2ép fokozatosan megnyilvanulnak, a test igényei csokkenni fog-
nak, és az osztonok ereje a labunk elstt fog hevemi, készen arra,
hogy barhol és barmikor minket szolgaljon. Mert végiil minden
embernek le kell gy6znie alacsony rendii természetét, hogy a
benne 1évé istenség megnyilvanulésénak fenséges céljat szolgél-
hassa!

Lehetdségét tekintve minden élek isteni. A cél az, hogy ezt a
bels§ isteniséget megnyilvanitsd azaltal, hogy uralkodsz a termé-
szeten, tgy a kilsén, mint a belsén. Valésitsd ezt meg munka,
imadat, a psziché uralma vagy filozéfia révén; az egyik segitségé-
vel vagy tobbel, esetleg mindegyikkel — és légy szabad! Ez a val-
lis. A doktrinak, dogmak, szertartasok, konyvek, templomok

vagy formak nem egyebek, mint méasodlagos részletek.
(Vivékananda)
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4. FEJEZET

A pajzsmirigy fontossdga

Viszonylag kevesen ismerik fel, milyen sokat — és milyen ke-
vés erdfeszitéssel! — el lehet érni a jogan keresztiil. A j6ga csak a
fejlédni szandékozoktol kovetel meg kitartdst. Most eljott az ide-
je annak, hogy az emberiség ne kizarélag anyagi szempontbol te-
kintsen az életre, hanem megtanuljon felsébb rend( dolgokat
méltinyolni. Az ember egyetemes fejlGdése a hirtelen mentilis
fejlédéstsl napjainkban felgyorsult. Az ember hamarosan fel fog-
ja ismerni, hogy & a tiszta szellem, és hogy a materializmusra
csupan Ggy kell tekintenie, mint egy dtmeneti tanuldsra, mely
jartassd teszi 6t a természet torvényeinek dnmagaban és a kiilvi-
lagban valé megismerésére. Nemsokdra ra fog ébredni, hogy &
drzi a vildgegyetem mindennél nagyobb titkait, s hogy 6 maga a
legnagyobb ralany, amelyet az életben hivatottak vagyunk meg-
oldani. A jégik Gsid6k 6ta az emberi lélek ismeretlen mélységeit
fiirkészuék, és kutatdsaik eredményeit a vilag elé tartak. Elké-
pesztd, milyen pontossdggal ismerik a test — s6t a lélek — anat6-
miajat, milyen tudoményos alapossaggal — amit még a mai orvos-
tudomény sem tud felmutatni — latjak és értik a teljes rendszer
mikodéséc.

A hatha-jégik, akik a testiik feletti egyediilallé uralomhoz jut-
nak el, s6t még arra is képesek, hogy akaratuk segitségével meg-
hosszabbitsik az életiiket, azoknak, akik e célb6l mennek el hoz-
zajuk, meglehetGsen egyszer(i gyakorlatokat tanftanak meg Ezek
segitségével biztositjak szdamukra a j6 egészséget és az erdt.

Egy igen sokféleképpen jotékony hatdsi gyakorlat a viparita
karani, mely szintén nagyon konnyen elvégezhetd. Ez a gyakor-
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lat nélkilozhetetlen azok szdmadra, akik a modern vildg stresszé-
ben és rohan4saban élnek, mivel lehetévé teszi, hogy tokéletesen
uraljék az emberi test id8kézpontjat, amit pajzsmirigyként isme-
riink. Elfogadott tény, hogy ennek a mirigynek az alulfejlettsége
vagy elégtelensége gyermekeknél a gyengeelméjiiség jeleivel jar
egyiitt. Az tlagosnal gyengébb pajzsmirigymikodés a gondolat
&s a beszéd lassdsagahoz vezet, mig a tdlzott mitkdés gyors gon-
dolkodésban és mar szinte zabolatlan beszéd és munka iranti haj-
lamban nyilvanul meg, mely sok esetben dadogashoz, nyugtalan-
saghoz, idegességhez, s6t szivproblémékhoz vezet.

Az ideges ember testének rengeteg oxigénre van sziiksége,
ami az id8kdzpont vagy pajzsmirigy talzott mitkodésének szamla-
jara frhat6. Amikor a testben gyenge az oxigénellatss, a szivnek
ugyanabban a gyors iitemben kell dolgoznia, mint a pajzsmirigy-
nek, hogy a vér — gyorsabb keringéssel — az egész szervezetet, az
agytdl a labujjakig, ellithassa elegendd oxigénnel és taplalékkal.
A viparita karan{ gyakorlataival az ilyen esetekben is rovidesen
visszadllithatSk a szabélyos 4llapotok. Az izgatott elme hamar le-
nyugszik, az idegek minden stresszt6l megszabadulnak, a sziv pe-
dig a pajzsmiriggyel egyetemben megijhodik.

Ebben a ,forditott” testhelyzetben az id& mil4sa is megfordul,
més széval fiatalodunk. Az arc rancai kisimulnak, a megfézasok
minden gond nélkiil elmilnak, az sz hajszilak eltinnek, és az
egész szervezet feltdltédik prandval, vagyis életervel. A hatha-
i6gik idénként csodélatos eredményeket émek el a viparita karani
gyakorlasaval. Hosszi ideig maradnak ebben a testhelyzetben, s
ezéltal olyan erdket szabaditnak fel, melyek megfiatalitjdk az egész
testet, és olyan kiilsét kolesonéznek nekik, melyen nem fog az
id& malasa. Néhanyan koziiliik agy festenek, mintha nem lenné-
nek tobbek huszondt évesnél, mig a valésdgban jéval tal vannak
hatvanon. Fz a pajzsmirigy szabalyozasénak kaszonhetd.

A nagy solar plexus, avagy szirja nadi, a koldok aljanél he-
lyezkedik el, mig a holdkézpont, avagy csandra nédi, a széjpad-
lis tovében. A joga szimbolikus terminoldgidjaban a szirja vagy
a nap fogyasztja el az életadd nektart, s igy az ember életét min-
den nappal leréviditi. Amikor a viparita karaniban a testhelyzet
Jforditott”, azaz a holdkdzpont van alul és a napkézpont felil, Gj
éler aramlik a szervezetbe, és megfiatalitja az egész testet, ami a
friss energia folyamatos aramldsatol széppé és sugdrzova valik, az
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arcnak pedig atszellemiilt kifejezést kolesonodz. A gyakorlat arra
is képessé tesz minket, hogy meghosszabbitsuk az életiinket.

Végrehajtasa: hanyattfekvésben fokozatosan emeljiik fel laba-
inkat és torzsiinket, és a csipSnket tdmasszuk ald a keziinkkel.
A kényokok a foldon nyugodjanak. A gyakorlat kozben végez-
ziink hasi légzést. Egypar percig maradjunk ebben a testhelyzet-
ben. Amint dszténdsen érezzitk, hogy elég volt, lassan térjiink
vissza a kiindul6 helyzetbe. A gyakorlatot végezziik a Sport és j6-
gdban megadott utasitésok alapjan.
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5. FEJEZET

Specidlis gyakorlatok a megfdzds
és a székrekedés elkertilésére

1. A j6gik a legnagyobb jelent&séget az egész szervezet meg-
dsztitasanak tulajdonitiak. Azt dllitjak, hogy a betegségeket nagyon
gyakran szennyezddések okozzdk. A pranajdmak és az dszandk
megszabaditjék a testet az sszes méreganyagtél, s eziltal lehetd-
séget adnak a tokeéletes egészség és a hossz élet elérésére.

2. A kapal-randhra-dhauti kitGn8 gyakorlat a krénikus meg-
fazasok és a horgok betegségeinek kezelésére. Jobb hiivelykujjunk-
kal dorzsoljitk az ormyerget, amig melegséget nem érziink. Hasznal-
junk egy kis kenécsot, hogy a bdrt ne dérzsoljiik le. A gyakorlatot
naponta héromszor, étkezések eldtt kell végeeni, egy vagy két
percig.

3. A lauliki-joga kival6 gyakorlat arra, hogy megszabaditson
benniinket a kisebb-nagyobb testi betegségektsl. Végezziik éllva
vagy sarokiilésben tgy, hogy a kezeket helyeziik a térdekre. Eb-
ben a testhelyzetben hizzuk fel a gyomrot, a belsd szerveket és a
beleket, &s tobbszor vigyiik 4t Sket egyik oldalrél a mésikra. Ez a
mozgas hatdsaban ugyanaz, mint egy erSteljes masszdzs. Bar erd-
teliesen kell végezni, talzdsba nem szabad vinni. LégzGgyakorla-
tokkal egyiitt végezziik!

4. A siékrekedést betegségként kell kezelniink. Orvoslésira
mindent el kell kévetniink, mivel az allandé mérgek jelenlété-
nek szamtalan kiros hatdsa van. Ha a szennyezd anyagok meg-
rekednek a belekben, és nem taldljsk meg a szokasos kivezetd
utat, részhen felszivédnak a vérben. Ennek eredménye a szerve-
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zet dltalanos mérgezédése, emésztési gondok, fejfajasok, latasza-
varok, idegpanaszok és még remérdek, az egész szervezetben fel-
lép8 kisebb-nagyobb rendellenesség. A székrekedés betegség,
mely nem csak a belek elsatnyuldsit okozza, hanem az egész tes-
tét. Az agyba juté mérgekkel teli vér gyakorlatilag lehetetlenné
teszi a tiszta gondolkod4st és a helyes cselekvést.

Az agniszéra-dhauti egyike azoknak a kiilonosen erds tisztité
hatést gyakorlatoknak, melyek minden szennyez3déstél megsza-
baditjik a testet. A vér a béséges oxigénellatds hatdsira megtisz-
tul; az fziileti gyulladést okoz6 lerakédasok eloszlanak; az idegek
prandval toltédnek fel. A gyakorlat kiiléndsen a beleket teszi ké-
pessé a helyes mitkodésre, melyek fokozatosan visszanyerik ter-
mészetes perisztaltikus mozgisukat. Az agniszara felszamol min-
den gyomorproblémit aziltal, hogy tiplilja az emésztéshez
szitkséges tiizet, és oxigénnel l4tja el a vért. Ez a tisztulds atala-
kitja az egész szervezetet, és annak, aki rendszeresen végzi a gya-
korlatot, atszellemiilt arckifejezést kéleséndz. A jégaban biztos
sikereket ér el az agniszara gyakorl6ja. Teste révidesen erSt és
energiit fog sugdrozni.

Végrehajtasa: jobb tenyeriinket helyezziik a kéldkiinkre, bal
tenyeriinket pedig a jobb kézfejiinkre. Uljiink a foldon keresztbe
tett labbal vagy egyszertien sarokiilésben. Hasi légzés kizben be-
légzéskor erGteljesen nyomjuk ki a hasfalat, majd kilégzéskor
erSteljesen hizzuk be tgy, hogy mindkét keziinkkel befelé présel-
jiik a koldok kornyékét. Ismételjiik ezt meg nyole-tiz alkalommal.
Az ismétlések szamat fokozatosan fel lehet emelni tizenét-huszon-
egy alkalomra. A gyakorlat erételjes hatssira valé tekintettel
Gvatosan végezziik, € soha ne vigyiik tilzasba. (Minden j6ga-
gyakorlat utén végezziink teljes lazitst.) Holgyek a menstruacié
idején ne végezzék a gyakorlatot. Nagyon erds serkentd hatésa
van a solar plexusra [a hasi idegkézpontra).
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6. FEJEZET

Kelj fel, és légy szabad!

JKelj fel, és légy szabad! Tudd, hogy ebben a viligban az egye-
diili gonosz az a gondolat és sz6, amely gyengit téged. Csak az go-
nosz, ami az embert gyengévé és batortalanna teszi. Attél kell
orizkednie.”

(Vivékénanda)

Olvasd el ezt a gondolatot tjra és tjra, amig 4t nem itatja lé-
nyedet, amig részeddé nem valik, amig az életedhez nem tarto-
zik, amig szived minden dobbandséban benne nem lesz, hogy so-
ha ne feledd el mély értelmét. Tudd, hogy minden szenvedés oka
abban rejlik, hogy valami hat4sa al4 keriilsz. Ez lehet egy gondo-
lat, egy elképzelés, egy vélemény, egy ember vagy valamilyen
élettelen dolog, amihez kotddsz, legyen az jo vagy rossz. Amint
valami hatéssal van rank, elveszitjiik szabadségunkat, é boldog-
talanok vagyunk. Val6di természetiink nem mas, mint szabadséag,
mivel a szellem vagyunk, ami nem ismer kototeséget. Semmi sem
tud befolyasolni minket, ha nem két benniinket semmi. Hogyan
¢éthetjiik el a szabadsag ezen éllapotat? Hogyan lehetiink a befo-
lyasoktél mentesek? A jogik szerint ezt az llapotot el lehet émi,
s a sajat életiik erre a bizonyiték. Azt éllitjdk: ,Ne tor&dj ember-
tarsaid véleményével, legyen az akar j6, akar rossz!” Ez az els6 1¢-
pés. Ha egy jogit dicsérnek vagy szidnak, vajon hatéssal van-e az
ra! Egyaltalan nincs. Aki nem itélkezik, az minden itélet folott
all. Ha dicsérnek, fogadd a dicséretet anélkiil, hogy hatna rad.
Ha szidnak, ne hagyd, hogy az felzaklasson. Itélkezés hatésara
még senkibdl nem lett igaz ember. Az ilyen hozz4allas segiteni fog

89



abban, hogy lerdzd a bilincseidet, és megszabadulj minden kiilsé
befolyéstsl. Id&vel meg fogod tanulni, hogyan kerekedj feliil a sa-
jat gondolataidon. Tapasztalatbél tudni fogod, hogy minden gon-
dolat, mely az elmédben tudatosan vagy éntudatlanul alakot &lt,
athatja lényedet, és nyomot hagy benned. Ha a gondolataid ne-
gativak, hatdsaik karosak lesznek. Hasonléképpen megitélned
sem szabad mésokat. Ha az utilat, a gyiilolet vagy a sérelem gon-
dolatait dédelgeted, azok pusztité ereje hatéssal lesz sajat tested-
re és lelkedre, s egész lényedben hatalmas kart fog okozni. A j6-
gik azt mondjik, hogy a gondolat a legnagyobb er8 a testben.
Hatalmasabb minden fizikai er8nél, hatalmasabb a kimondott
sz6nél, mivel transzcendentilis erd, mely 4thatja az egész vilag-
egyetemet. A jé gondolatok, akarmilyen lényegtelennek tiinnek
is, nem fognak hatéds nélkiil maradni. Légy bator, és tudd, hogy
te alakitod a sorsodat. Gondolataid legyenek egészségesek,

felemel ek és mindenekel&tt olyan gondolatok, melyeket szeret-

nél tettekbe atiiltetve latni. Némi kitartdssal hamarosan ural-

kodni fogsz a gondolataidon, amelyek ahelyett hogy gatolnénak,

segiteni fognak téged. Ahelyett, hogy hatalmas mennyiségii fele-

I6tlen gondolatot hintenél el, melyek megmérgezik a sajat élete-

det és azokét, akik kapcsolatba keriilnek veled, légy ura a gondo-

lataidnak, és légy tudatdban a rendelkezésedre 4ll6 erdnek. Akkor

meg fogod tapasztalni a Vivékananda szavaiban rejl igazsdgot:

»Ha az anyag hatalmas,
akkor a gondolat mindenhats.”
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7. FEJEZET

Kezdjiik a napot jégaval!

Sokan, akik érdekl&dnek a jéga irdnt, szeretnék tudni, vajon
az embernek miért kell j6gagyakorlatokkal kezdeni a napjat. Né-
hényan azt kérdezték, nem lenne-e megfeleld az, ha este gyako-
rolndnak vagy csak hetente néhanyszor, mivel olyan kevés idejiik
van. Ez minden bizonnyal nem ugyanaz, mintha reggelenként
ugyanabban az id6ben rendszeresen gyakorolnak, de természete-
sen mégis jobb, mintha egyaltalin nem csindlnak semmit. Azért
végziink jégagyakorlatokat, hogy felgyorsitsuk fizikai, spiritulis
és szellemi képességeink fejl6dését, és tokéletesen uralni tudjuk
az életiinket. Ennek kell a szemiink elétt lebegnie, és erdfeszité-
seinket efelé kell irdnyftanunk. Ezt csakis kemény munkaval és
kitartdssal érhetjiik el.

Ha a napot idegeskedéssel kezdjiik, idegeskedéssel is fogjuk
befejezni. A kdosznak mindig kédosz a vége. A joga segit nekiink
abban, hogy békésen és lelki nyugalommal kezdjiik a napot. Az-
zal, hogy hatalmas energidk szabadulnak fel a gyakorlds kozben,
raébrediink a rendelkezésiinkre allo erdkre, és ez a tudatossag
egész nap elkisér minket. Természetiink ily médon emelkedet-
tebbé vilik, s ennek sorén a j6gik tulajdonségait fogjuk kinyilva-
nitani. Ahelyett, hogy céltalanul futkosnénk korbe-korbe, szildr-
dakké és allhatatosakka valunk, és napként fogjuk sugdrozni
magunkbdl az életet és az erst.

Gyakorldsunkban az elgrehaladas nyilvanvald jeleit fogjuk ta-
pasztalni, igy lehetetlenné vilik, hogy jellemiink korabbi gyenge-
ségeit fejezziik ki. A félelem, a gyilolet, az ilszemérem, a gydva-
shg, a pesszimizmus és a hasonlok rermészetiinknek szoges ellentétei
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lesznek. Rank tor az a hirtelen elhatdrozas, hogy félresoporiiik
elérehaladasunk ezen akadalyait, és a pozitiv cselekvés emberei-
vé vélunk.

Indidban az anyak az elsok, akik felkelnek reggel: felsoprik a
padlé, kitakaritjak a hazat, és fiistol6t gydjranak, hogy megtisz-
titsék a levegdt, és még kellemesebbé tegyék a héz lakéi széméra.
Mindenki csendesen mosdik, és elékésziti magét a meditaciora.
Van, aki testi gyakorlatokat végez, mig masok mentalis jogat gya-
korolnak, majd munkéba indulnak. Egy ilyen békés rudatalla-
potban elinditott nap azt a meggydz8dést adja a hindunak, hogy
napi munkdja gyiimélesoz lesz.

Indidban még a legegyszertibb emberek is maguk probaljak
megoldani spirituélis kérdéseiket. A j6 kezdet j6 véget jelent, mi-
vel - 4llitjdk — a j6 soha nem veszhet el. A cselekedet nélkiili ima
nem kiilonb az dlomnal. Az elmét a tokéletesség eszményképe
felé irdnyitani: ez az ima. Az ima beteljesiilését azonban csakis
személyes torekvés és komoly eréfeszités aran lehet elérni — a to-
kéletesség eszményképének gyakorlatiasnak kell lennie. Olyan
neveltetésben kell gyermekeinket részesiteni, mely mindig az
eszményképiikre emlékezteti Sket. Ahelyett, hogy érzelmességre
alapozott haszontalan térténeteket mesélnénk nekik, mondjuk
el az egyszer(i igazsagot, és probiljuk meg beléjiik nevelni az iste-
ni természetiikbe vetett szildrd hitet. Isteni természetiinket csak
onmagunkban érhetjiik el, mivel természetes 4llapotunknak va-
léban az a legmagasabb rendii kifejez8dése.

A jogik hatdrozottan éllitjak, hogy napi 21 600 lélegzetvétel
van mindenkinek elSirva. Minél gyorsabban hasznaljuk ezt fel,
annél révidebb lesz f5ldi életiink. Mint ahogy egy értelmes em-
ber 6vatosan banik a pénzével, a jégi is odafigyel a légzésére.
A j6ga légzGgyakorlatai, ha lassan és elmélyiilten végzik Sket, se-
gitenek a joganvendékeknek, hogy takarékosan hasznaljsk ere-
jiiket & meghosszabbitsak az életitket. Az idék folyaméan ez az
uralt és tudatos légzés megszokassa valik. Az idegesség és a fe-
sziiltség eltiinik, hiszen az idegek akkumulatorai minden légzés-
nél iij erdvel téltédnek fel. Kozeli kapesolat fedezhets fel a vér
és a lélegret kidzott. A vér minden lélegzetvételkor nemesak oxi-

gént, hanem prénit, teremtd életerst is kap. Az egészséges vér
erds egészséget jelent. A helyes légzésnél nincs jobb arra, hogy a
VErt tisztan, a szervezetet pedig j6 kondiciéban tartsuk.
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A j6gaban valé elérehaladés csak akkor lehetséges, ha az el6t-
tiink 4ll6 dt tiszta. A gyengeség minden fejlédést lehetetlenné
tesz. Barmi, ami gyengit benniinket, az rossz, és azt — és csakis azt
— fel kell szamolnunk.

A nikotin és az alkohol potencialis mérgek, ezért a jégandven-
dékeknek rartézkodniuk kell téliik. Szunnyadé erdik nem képesek
kifejlédni, ha a szervezetitk mérgekkel van tele. A nikotin kdros
hat4sa alatt az érzékek eltompulnak, és bizonyos, az élethez szik-
séges agyi kdzpontok kikapcsolnak, ami erdsen gyengiti az emléke-
6tehetséget. Ennek eredményei az elszigetelGdés, a zavartsag ésa
feledékenység. Amikor a szellemi erd elvész, nem lehetséges a kon-
centrici6, koncentricié nélkiil pedig nincs el6rehaladas.

A joga-dszandk vagy testhelyzetek elényei sokréttiek. Bizonyos
gyakorlatok az egészséget javitjak, mig masok kihajtjdk a testbsl
a szennyezd anyagokat, igy téve lehetévé a betegségekbsl és a
rendellenességekbdl valé gy6gyulast.

Az dszanik lehetdvé teszik a konnyed uralaséc a fontos ideg-
kozpontoknak, melyek a testben szdmos helyen megraldlharéak,
és amelyeket még erdteljes torndval sem lehet befolydsolni. Min-
den egyes testhelyzet dtmeneri gatként szolgal, mely segit abban,
hogy az idegfonatokban vagy plexusokban tartalékenergiat hal-
mozzunk fel.

A padmdszana vagy l6tusziilés sok nyugati j6ganévendéknek
olyb4 tiinik, mint egy gumiember mutatvanya, mégsem olyan le-
hetetlen, mint amilyennek l4tszik, bér elsajatitdsahoz esetleg ho-
napokon vagy akar éveken ét tart6 tiirelmes gyakorlasra van
sziikség. Olykor a jogik is évekig gyakorolnak bizonyos testhely-
zeteket. Barhogy is legyen, senkinek sem szabad tdlbecsiilnie a
képességeit annak érdekében, hogy gyorsabb eredményeket ér-
jen el. A testrészeket soha nem szabad tdlzottan megfesziteni,
mivel az inak, az izmok és az inszalagok konnyen megsériilnek.
Mielétt este lefeksziink, prébélkozzunk a gyakorlattal. Egy kony-
ny(, olajos térd- és bokamasszdzs gyakran megkonnyiti a test-
helyzetet. Akik kitartéan gyakorolnak, meg fogjak latni, hogy
nem kell sokaig varniuk az eredményre.
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A padmészana végrehajtasa: iiljiink le nydjtott labbal, fogjuk
meg a jobb lébunkat, hajlitsuk be, és gyengéden hiizzuk fel a bal
combunkra. Ezutdn hajlitsuk a bal labat, és helyezziik a jobb
combra. A kezeket helyezzik a térdekre, és 1élegezziink mélyen
és lassan. Pér masodperc elteltével lazitsuk el magunkat. Minden
nap maradjunk néhény mésodperccel tovibb ebben a testhely-
zetben.

Egyetlen mas gyakorlat sem biztosit a testnek és az elmének
olyan tokéletes kiegyensilyozottsdgot és stabilitast, mint a
padmaszana, mely ,,a jogik tokéletes iiléseként” ismert. Ebben a
testhelyzetben a test er8i kénnyen 6sszhangba keriilnek. Sziinte-
leniil egészséges vérdram kering a gerincoszlop aljatél az agyba,
és regenerilja az egész idegrendszert. Az ellenall6 képesség jelen-
t6s mértékben megerSsddik. Az elme hamarosan elnyugszik, és
lehetségessé vilik a zavartalan sszpontositas.

A joga a mentilis képzés legtisztabb formaja, és a test szépsé-
gét is a joga mentilis tartalma kélesonzi. A jéga a test stszelle-
mitése, mely segit az emberi elmének abban, hogy képes legyen
uralkodni anyagi megtestesiilésén.

Ismerd minden ltalad végzett gyakorlat értelmét! A jéga csak
akkor hatasos, ha tudatos célzattal végezziik.
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8. FEJEZET

Az oroszldn és a bardnyok

Volt egyszer egy pésztor, aki minden éldott nap a 25ld és buja
legel6kon legeltette a nysjat. Elfurulyazgatott, délutanonként le-
pihent, & aludt egyet az drnyékban. Egy napon egy éhes nGstény
oroszlén tamadott a nysjra a kézeli rengetegbdl, a birkdk pedig
félelmiikben elszaladtak, ki merre latotr. A néstény oroszlin
vemhes volt, egy hatalmas ugrasnal tilbecsiilte az erejét, és hol-
tan esett dssze. Abban a pillanatban megsziiletert a kisoroszlan.
A pésztor befogadta, és a baranyaival egyiitt felnevelte. A kis-
oroszldn Ggy nétt fel és tgy élt, mint a birkak. A legelskon legel-
getett, és a birkdkt6l megtanult bégetni. Napr6l napra noveke-
dett, mig hatalmas oroszlan nem lett beléle. Am még akkor is
tovabb bégetett &s fiivet evett. Egy forré nyari napon egy biiszke
oroszlén jott el6 a kozeli bozotosbdl, megtamadta a nydjat, €s
csillapftotta éhségét. A birkak fejvesztett menekiilésbe kezdrek,
koztiik a bégets oroszldnnal. Az oroszlan megpillantotta a mene-
kiilve bégetd oroszlant, és teljesen megdobbent. Leteritette, és
megkérdezte téle:

— Testvérem, miért bégetsz? Mi tortént a gydnyor(i hangoddal?

Am a barany-oroszlan rémiilten konyorgott nekis

—Oh, én csak egy szegény kis barany vagyok, kérlek, ne bants
engem!

—Nem bérdny vagy, hanem hatalmas oroszlin! — jelentette ki az
erdei oroszlan, de a bardny-oroszlan a félelemtdl reszketve és sza-
nalmasan bégetve Gjra azt nyiiszitette, hogy nem akar meghalni, hi-
szen még tdl fiatal és kicsi ahhoz, hogy megegyék. A vadon kirélya
ekkor megragadta az ostoba oroszlant, és egy mély kithoz cipelte:
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— Nézd meg a vizben a tikorképedet, és tudd meg, ki vagy!

A reszketd teremtés tétovan és aggddva hajolt 4t a kit peremén,
hiszen azt vérta, hogy egy kisbarany fejét pillantja meg. Am legna-
gyobb meglepetésére nem baranyfejet latott meg, hanem egy orosz-
lan 6ridsi feje titkroz6dott vissza, még a vadon €15 oroszlan fejénél
is hatalmasabb. Ekkor szétaradt benne a boldogség, és érdmében
bégetni akart, de akar hiszitek, akar nem: a bégetésbél vel&trazé
ordités kerekedett, amit8l az egész kornyék reszketni kezdett. Az
oroszldn rdgvest eltlint a rengetegben — valédi otthondban.

Mindig tartsuk észben ezt a révid indiai mesét! Amikor nyug-
talanit6 gondok vesznek koriil és majdnem eldrasztanak minket,
amikor gyenge és szerencsétlen teremtéseknek gondoljuk ma-
gunkat, amikor nincs meg benniink a batorsag, hogy tovabblép-
jiink, amikor masok segitségétdl tesszik fiiggdvé magunkat, és
amikor a tudatlansig sotét pincéjében iilink és reszketiink a fé-
lelemtdl, akkor ideje emlékezniink erre a térténetre, és tudnunk,
hogy mindez csak birka-viselkedés, egy kicsi és tudatlan barany
viselkedése. Ilyenkor azért keriti sziviinket hatalmaba a bénat,
hogy az igazsagra tanitson benniinket, és addig nem is hagy ma-
gunkra, amig mindent meg nem tesziink a magunk teremtette
kinszenvedéstsl valé megszabadulds érdekében. A fijdalom az
énmagunkon val6 elmélkedés magényaba kényszerit benniinket,
ahol tekintetiinket befelé kell forditanunk, hogy rileljiink a szi-
viinkben tiikr628d5 valodi képmasra. Ekkor raébrediink és felis-
merjiik, kik és mik vagyunk. Milyen gyakran tapossuk sirba
sajat emberi méltésdgunkat, és engedjiik, hogy mésok is eltipor-
janak minket! Ha fgy tesziink, annyit szenvediink a megalizta-
tastol, hogy végiil rakényszeriiliink, hogy sajit er6feszitésiink
dran oszlassuk el azt a fijdalmat, amit 5nmagunknak okoztunk.
Utolsé mentsvirként feltartéztathatatlanul ott 4ll el8etiink az a
kényszerits erd, hogy legy&zzitk gyengeségiinket és azza valjunk,
amik valéban vagyunk. De mik is vagyunk valéjaban? Nem a
test, mely minden viszontagsdgnak és viltozdsnak ki van téve,
nem az elme, mely 6rom és banat kozott ingadozik, hanem az
Onval6 vagyunk, mely valtozas nélkiili, halhatatlan és elpusztit-
hatatlan. Legyen a lefekvés elétti utolsé gondolatunk ez: ,Az
Onval6 vagyok, az drokkévals, a milhatatlan, a halhatatlan
Onvals.”
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Es a reggelt ismét kezdjiik ezzel a gondolattal: "A;_Onvalé va-
gyok, az orokkévald, a malhatatlan, a halhatatlan Onvals.” Va-
165 természetiink tudatossagat ily médon tartsuk életben naprél
napra, 6rarél érara! Ez segiteni fog abban, hogy egyre tisztdbban
tudjuk, kik és mik vagyunk. Ismerjiik fel valédi Onvalénkat, és
legyiink boldogok!
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1. FEJEZET

Az ember természete

Az ember a teremtés korondja. Egyediil Sbenne taldlhatok meg az
dllati, az emberi és az isteni tulajdonsdgok egyiitt, él5 és tevékeny for-
mdban.

Természetiink mely aspektusait nyilvanitsuk ki? Ezt a kérdést
mindny4junknak magunknak kell eldénteniink. Hogy kifejezés-
re juttassuk az dnfenntartds allati Ssztdneit, az dtgondolt csele-
kedetek emberi motfvumait és az isteni elvet, mely val6di éntink
kifejez6dése — ez foldi életiink célja.

Az llati tulajdonsagok két er8s szténben nyilvanulnak meg:
az dnfenntartdsban és a nemzésben. Ezek nélkiildzhetetlenek ha-
landé életiink és fajunk fenntartasahoz.

A benniink rejl§ emberi tulajdonsigok a gondolkodss és a be-
széd képességei. Az élet gyakran jelenik meg elSttiink ralany-
ként, melynek értelmére nem vagyunk képesek réjonni. Ersfeszi-
téseink hidbavalénak tiinnek, és mi értetleniil 4llunk létezésiink
ténye elstt. Emberi lényként valé sziiletésiinknek mégis hatéro-
zott célja van. Egy anal6gia talan segithet ennek megértésében.

Mint ahogy a magban benne rejlik a fa lehet6sége, tgy az em-
ber is magéban hordozza az isteni lényeget, melyet egy napon
majd teljes egészében ki kell nyilvanitania. Hol taldlunk erre bi-
zonyitékot! A nagy mesterek mind életiikkel és példdjukkal iga-
zolték, hogy elérték ezt a célt. Ennél kevesebb nem toltheti el az
embert megelégedéssel, hiszen reggeltdl estig, sziiletéstdl halalig
egy belsd kényszer hatdsdra teszi meg mindazt, ami éltal poten-
cidlisan tokéletes természete megnyilvanulhat. Boldogtalannak
és szerencsétlennek érzi magat, ha nincs médja arra, hogy fel-

101



s&bb rendii természetér felfedje. Az ember mégis csak azt nyilva-
nithatja ki, ami mar benne van. Istenisége benne rejlik — és kez-
dettdl fogva benne rejlett —, ez igaz természete. Amint érzékei ki-
fejlédnek, a fény feldereng elGtte, és az értelem elhizza szeme
elél a kétely fiiggonyét. A Biblia azt tanitja, hogy eljon majd a
nap, amikor az igazsdgot fennen hirdetik [a hdzak tetejérél kiir-
tolik szét]. De honnan hirdetik, milyen hazrél, milyen utcérél,
milyen varosbél? Vajon ez a test nem az a haz, amelyben éliink?
Az agy, ami a megértés székhelye, vajon nem a haztet&, amin a
fény feldereng szamunkra? Barmikor megértiink egy keveset az
igazsagbél, elménkben fény gyilt. Még ha ez a fény csak pislakol
is, akkor is igazsag, ami most mar a miénk. Ebben az életben vagy
egy masikban el kell jutnunk addig a pontig, hogy felismerjiik
sziiletéstink céljar, s akkor feladatunk az a tudatos térekvés lesz,
hogy kinyilvanitsuk a benniink 1év8 tokéletességet és isteniséget.
Taldn nem vagyunk-e boldogtalanok minden alkalommal, ha el-
mulasztjuk ezt a feladatunkat teljesiteni? S sziviinket nem télti-e
el a boldogsag, amikor sikerrel jarunk?

A vilagegyetemnek életet adé er§ a prana. Jelenléte benniink
az élet, hidnya pedig a haldl. Minden lélegzetkor préna jarja 4t
testiinket, s beinditja annak csodalatos gépezetét. A préna 4ltal
gondolkodik az agy, beszél a sz4j, miikédik a teljes emberi szer-
vezet. A mozgashoz sziikséges erdt a prana termeli. Az elégtelen
pranabevitel, ami a nem megfelel légzésnek tudhaté be, a ben-
niink 1évs élet csdkkent érték megnyilvanulasshoz vezet. Gon-
dolataink rendezetlenek, szavaink élettelenek, tetteink erstle-
nek lesznek. Ez az oka annak, hogy a j6ga nagy hangstlyt fektet
a helyes légzés sziikségességére, mint annak egyetlen médjara,
hogy a prénin és annak megnyilvinuldsain uralkodni tudjunk.
A préna helyes légzéssel val6 uralésat, ahogy azt a jégiban tanit-
jak, prandjamanak hivjuk. Ezt ugyanakkor nem szabad légz8gya-
korlatok soranak tekinteni, hanem tudoménynak, ami megtanit
benniinket a prana uralésara és testiinkbe valé irinyitiséra, a meg-
felel§ és tudatosan szabélyozott légzés segitségével.

Az élet az emberben a kévetkezSképpen nyilvanul meg: (1) tes-
ti er8ként, (2) idegi eréként, (3) szexuilis erdként, (4) akarat-
erSként, (5) az érzés erejeként, (6) mentilis ersként és (7) spiri-
tudlis erdként. Az ember szellem, mely a pranétél, a legf&bb
er5tdl athatott testi formaban idézik. Rénk var, hogy miikodésiik
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kozben feliigyeljiik ezt a hét erdt. Ha barmilyen hiba lép fel e
megnyilvanulési formaknal, az a mi hibink. Semmi érrelme, hogy
sziileinkben vagy nagysziileinkben keressiik az okokat. Nem 6ro-
kolhetjitk fizikai, mentalis vagy spiritudlis természetiinket. Az
evoliicié elméletének csak akkor van értelme, ha a jelenlegi
egyénben — aki most él, novekszik, fejlodik és végiil ledobja tes-
ti burkét — felismerjiik ugyanazt a lényt, aki tovabb fogja folytat-
ni fejl8dését egy kovetkez§ sziiletésben, s magéval viszi az el6z6
¢leteiben dsszegy(jtote dsszes tapasztalatat. Egyéniségiinket nem
olthatja ki a halsl. Ha igy lenne, minden torekvésink, kiizdel-
miink és eréfeszitésiink hisbavalé és teljes mértékben céltalan
lenne. Ha a hal4l mindennek a végét jelentené, az élet puszta
szerencsejaték lenne, melyben a sors mérné ki a boldogsagot és
a boldogtalanségot. Az ilyen vaktaban torténd elosztds értel-
metlen és igazsagtalan lenne. Ha a halil mindent lerombol, a fej-
|6dés nem lehetséges. A modern nyugati vildg pszicholégidja a
fejldés nagyon magas fokéra jutott, s nemsokéra az evoliicié el-
méletének utolsé hidnyz6 lincszemeként fogja elismemni a rein-
kamiciét. Ujrasziiletés nélkiil az egyénnek egyéltaldn nincs médja
arra, hogy teljes fizikai, intellektualis és spiritudlis fejlodést valé-
sitson meg.

Az indiai lélektan olyan 6si és id6tlen, mint a Védak. Mind-
amellett nem kisérleteken nyugvé megfigyelésekbl &ll, melyek a
léleknek és megnyilvanuldsainak egészséges €s patologikus tiine-
teit frjak le, hanem egy olyan tudoményég, mely az 6nismeret
megval6sulasaban éri el csicspontjat. Ez a vilég leg&sibb tudésa,
mely a lélek legfinomabb rétegeivel foglalkozik, és segit abban,
hogy az ember a fizikai szintrdl eljusson a spirituélis szintre. Vila-
posan felvézolja az élet harom éllomasat, melyek a kovetkez8k:
(a) az ember sajat természete feletti uralom avagy énuralom, (b)
az 6nismeret, (c) az ember onmagara ébredése.

Az indiai lélektan tanitdsa szerint éppen dgy, mint ahogyan a
szamtalan napi benyomds a tudatalattiban térolédik és hatassal
van ébrenléti és alvés kozbeni életiinkre, tgy életiink benyoma4-
sai teljesen belénk olvadnak testi haldlunk utén, s oly médon
hatnak rank, hogy forméalnak és el6készitenek minket a kévetke-
16 sziiletésiinkre. Olyan ez, mint egy téli fa, mely minden erejét
a gyokereiben gy(ijti ossze, hogy a tavasz bekészontével agaiba
iramoltassa azt. A haldl utani asszimilacié folyamata eltarthat
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néhany évig vagy néhény évszézadig, ami utén az élni vagyas
visszahoz minket erre a foldre. Mi valasztjuk meg a sziileinket.
Méghozz4 azért valasztjuk Sket, mert bizonyos tulajdonségaik,
jellemvonasaik és lelki hajlamaik vannak, melyek hasonléak a
sajatjainkhoz, s dltaluk még egyszer megjeleniink az élet kiizds-
terén, hogy fejlddésiink tovabb folytatédjon.

Ha az élet benniink megnyilvinulé hét formajiban gyengesé-
get taldlunk, nincs jogunk kijelenteni, hogy ennek oka a csalad-
ban rejlik, s hogy 6roksltiik Sket. Nem érokélhetiink fizikai vagy
mentilis sajatossdgokat. A miénk legfeljebb hasonlithat sziileink
vagy nagysziileink jellemvonasaira. Miért sziiletiink angolnak,
németnek, francidnak vagy olasznak! Egyszerfien azért, mert
azokkal az emberekkel vannak kéz8s vondsaink, s igy akadaly
nélkiil és szabadon fejlédhetiink kozéttiik, egy szdmunkra termé-
szetébdl ad6dban kedvezs kérnyezetben.

Sziileinkkel szembeni magatartisunknak mindig hélssnak és
tiszteletteljesnek kell lennie, mivel 8k vettek szeretd gondjaikba,
€s személyiikon keresztiil nyertiink bebocsitdst ebbe a vildgba.
Soha ne higgyiik, hogy kénnyti dolog egy emberi testhez hozzd-
jutni. Indidban erre mint az élet hirom legnagyobb eredményének
egyikére tekintenek. A kegyelem elsé jele az, hogy sziileink koz-
vetitésével egy emberi testet nyertiink el. A kegyelem masodik
jele a megszabadulas irdnti vagy, hogy potencislis isteni termé-
szetlink beteljesitésére iranyul6 szomjunkat olthassuk. A kegye-
lem harmadik jele pedig az, ha ratalilunk a megfelels tanitéra
vagy neveldre, aki segit benniinket kiizdelmiinkben a tokéletes-
ség ttjan. Még ha sziileink szamos gyengeséggel rendelkeznek is,
az a mi szempontunkb6l mellékes. Ok is elérehaladnak majd az
életiik sordn. Szamunkra emberi isteneink maradnak, akik életet
adtak nekiink. Soha ne prébaljuk meg rajuk haritani a sajat
gyengeségeink miatti felelGsséget. Megszokott dolog manapsag azt
mondani: az idegesség, a cukorbetegség, a rik, a jellembeli vagy
erkolesi gyengeségek egyszertien ,csaladi betegségek”. Oroklete-
sek, s fgy képtelenek vagyunk feliilkerekedni rajeuk. Lerdzzuk
magunkroél a felelGsséget azzal, hogy 6roklésrsl beszéliink. A va-
I6sdgban ez egy nem igazolhat6 kifogss, aminek csak 4rtalmas
kovetkezményei lehetnek. Az ilyen tipust hozzasllss teljesen
passzivva tesz minket, és megfoszt a cselekvésre iranyul6 erénk-
t6l. Minden bétorsagunkat elveszitjiik, hogy egyediil kiizdjiink
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meg vele, s kiils segitségtdl tessziik fiigedvé magunkat. Az ilyen
szemléletmdd minden emberi elGrehalad4sra nézve végzetes. Mi-
nél hamarabb szakitunk ezzel a babonéval, annal jobban boldo-
gulunk. Minél elgbb bizzuk rd magunkat sajat erénkre és tanuljuk
meg, hogy egyediil mi magunk teremtjiik a boldogtalansagunkar,
s mi szabadfthatjuk meg magunkat beléle, annal kénnyebb lesz
ez mindenki szdméra.

Milyen tisztelettel, szeretettel és dhitattal érintjiik meg sziile-
ink labédt mi, indiaiak, labaikrél letordljiik a port, és a homlokun-
kat hozzaérintjiik, mikézben azt mondjuk: , Tisztelt apam, sze-
retett anyam, ti adtitok nekem az életet. Istenként tisztellek
benneteket, letorlom labaitokrdl a port, melyek bizonyosan szen-
tebbek nélam. Al4zatosan kérem az dlddsotokat.” S valéban 4l-
dott az, akit sziilei 4ld4ssal halmoznak el. Ha sziileink azt mond-
jék: ,,Gyermekem, gyengeséged, hidnyossagaid, hibéid ellenére
szeretiink téged, és tudjuk, hogy egy nap er8s leszel; alddsunk
rad, most és mindérokké” — ezeknek a szavaknak felbecsiilhetet-
len az értékiik, s utunkon elkisérnek minket még a siron tdl is.
Onmagukat beteljesit8 szavak ezek. Aldjuk meg sziileinket, és so-
ha ne tegyiink szemrehdnydst nekik sajdt ostoba gyengeségeinkért.

Nézz magadba, és keresd meg, az élet hét megnyilvanulédsa ko-
ziil melyikben vannak hidnyossagaid. Villald fel a feladatot, fi-
gyelmesen kutasd az okot, majd tudatosan hozd helyre a bajt.
Baratkozz meg a gondolattal, hogy a szellem vagy, a tudatos, sza-
bad, rettenthetetlen és er&s szellem. Tudd, hogy a szellem meg-
nyilvénulésa rajtad milik. Mivel a szellemnek uralkodnia kell az
anyag felett, légy tisztdban vele, hogy teljesen a te hatalmadban
all, hogy az életet testi erSként, idegi er6ként, szexudlis eréként,
akarateréként, az érzések erejeként, mentilis er6ként vagy spiri-
tualis er6ként nyilvanitsad ki.

A jéga az élet leggyakorlatiasabb megkézelitését tanitja ne-
kiink azéltal, hogy segit az élet hét megnyilvinulisinak uralasa-
ban. A jéga arra tanit, hogy ha a légzésiinket szabélyozzuk, az
élet minden kifejezédése szabilyozhaté a fizikai, a mentélis és a
spiritudlis stkon. De hogyan érhetjiik ezt el?

Lassan és megfontoltan lélegezziink, feltoltve egész testiinket,
még a legkisebb részeket is, a prana erejével. Ezt a folyamatot ah-
hoz hasonlithatjuk, ahogy a villanykérte minden irdnyba fényt
sugdroz. [d&vel majd megszokasunkks vilik, hogy naponta tdbb-
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szor igy lélegezziink. Ezt a szokast egész életiinkben meg kellene
tartanunk. A jogik azt dllitjdk, hogy a tudatos prénaszabélyozas
végiil képessé tesz minket arra, hogy teljesen uralni tudjuk testi,
idegi, szexualis erénket, akaraterdnket, az érzés erejét, mentilis,
valamint spirituélis erénket.
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2. FEJEZET

Szellemi novekedésiink

Mint ahogy el&szér egy gyermeknek is sziiksége van segitség-
re, hogy megtanuljon 4llni és jérni, de késébb mir elég erds ah-
hoz, hogy megélljon a sajat laban, ugyanigy azoknak is timoga-
tasra van sziikségiik szellemi fejl6désiik elsé szakaszdban, akik
magasabb dolgokra adtik a fejiiket. A kiilsé segitségek, mint pél-
dsul a szent iratok, a szertartisok, a dogmak, a kiilonbozd fele-
kezetek és az ehhez hasonlé dolgok valédi értékkel birnak, amig
az ember el nem nyeri fiiggetlenségét, és meg nem lesz az ereje
ahhoz, hogy e tamaszok nélkiil haladjon elére. Barmilyen eszko-
zket is vetiink be spiritudlis elrehaladdsunk érdekében, az az
eszkdz helyénvalé, mivel célunknak megfelel. Nincs nagyobb
szabadsig a szellem szabadsaganal, s jogunk van valasztani és ki-
prébalni a kiilonboz6 modszereket és tanitasokat, melyek az igaz-
sag kapuihoz vezetnek. Célunk az, hogy megtaldljuk az igazsdgot,
és az egész életiink — tudatosan vagy tudattalanul - efelé irdnyul.
Minden kiils& segédeszkoz egy-egy ttjelz6 tdbla, mely a menny-
orszag felé mutat, a mennyorszagot azonban a szivben kell elér-
niink, s ehhez a vezetdnk: sajét csendes felsgbb éniink. Ezért soha
nem szabad elitélniink valakit azért, mert egy szektanak a tagja.
Egy napon majd minden bizonnyal til fog néni azokon a korlé-
tokon, melyekre jelenleg még sziiksége van. Kezdetben a no-
vénynek is tamasztékra van sziiksége, amikor azonban favé no-
vekszik, méar nem kell neki tobbé, sét olyan erds lesz, hogy még
egy elefantot is ki lehet hozzd kétni. A mailtban mindannyian
kolesonvettilk masok gondolatait, korldtozasokat kényszeritve
magunkra, melyek mindazonaltal akkor éppen iidvosek voltak a
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szamunkra. Szellemi képességeinkkel azonban igényeink is nét-
tek, s rakényszeriiltiink arra, hogy a valldsrél alkotott felfogasun-
kat kiszélesitsiik, s ezéltal més szemléletmédokat is befogadhassunk.
A j6géban megtanuljuk l4téteriinket kitdgitani, hogy magunké-
vé tehessiik embertérsaink 8sszes hitét. ,A j6ga az emberbsl még
jobb embert, a hindubél még jobb hindut, a keresztényb&l még
jobb keresztényt csindl.” A vildg minden valldsanak az a célja,
hogy a benniink rejls isteniséget kifejezésre juttassa. Amennyi-
ben komolyan vessziik Krisztus szavait: , Ti tehét legyetek toké-
letesek, mint ahogy mennyei Atyitok tokéletes” (Maté 5.48),
csak sajat természetiinknek engedelmeskediink, mely megkéve-
teli a tokéletes kifejezését annak, amik valéjdban vagyunk. Egy
nagy keleti tanit6 az er§ ugyanezen tizenetét hirdette: \Menj a
sajat szobadba, és hozd el Magadbél az upanisadokat! Te vagy a
legnagyszer{ibb kényv, mely valaha irédott vagy irédni fog, a
végtelen tirhdza mindannak, ami létezik. Amig a bels& tanité fel
nem ébredt, minden kiilsé tanitas hisbavalé, hiszen annak el kell
vezetnie a sziv kényvének felnyitdsihoz, hogy barmilyen értéke
legyen.” (Vivékdnanda)

A j6ga soha nem kivanja meg, hogy lemondjunk j6zan esziink-
r6l. Sokkal ink4bb arra int, hogy ezerszer tébbet haszniljuk.
A joga nem kéveteli t8liink, hogy adjuk fel tevékeny életiinket.
Egyszeriien azt mondja: cselekedjiink, de tudjuk, hogyan. A j6ga
semmi szin alatt nem kivdnja azt, hogy értelmiinket félretegyiik,
csupan annyit kér t6liink: tegyiink kiilonbséget, és cselekedjiink
bitran. A j6ga nem vérja el t6liink, hogy elmenekiiljiink a vilag-
t6l, és visszavonuljunk a Himal4jiba, hanem biztosit minket afe-
161: a menedéket, amit keresiink, soha nem a kiilviligban fogjuk
megtalélni - hiszen benniink van. Hagyd magad mégott az érzé-
kek viharos vildgat, tudatodat vezesd lényed kézéppontjaba, s is-
merd fel, hogy egyediil itt van az erd, itt van a béke és itt van a
menedék, ami utdn kutatsz. A j6ga megtanit arra, hogy ne kar-
hoztasd a vildgot. Tetteid 4ltal tedd a vilagot istenivé, kijelenté-
seid altal tisztitsd meg, és jelenléted altal tedd emelkedetté!
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3. FEJEZET

Prana — az életenergia

Az indiai filozéfia kijelenti, hogy ,a prananil nincs nagyobb
erd a testben.” Evezredek 6ta azt tanitja, hogy az egész vilagegye-
tem anyagb6l és energiabél 4ll. Szanszkritul az Gsanyagot dkdsa-
nak, mfg az Ssenergidt, mely hat r4, pranénak nevezik. A préna
adja az akésanak a forméjét, a megnyilvinulisat és az életét. A préna
mozgatja az égitesteket a vildgegyetemben. A prina az €let {it6-
ere, mely minden teremtett lényen keresztiil tevékenykedik.
Prina van a testiinkben, melybe az életet a [élegzetiinkon dt szal-
litja. Kévetkezésképpen a prina a legnagyobb energia. Jelenléte
benniink az élet, hisnya a halal és a felbomlas. A prana nélkiil az
skisa megnyilvanulatlan marad. A vildgegyetemben azonban
nincs légiires tér, a prana mindent dthat.

A préina légzésiink eredményeként dramlik a testiinkben. Ha
légzésiink barmilyen médon elégtelen, az élet vagy az életenergia
megnyilvanulisa szintén elégtelen marad. A préna a testben az
egészség, a gondolat, a beszéd és a cselekvés formédjdban mutat-
kozik meg. Az elégtelen légzés mindig egyiitt jar a zirzavaros, fe-
gyelmezetlen és nyugtalan természeti zavaros gondolatokkal és
cselekedetekkel. Az ilyen zavar kovetkezményei azok a testi
rendellenességek, melyeket betegségekként ismeriink. A tudatos
és természetes légzés egyenstilyba hozza életenergidinkat, s lehe-
t&vé teszi a zavartalan fejlédést. Ha fejlédésiink zavaros és ga-
tolt, boldogtalannak érezziik magunkat. Az életben semmi sem
hasonlithaté a zavartalan fejldés roméhez. A vagyon megadja
nekiink a kiils& komfortot s néhsny mas kellemes dolgot, de so-
ha nem nyijt valédi megelégedést és igazi romet. Az ember
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csak akkor valéban boldog, ha korlatok nélkiil kifejezésre tudja
juttatni 6nmagét, energidit teremtd célokra tudja hasznélni, és
elBsegiti sajat fejlédését.

Az élet harom legnagyobb akadilya a gyfilslet, az slszemérem
és a félelem. Sépord félre ezeket, s haladj tovabb! A prana ura-
lasaval tegyél szert egyre nagyszeriibb képességekre! Mint ahogy
egy novényt sem lehet finak nevezni addig, amig teljesen meg
nem n&, az ember sem sziiletik meg igazdn mindaddig, mig fel-
s6bb énje lithatéan fel nem tarul. Az élet végiil az igaz embere-
ken keresztiil felfedi legmagasabb rendii isteni ajindékait, me-
lyek léte fénnyel drasztja el a vildgot. Am ennek a fejlsdésnek a
kezdetén az ember még mindig csak embrionilis llapotban van.

Milyen hatalmas 4ld4s, hogy résziink lehet az isteni néveke-
désben! Gondolj vissza a miltadra, és hasonlitsd azt 8ssze a jele-
neddel — ra fogsz eszmélni a fejl6dés hosszi folyamatéra, amin
keresztilmentél. Minden val6di tuddsunk sajat tapasztalatun-
kon nyugszik. Egyediil a bels6 el6rehaladss teszi az embert bol-
dogga.

Az Gsi jogarendszer, mely a tudatos 6nnevelés egy forméja,
a felgyorsitott fejl6dés lehetdségét kinalja nekiink. Néhény egy-
szer(i légz6gyakorlat és konny( 4szana, ha mediticiéval és sav-
aszandval (teljes lazitssal) kombinaljuk, j6 eredményekhez ve-
zethet fejl6désiink felgyorsitisaban. Az élet fejlsdés. Amikor a
prana dtdramlik a testen, annak még a legkisebb pérusaira is &sz-
tonzéen hat. Amit egy joganovendék egy 6ra osszeszedett gya-
korléssal elér, azt més csak sok év utan konyvelheti el. A j6ga az
anyagot szellemmé alakitja; 4tszellemiti a testet s annak minden

erGit, mint ahogy az aranymiives egy sima aranyrogot a forma és
a minta szépségével ruhazza fel.

Egyszerii, am mégis hatékony gyakorlatok allnak rendelkezés-
re a dinamikus pranaerdk uralasra. Ulj le egy székre, vagy in-
kébb keresztbe tett labakkal a padl6ra. Hatadat és fejedet tartsd
egyenesen és fiiggdlegesen, mintha egy oszlop lenne, de keriilj
minden merevséget, s probalj lazan és konnyedén maradni. Csu-
kott szemmel s Gsszpontositott érzékekkel végezz lassi és mély
belégzést, és tudatosan gyiijtsd dssze a pranat a szivkozpontban
(az ember egyéniségérzetének helye, a fizikai szivtdl kissé jobbra).
Lélegezz ki nagyon lassan, és szandékosan sugdrozd szét a pranit,
mint a fényt, a kozéppontbél egész testedbe. Tudatosan engedd,
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hogy ez a sugérzés kidramoljon kézvetlen komyezetedbe. Majd
még egyszer lélegezz be mélyen. Mikdzben a pranat tudatosan
Bsszegyijtod a szivkozpontba, ismét lélegezz ki, s djra tudatosan
4raszd el az egész tested életenergidval, és érezd, ahogy korilot-
ted 4ramlik. Ismételd ezt meg 14-21 alkalommal. Végezd el a
gyakorlatot reggeli, ebéd és vacsora el6tt. Viljon ez szokasodda!
A prana gy az egész szervezeteden keresztiil fog dramlani, s ha-
marosan képes leszel uralkodni rajta. Mikodése hathatdsan ser-
kenti az egész lényedet. Minden kifelé irdnyulo lélegzemél érez-
ni lehet, ahogy a prina finoman bedramlik a testbe. Az ilyen
fajta légzésnek szamos jétékony hatdsa van. Néhanyat megemli-
tiink, melyeket egy kis gyakorlds utan barki megtapasztalhat.
Amikor a prénat a leirt m6don iranyitjuk a testbe, akkor az friss
energi4val l4tja el az egész szervezetet. Az agy idegsejtjei, az ideg-
kizpontok vagy plexusok és az idegrendszer teljes hélégta
prénaval toltodik fel. A faradusdg perceken belil elttinik. Az ide-
gek és az izmok elveszitik feszességiiket, amit az egyre fokozbdé
frissesség és ellazultség érzése kovet. A vér megtisztul, és a feltsl-
t6dott sejtek megfiatalitjdk az egész szervezetet, mellyel hozzajé-
rulnak a jobb egészségi dllapothoz. Ahogy ellenéllé képességiink
n6, a rendellenességek és a betegségek megszinnek. Amikor az
ilyen rovid idé alatt felhalmozott pozitiv energidk érezhetdvé
valnak, az élethez valé hozzdllasunk sokkal derfisebb lesz. Nyu-
galomban 1év& elménkkel sokkal konnyebben tudunk eleget ten-
ni korelezettségeinknek, mivel minden energidnk dsszeszedett.
Sziikséges par szot ejteniink a tisztasagrol. Alapvetd fontossé-
gii, hogy a testiinket tisztdn tartsuk. A napi zuhanyzéson és az ét.'
kezések el6tti mosakodason til elengedhetetlen, hogy fizikai ki-
sugarzasunkat tudatos erGfeszitéssel tisztén tartsuk. Mindennek
van kisugrzdsa, egy agyaggorongynek, egy kének, egy fokhagy-
magerezdnek, egy alméanak, egy éllatnak vagy egy embernek egy-
ardnt. A préna, az életerd kisugarzasa fizikailag érzékelhetd. Mint
ahogy vannak olyan radioaktiv helyek, melyeket érzékeny eszkd-
26kkel fel lehet deriteni, Ggy az emberi kisugérzés is egy kimutat-
hat6 energia. Ha a fizikai kisugérzas gyenge, a test nyitott min-
den kiils hatésra, és megbetegszik. Mindenki tapasztalta mér azt
a faradtsagot, amit ideges emberek jelenlétében érez, vagy olyan
légkorben, ahol a gytilolet és a harag uralkodik. Amikor ell?nél-
16 képességiink csokken, negativ sugérzésok hatdsa ala keriilhe-
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tiink. Ha azonban a prana valéban rendszeresen sugarzik beld-
link, semmi sem arthat nekiink. A test koriili pranasugarzast
olyan mértékig lehet fejleszteni, hogy az egyfajta védéburkot hoz
létre. Mindig ott van, akér tudunk réla, akir nem. Ha ténylegesen
tudatdban vagyunk, akkor még hatésosabb, sérthetetlenségiink
bizonyossigaval téltve el minket. Maskiilonben ha ki vagyunk
téve a kiilvilag hatasainak, ingeriiltek lesziink, mivel szabadsag-
érzetiink olyan er&s, hogy természetiink minden kiils§ beavatko-
z4st6l mentes akar lenni.

A fentebb elmondottakat Indidban jobban megértik, mint
bérhol a vildgon. Emlékszem arra, ahogy édesanydm soha nem
engedte meg nekiink, gyerekeknek, hogy hozzanydljunk a bél-
cs8hoz, amelyben névérem kisbabéja fekiidt. Azt mondta, hogy
nyugtalan kisugérzasunk zavarhatja a gyermek almat, talan ki-
hényja téle a tejet, s6t még meg is betegedhet. Ezeket a régi szo-
kasokat nem szabad kénnyelmien kezelni vagy puszta babona-
ként félresoporni. Elfogadott tény, hogy az dllatok megvédik
kicsinyeiket az emberek érintésétdl. A vadnyulak még meg is
olik ivadékaikat, ha ily médon beszennyezédtek. A verebek is
kegyetleniil kilskik a fi6kit a fészekbél, amelyet bemocskolt az
emberi kézzel val6 érintkezés. Csak mi, emberek engedjiitk meg,
hogy gyermekeinket kivincsi litogaték konyérteleniil Gsszefog-
dossak, s nem ismerjiik fel, hogy a gyenge test, mely még teljesen
nyitott a kiils6 hatdsokra s melynek val6jiban kizarélag anyja
erejének, melegségének és szeretetének éltets kisugirzisara van
szitksége, durva sokkot szenvedhet el, és a meggondolatlan lato-
gatok mindenféle kellemetlenséget adhatnak 4t a védrelen gyer-
meknek.

Az ember egészséges dsztoneit kislte a civilizacié irdnti talzott
vagya. Legfinomabb érzékei eltompultak, érzései megdermedtek.
Igy vilik akaratlanul is a szdmos zaklaté hatés dldozatiava. Mivel
képtelen megvédeni magit, idegei tilfesziilnek, érzései elgyengiil-
nek, s elveszti erejének kozéppontjat. Az életben minden zavarja,
mivel nincs ereje, hogy oltalmazza magit. Belemeriil a kériiltte
hémpolygs saros vizbe, s konydrteleniil magaval ragadja a koriil-
mények dradata, mely til erds ahhoz, hogy ellenilljon neki. Ci-
garettdra van sziiksége, hogy elfelejtse a gondjait és tompitsa az
idegeit, s alkoholra, hogy lelket ntsén 6nmagiba. Fiigg&vé vi-
lik ezektdl a serkentd szerektél, hogy segitsenek neki elmenekiil-
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ni a napi egyhangiisagtol, belsé iirességétél, gondjaitél és a le-
vertségt8l, mely fenyegetSen elhatalmasodik rajta.

Torekvésiink célja egy kiiléne szokdsoktsl mentes, rendes és
egészséges élet legyen, ha szembe akarunk szallni a megalaz6 és
pusztit6 veszélyek rohamaival, melyek napjainkban silyos fenye-
getést jelentenek a tdrsadalom és a nemzet egészségére nézve,
mind fizikai, mind erkélesi szempontbél. Hiszen a kozosség egyé-
nekbél 4ll, s ha tagjai nem egészségesek, soha nem tud j6 mun-
kat végezni, é nem léphet el6re. Az egészséges egyén kincs az
egész nemzetnek, mivel az egész részeként bizonyos értelemben
& alkotja az egészet. Nyugodt és békeszeretS emberekre van
sziikség, egészséges és erSs emberekre. Csak 6k végezhetnek j6
munkit, és csak az § hatdsuk lehet tartés. Olyan emberekre van
sziikség, akik ersiket nem eltékozoljak, hanem uraljak és Gssze-
gy(ijtik.

A j6ga tjra és tjra elmondija nekiink, hogy egyetlen helyesen
l6legzé kicsiny nemzet meg tudn4 Gjitani az egész emberi fajt. Vi-
szonylag kevés kellene ahhoz, hogy ezt elérjiik. A szenveds em-
beriséggel valé egyiittérzésiink és minden kozosségi szellemiink
ellenére nagyon keveset tesziink azért, hogy megadjuk gyerme-
keinknek az élethez sziikséges neveltetést, amire sziikségiik van.
Mind otthon, mind pedig az iskoldban beléjiik kellene nevelni az
egészséges légzés alapvetd szabalyait. Mi magunk is megfigyel-
hettiik a joga csenevész gyermekekre tett kedvezd hatdsat. Né-
hényan kéziiliik asztmésak, masok cukorbetegek, megint mésok
szellemi fogyatékosok voltak, mig taldlkoztunk olyanokkal is,
akik osszetett betegségekben szenvedtek. Minden korsag oka az
életads prana hidnya. Ha a fa gyokerei nem jutnak a sziikséges
nedvességhez, az egész fa megbetegszik és kiszérad. A test ugyan-
ilyen médon szenved, amikor a helytelen légzéstsl az életerd
elégtelenné vilik benne. A beteg gyermekekkel természetes mély-
légzést és mas egyszer(i jogagyakorlatokat végeztettink éveken
it. A szabélyos prana- és oxigénelldtds a legtobbjiiket meggyogyi-
totta. Ezeknek a fitiknak és lanyoknak nagy része ma mar egész-
séges gyermekekkel megaldott férfi és nd.

A helyes 1égzés fontossagat ismételten hangsilyozzuk joga-
kurzusainkon. Az el6készits lazitds utan a képzést ezzel kezdjiik,
és a helyes légzést az egész 6ra alatt fenntartjuk. Ez nem pusztén
a test ergit hozza dsszhangba, hiszen minden egyes novendék
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megprobilja egészséges kisugarzassal tudatosan dthatni nemesak
a sajat testét, hanem egész komyezetét. A belss der( az el&reha-
ladas els& jele. A jogansvendékeknek azt kell alkalmazniuk,
amit mindennapi életiik sordn megtanultak. Pozitiv hozzdallasuk
a legnagyobb er8t jelenti a napjainkban foly6 létért valé kiizde-
lemben. Segit nekik abban, hogy tivol tartsanak minden negatfv
hatést, s lehetévé teszi a szamukra, hogy tokéletes belsd békével
munkélkodjanak.

Viljon szok&sodda, hogy mélyen és lassan lélegzel, barmikor
eszedbe jut. Minden egyes lélegzetet a teljes fizikai és mentilis el-
lazulas érzésének kell kvetnie. Olyan ldgyan 1élegezz, hogy te se
halljad sajat lélegzetedet. Ez azonnal megnyugtat. Erezd, ahogy a
prana dtaramlik a testeden és 4thatja kérillotted a teret. Minden
alkalommal, ha gondolsz r4, 1égy tudatéban egészséges kisugdrzi-
sodnak, s Ggy élj benne, mintha az erd, a béke és a tisztasag szi-
getén lennél. Semmi sem hathat rad, akér egy zajos mithelyben,
akar ideges emberektdl kériilvéve dolgozol. Ennek az egyszer(
gyakorlatnak van a legnagyobb értéke az orvosok és az dpolék
kérében is, mivel segit nekik ellenallni azoknak az elkeriilhetet-
len hat4soknak — és kozombaositeni azokat —, melyek a betegek és
a szenved8k révén érik dket. Amikor a tdl sok munka legyengiti
egy orvos ellenills képességét, akkor & is idegessé valik. Ekkor
kérnyezetének egészségtelen befolydsai még erdsebben hatnak
t4, és fennill annak a veszélye, hogy 6 maga is megbetegszik. A
helyes j6galégzés segiteni fog neki, s mindenféleképpen noveli az
alloképességét. Az életerd vagy prana tudatos vezetése feltolti az
idegek, az agy és a gerincoszlop elemeit. Amennyiben nincs na-
pi egy 6rank a joégagyakorlatokra, legalabb a tudatos mélylégzést
végezziik el pranaszabilyozassal 14-21 alkalommal, a fent leirt
médon, haromszor egy nap, étkezések eldtt. Ezt a gyakorlator is
héromperces savészanaval vagy aktiv pihenéssel zarjuk. Ez a leg-
kevesebb minden tilhajszolt embernek, aki nem képes tobb id6t
kiszoritani mindennapi robotolasabél.

Béarmikor hallunk valakirél, aki véllalkozasaiban sikereket ér
el, biztosak lehetiink benne, hogy azt 6sszegyiijtott és dsszponto-
sftott préandval érte el, ami a gondolatokban, a beszédben és a
tettekben val6 osszeszedettség formajaban is megnyilvanul. Or-
vostanhallgatéként a budapesti kérhazakban tobb érdekes meg-
figyelést tettem. Baratom, dr. Schimert Pal, aki nem sokkal az-
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elétt diplomazott, egy hatalmas sebészeten kezdett el dolgozni,
ahol a betegek legtabbije sirdnkozott és a fajdalomtél nysgore. Az
orvos puszta megjelenése — aki egy nagydarab, tiszteletet keltd
ember volt — felviditorta a gydszos hangulatot. ,Hogy vannak ba-
ritaim?” — szokta kérdezni melegséggel és magabiztosségeal teli
mély hangjin. Amikor a betegekre nézett, azok érezték, amint
ragyog6 és gyogyit6 erd sugarzik feléjiik szeretett doktorukbdl.
Erejétél meger&sodve, egyikiik sem sirinkozott tobbé. Az egyik
beteg, aki el&z6 éjjel folortébb panaszkodott, éromében zokogni
kezdett, amikor az orvos odament hozz4, s6t kijelentette, hogy
még soha nem érezte magat olyan jol. Teljesen megdobbentem.
Ha el6z6 éjjel nem tapasztaltam volna magam is a férfi szenve-
dését, és nem hallottam volna jajveszékelését, utina pedig nem
lattam volna a hatdst, amit a doktor gyakorolt rd, biztosan nem
hittem volna el. Dr. Schimert csodilatosan fogott hozzé a dol-
gokhoz. Magabiztos természete eloszlatott minden pesszimizmust,
amivel talalkozott. Biztos osztone segitségével sok betegség oka-
ra ratapintott, és a legjobb diagnosztaként tartottdk szdmon.
A beldle aradé életad6 erd vagy préna tisztdn érzékelhetd volt,
barmikor belépett a kértermekbe.

Couét is felhozhatnank példdnak, azt az embert, aki ezreket
gy6gyitott meg egyszertien szobeli tandcsaival. Mi volt erejének
lényege, ami mindenkit elbtivolt, akivel csak talalkozott? Alacsony
termetii, egyszerdi ember volt, de mindenekelétt nyugodt. Tuda-
tosan vagy ontudatlanul, Coué nyilvanval6an uralni tudta a
pranét, mely gy6gyit6 patakként dradc bel6le. A késébbiek folya-
man emberek szézai és ezrei keresték fel. Nem volt r4 ideje, hogy
mindenkivel hosszasan foglalkozzon, fgy sorban egymas mellé al-
litotta az embereket, s monoton hangon mindenkinek csendesen
azt mondta: ,Minden pillanatban és minden szempontbél egyre
jobban és jobban érzed magad.” Az eredmény meglep volt. Nem-
csak hogy mindannyian enyhiilést és javulést éreztek, hanem né-
hinyan még mankéikat is elhajitottdk, és hazasétéaltak.

Egy jelentéktelen elGad6 felmegy az emelvényre, s szavaival
igyekszik elragadtatni a tomegeket. Tisztasag érad beldle, és lebilin-
cseli hallgatésagat. Mi mas lenne ez, mint a szabélyozott préna vagy
életerd, mely egy szabalyozott életen keresztiil nyilvanul meg?

Amikor er6inket osszegytijtjiik, akkor dtragyognak gondolata-
inkon, kimondott és leirt szavainkon, tetteinken. Az elhangzott
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utasftasok, melyeket a jégagyakorlatok végzése alatt hasznalunk,
a pranit Ssszegydjtik, mint egy csatorndban, és dsszpontositott
tevékenységhez vezetnek. Ezek az utasitisok egyre mélyebb be-
nyomast hagynak az elmén, és a tudatalattiban gyfilnek Gssze, s
onnan hatnak a testre és a szellemre. Az egyszerii mélylégzés
kazben, mint ahogy azt a Sport és jégdban leirtuk, hangosan vagy
csendben mondd magadnak: ,En vagyok az élet a testben és a lé-
lekben” vagy ,,A legmagasabbat nyilvanitom ki, nem érhetem be
kevesebbel.” A prina megnyilvinulisa fokozatos, de biztos ha-
tassal lesz ezeken az erds mondatokon keresztiil.

Amikor uralkodunk a préngn, akkor dinamikus erdt raktaro-
zunk. Ezzel az erével mindent el lehet érni. Gondolataink valé-
sigga lesznek, szavainknak salyt ad az igazsag ereje, tetteink pe-
dig mindenki szimira 4ldé4ssa vélnak.
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4. FEJEZET

Reinkarndcié

Miel8tt elutasitandnk a reinkarnéciét mint babonasagot, is-
tenkéromlést és szamarsagot, mielstt kijelentenénk réla, hogy fi-
zikai képtelenség, mieldtt félényesen kinyilvanitanénk nemlété,
¢s elhérftandnk magunktél az egész dolgot, bizonyos tényekkel
szembe kellene nézniink ahelyett, hogy félelembdl vagy tudat-
lansagbél kitérnénk eléliik. Az evolicié elméletét egészen addig
sltaldban elutasftottak, amig Darwin meg nem jelent, és gydze-
lemre nem vitte az tigyet. Ekkor a hinduk id&tlen Véddi hirtelen
reflektorfénybe keriiltek, mint az evolicié legésszeriibb és legvi-
lagosabb elméleti témaszai. Addig a pontig a Nyugat kezdetleges
babonaségként utastotta el a Véddkat. Napjainkban mér az Sket
megilletd, kiemelked§ helyet foglaljak el, anélkiil hogy barkinek
kifogasa lenne ez ellen. Az irodalmat tanul6k a vildg minden ré-
s2én tanulményozzak a Véddkat, kiilonbézs tudoméanyaikkal
egyiitt, mint példaul a logika, a szémtan, a geometria, az asztro-
némia, az orvoslds stb. A Véddk mar jéval Eurépa sziiletése eldtt
léteztek. Mikdzben népek, nemzetek és civilizaci6k népesitették
be a féldet, India a maga részérdl a védantikus kultirét hagyo-
manyozta mindérokké a vildgra,

Galilei kijelentette, hogy Foldiink, noha laknak rajta, gomb
alakd, és dgy sajét, mint a Nap tengelye kériil forog. Az egyhéz
szembehelyezkedett vele, és kis hijan a halélba kiildte eretnekség
miatt. Hogy megmentse életét, Galilei visszavonta allitdsét, és
helyette frasait égették el. Galileinek ennek ellenére igaza volt.
Ehhez hasonlé médon szamos mély igazsdgot — melyet eldszor
puszta babonaségként bélyegeztek meg és utasitottak el giinyos
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mosollyal — dgy ismertek fel késébb, mint az emberi tudés toké-
letesen ésszer(i alapelvér.

Kijelenteni, hogy létezik természetes evolicio; hogy valami-
lyen természetes erd hatdsdra anyagok fejlédnek ki az alacso-
nyabb rendii dsvanyokbdl az élet legmagasabb rendi megnyilva-
nuldsaig, az emberig; azt allitani, hogy az élet felfelé¢ irdnyulé
aramldsa az anyag atalakuldsaval jar; és mégis elutasitani a rein-
karnaciét éppen olyan nevetséges, mint azt bizonygatni, hogy
Kolumbusz gyalog szelte 4t az Atlanti-6cednt. A novekedéshez és
a fejlédéshez a természetben évmillidkra van szitkség, Az dtala-
kulas e folyamata, az erdk e felfejlédése, az energiahullimok e
felkelése és lenyugvésa az, amit evolticidként ismeriink. Az evo-
liicié azonban csak az Gjrasziiletés révén lehetséges. A reinkar-
nécié egyszerien a természet fejlédése, mely azon munkalkodik,
hogy elérjen a teremtés korondjdhoz, az emberhez. Az emberi
test ennek ellenére nem szfinik meg tovabbfejlédni. A hindu ta-
nitds biztosit benniinket afelsl: ,Nyolcmillié testen kellett ke-
resztiilhaladnunk, mire elértitk az emberi format.”

Nem szabad félvallrél venni azoknak a korai indiai gondolko-
déknak, latéknak és bolcseknek a kijelentéseit, akik a vildgnak
az aritmetikat (a szdmok tudoményat), az djurvédat (az orvoslas
tudoményét), az asztronémiat (a csillagok tudomanyit) és a téb-
bi tudomanyt adtdk. Ha a feketeszénnek évmillidkra van sziiksé-
ge ahhoz, hogy gyéméntt4 viljon; ha a természetnek ilyen hatal-
mas idGtartamra van sziiksége ahhoz, hogy ragyogé és attetsz8
kiveket hozzon létre nem 4tlétsz6 anyagokbél; ha a cseppkdbar-
langok oszlopainak évezredekig tart, mig elérik gilaszer( forma-
jukat; ha az aranynak eénokra van sziiksége ahhoz, hogy a fold
bizonyos elemeit a sajit természetére alakitsa, akkor miért kelle-
ne meglep&dniink azon, hogy az ember csak nyolemillié sziiletés
és szamtalan metamorfézis utin nyeri el emberi alakjat?

Az ember a foldon megnyilvanult energidk osszessége. Egysej-
tii organizmusbél fejlédott ki jelenlegi forméjaig. Jéghegyhez ha-
sonlithaté, melyben viz szilardult meg széls6séges idGjarasi viszo-
nyok kozott, ekképpen éltve alakot.

A primitiv embernek, aki éppen csak 4tlépte az allati 1ét kii-
sz6bét, most egy magasabb sikra kell emelkednie. Ahogy tudata
tagabb horizontot fog 4t, Ggy testi alkata és jellemének tulajdon-
sigai is valtoznak. Eletének végére elegends benyomast és ta-
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pasztalatot gyfjt dssze, melyek meghatérozzak kovetkezs sziileté-
sének természetét. A tapasztalatok mennyisége, melyet egy élet
soran el lehet émi, korlatozott. A gyermek nem vilhat feln&teé
egy nap alatt, s az ember sem hagyhat ki tapasztalatokat: min-
dent maganak kell elérnie. Maskiilénben hogyan is tanulna? Ho-
gyan tudné legy6zni a benne laké természetes ersket, s hogyan
masképp tudni azokat hasznositani felfelé vezetd dtjan! Milyen
nehéz egy puszta gondolatot is legy6zni! Am az ember a benne
1év8 aktiv teremtd eréket csak akkor tudja uralma ala hajtani, ha
megismeri ket, s ez valami olyasmi, amit egyetlen élet alatt nem
lehetséges megtenni. Vajon val6ban ismerjiik-e érzelmeinket, ér-
zéseinket, egyéni gondolkodés- és beszédmodunkat? Egy maltba
vetett pillantas rdirdnyitja a figyelmiinket néhédny szétszort be-
nyomasra. Ezek koziil mennyi van valéban a segitségiinkre! Ha
tigy vessziik, hany benyomasnak vagyunk tudatiban, akkor na-
gyon kevés; tudat alatt azonban mindegyikiik.

Fejlgdésiink csigatempéban halad, mi mégis mindig, sziintele-
niil el&rejutunk. Milyen gyakran kell egy cselekedetet megismé-
telniink, mire az dsztonosség kialakul, mire egy szokds beidegzs-
dik, mire egy sajatossig megszilirdul! Az ember a benne jelen
lévs éber osztonokre nem egyetlen élet ideje alatr tett szert.
Azok az tsztonok és tapasztalatok, melyek segitségiinkre vannak
abban, hogy j6 foldmiivesek, iparosok vagy miivészek legyiink,
szdmos élet alatt gyfilnek ossze. Tapasztalataink aspektusai kii-
lonboznek természetiiker és szdmukar illetGen, s ez magyarazat-
tal szolgil az emberek kiilonbozGségére. Vajon nem taléltuk még
magunkat olyan helyzetben, hogy életiink soran el@szor fogtunk
valamilyen munkéba, s azt mégis olyan biztonsaggal és természe-
tességgel tettiik, mintha mar régéta jaratosak lennénk benne?
Csak a tapasztalat képes belénk nevelni a helyes dsztont.

A genetika tanulményozoi azt allitjak, hogy a jellem tulajdon-
ségai sziil616] gyermekre ad6dnak rovabb. Hogyan lehetséges ak-
kor, hogy zsenilis emberek utédai szinte sohasem birtokoljak azt
a rendkiviili minGséget, mely lehetévé tenné szdmukra, hogy ap-
juk nyomdokaiba lépjenek? Ha az 6roklédés torvénye megéllnd
a helyét, akkor Goethe fianak til kellett volna szamyalnia apjat.
Masfeldl viszont hallunk olyan géniuszokrol, akiknek sziilei egy-
szerdi, miveletlen emberek voltak. Egyaltalin nem lep&diink
meg azon, amikor azt halljuk, hogy egy csodagyereknek olyan
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sziilei vannak, akiknek intellektuélis képességei nem tal fejlet-
tek. Az ilyen esetekben az 6r6klédés térvénye érvényét veszti.
Senki sem jelenhet meg e f6ldon kdlcsénkapott képességekkel.
Minden képességét nmaga fejlesztette ki, s az élet 1étrajat neki
kell fokrél fokra megmésznia. Az én természetem nagyon is em-
lékeztethet az apAméra — de mégis mennyire kiilonboézém téle!

Eppen gy, ahogy egyediil én fogyasztom el az ételemet, vé-
lasztom ki a bardtaimat, tapasztalom meg az érzéseimet, hajtom
végre cselekedeteimet — és ezeket senki sem teheti meg helyet-
tem —, gy én magam vagyok a felelSs sajat agyamért és teste-
mért. Ugyanez vonatkozik azokra az adottsigokra, amelyekkel
megjelenek a foldon, s amelyek teljesen az enyémek. Nem sziik-
séges azokat a sziileimtél vagy a nagysziileimtél 6r6kéIném. Mi-
lyen gyakran prébaljuk a helyes gondolatok és cselekedetek felé
vezetni gyermekeinket, és milyen nehéznek bizonyul ez a feladat!
Miért kellene hat azt képzelniink, hogy a jellemvonasok 6rok-
18dnek! A jellemvonasok az illetd személy szokésainak kovetkez-
ményei, melyek akar hasonlithatnak is a sziileiére és a nagyszii-
leiére, alapjaban véve mégis az 6véi.

A graviticié térvénye minden dolgot a helyén tart. Ha egy
kovet feldobunk a levegébe, annak vissza kell esnie a féldre. A
viznek lefelé kell folynia. Ez a té6rvény az emberi sikra is érvé-
nyes. Nézziink erre egy példit: egy csalidot. Hat gyermek él
egyiitt sziileivel boldogan, kdlesénds szeretetben. Szegénységiik
ellenére mindannyian elégedettek. Késébb a gyermekek meghs-
zasodnak, de meg6rzik sziviikben a szeretetet sziileik irant. Egy
foldrengés elpusztitja a falut, amelyben laknak, és mindny4jan
meghalnak. Mi lesz ekkor e szegény csalad sorsa?

A szeretetben megnyilvanulé erék dsszességér, mely a csala-
dot dsszetartotta, nem lehet elpusztitani, még testiik elpusztitdsa
altal sem. Mivel a vdgyaknak magikus vonzerejiik van, azok tjra
Ossze fogjak hozni ezt a csalddot, méghozz4 olyan kériilmények
kozé, melyek lehetévé teszik leghsbb vagyuk beteljesedését. Eset-
leg nem hat gyermek lesz ugyanazoktél a sziil6ktsl, hanem koze-
li bardtok lesznek, akik egyiitt munkalkodnak hazajuk javara.

A fizika azt bizonyitja, hogy a vildgegyetemben a legkisebh
energia sem veszhet el. Az ok-okozat térvényének megfelelGen
taldn forg6szél timad vagy rviz 6nti és pusztitja el az orszdgot,
de ugyanigy enyhe és kellemes id6jarss is johet, melynek hatasa-
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ra a termés kival6 lesz. Minden dologban ott az ok és az okozat.
A természet irtézik a vakuumtol.

Az emberi test 4ltal felhasznélt energia minden elképzelést fe-
lilmal. A legnagyobb ersket a gondolatok hozzak mozgésba, ez-
utdn kovetkeznek a szavak, mig az izmok és idegek altal mozgas-
ba hozott energia a harom kéziil a legesekélyebb.

A vonzas és taszitds torvényét megfigyelhetjitk mitkodés koz-
ben az emberi érzelmek sikjén, az egyén dltal kifejlesztett pozitiv
és negatfv tulajdonsdgoknak megfelelSen. Az energiak vonzhat-
nak és taszfthatnak. A végy az a hatalmas magnes az emberi ter-
mészetben, amely elképzelhetetlen eréket mozgésit szdmtalan
forméban és az intenzitas szimtalan szintjén. A szeretet minden
erSt pozitfv irdnyba haz, mig a gyflolet éppen ellentétes médon
miikodik.

Tudatunk fejlédése és kiterjedése életiink soran azoknak a be-
nyomdsoknak az eredménye, melyek mindig hatéssal vannak
rank. Minden benyomis feljegyzésre keriil a tudatalattiban, és
legnagyobbrészt alvés kizben, az dlmok révén dolgozzuk fel ket.
Az elsoprd erejii benyomasok feldolgozaséra — melyek oka példa-
ul egy szeretettiink elvesztése, valamilyen természeti csapés vagy
halélos betegség — hosszabb idére van sziikségiink. Ha sziikséges,
a folyamat akér a test haléla utén is folytatédhat. Az er8k sziinet
nélkiil munkalkodnak. Olyanok, mint a nyéri villimok a felh&t-
len égbolton: a villandsok nem lathatéak, de a levegs elektro-
mossaggal van teli. Mas szavakkal: azok az er8k, melyek eldszor
felépitették a testet, teljességiikben tovabb léteznek a test hal4-
la utén is. Egy bizonyos id8 utdn s miutén a foldi tapasztalésok
feldolgozésra keriiltek, ezek az er6k megfelels kériilmények ko-
26tt Gjra megnyilvanulndnak az anyagi sikon.

Fejl6dhetiink-e tjrasziiletés nélkiil? Ez lehetetlen, hiszen a re-
inkarnacié a természet evolicidja, az evolicié pedig az élet tor-
vénye. Egy kozonséges kének drigakdvé kell kristalyosodnia
vagy marvanny4 kell vélnia. A magnak favé kell terebélyesednie,
a hernyénak pillang6v4 kell lennie. Az embernek pedig tkéle-
tesednie kell az isteniségben, igy teljesitve be Jézus szavait: ,iste-
nek vagytok™. (Jan 10,34; Zsolt 82,6) Az evoliicié a természet

3 Ahol kilon nem jeloltiik, ott a bibliai idézetek forditdsai a Szent Istvan
Tarsulat éltal kiadott Biblidbél szdrmaznak. (A ford.)
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erSinek emberi erdkké alakulasa. A foldi elemnek szellemi ergvé
kell valtoznia, az emberinek istenivé, s a halandénak halhatat-
lannd. ,Istenek vagytok” — mondja Jézus. Hogyan tudhatja ezt
meg az ember? Csak az evolGcié révén. A mindentudésnak és t&-
kéletességnek ez a sftkja nem érhetd el egy rovid élet alatt. Sz4-
mos sziiletés sziikséges hozzd. Természetes ndvekedés szitkséges
hozza. Egyetlen tapasztalatot sem lehet kihagyni. Mennyi gya-
korlas, mennyi ismétlés sziikséges ahhoz, hogy a zongorista toké-
letesen el tudjon jatszani egy darabot! A gyakorlds nem mds,
mint egy képesség egyre kivalobb megnyilvinitasa, mignem an-
nak kifejezése eléri a tokélességet. Képességeink fejlédése lépés-
rél lépésre torténik, hatarozott bizonyosséggal. Egy adott képes-
ség megnyilvanulisa életrd] életre finomodik, mig egy életben
végiil tokélyre nem jut, mint egy Beethoven vagy egy Mozart
esetében,

Mi lenne méskiilonben az értelme megjelenésiinknek a fol-
don? Mi lenne az evolicié célja? Bizonyosan nem csak tikunoka-
ink érdekében fejlédiink, akiket talén nem is litunk életiinkben.
Bizonyosan nem pusztin egy nemzeti kotelességet teljesitiink
honfitarsainkkal és hazankkal szemben, amikor jobb 4llampol-
garok kivanunk lenni. Elgrehaladisunk nem a még meg sem szii-
letett generaci6k javéra torténik csupan. Ha igy lenne, mi lenne
a halal értelme? Mi végre ez a hatalmas kiizdelem a megvilago-
sodésért, ha fejlddésiink befejez6dik a temet&ben? Az evolici6
szakadatlan folytonossdgot jelent. A halél kézbejotte lehetGvé
teszi az egyes életek sordn szerzett tapasztalatok feldolgozasat.
Olyan ez, mint a természet hosszd téli 4lma, melynek véget vet
az 6rokké visszatérs tavasz. Az élet sziintelen folyamat, kezdet és
vég nélkiil. Bolygénk soha nem volt és soha nem is lesz lakatlan.
Mint a mindent 4thaté levegd, mely minden rést betélt, mint az
écedn, mely évidl évre esével lt el minket, az élet 6rokké foly-
tatédik, véget nem ér§ egymasuténisdgban.

A teremtés kdnyvében (Ter 1,1-27) a teremtés kovetkezs le-
irdsat olvashatjuk:

1. Kezdetkor teremtette [sten az eget és a foldet.

2. A fold puszta volt és iires, sotétség boritotta a mélységeket,
és Isten lelke lebegett a vizek félott.

3. Isten szélt: ,Legyen vildgossig”, és vilagos lett.
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4. Isten latta, hogy a vilagossag jo. Isten elvélasztotta a vila-
gossagot a sotétségtol.

5. A vilagossagot nappalnak nevezte Isten, a sotétséget pedig
éjszakanak. Azutén este lett és reggel: az els& nap.

6. Isten Gjra szélt: ,A vizek kdzepén keletkezzék szilard bolto-
zat, és alkosson vélaszfalat a vizek kézott.” Ugy is lett.

7. Isten megalkotta a szilard boltozatot, és elvilasztotta vele a
boltozat f5létti és a boltozat alatti vizeket.

8. Isten a boltozatot égnek nevezte. Erre este lett és reggel:
a mésodik nap.

9. Isten ismét szélt: ,Gyfiljenek Gssze az ég alatti vizek egy
helyre és emelkedjék ki a szaraz.” Ugy is tértént.

10. [sten a szarazat foldnek nevezte, az &sszefolyt vizeket pe-
dig elnevezte tengernek. Isten ldtta, hogy ez j6.

11. Akkor megint szélt Isten: , Teremjen a fold zoldell§ nové-
nyeket, amelyek termést hoznak, és fakat, amelyek magot rejté
gyiimdlesdt teremnek a foldén.” Ugy is lett.

12. A fold z6ldell8 névényeket termett, amelyek termést hoz-
nak fajuk szerint, és fakat, amelyek gylimolcsét érlelnek, amelyben
magvak vannak, a fajtinak megfelelen. Isten latta, hogy ez j6.

13. Este lett és reggel: a harmadik nap.

14. Akkor megint sz6lt Isten: ,Legyenek vilagité testek az ég-
bolton, s vélasszik el a nappalt az éjszakatél.

15. Ezek hatérozzak meg az tinnepeket, a napokat és az éve-
ket. Fényeskedjenek az égbolton, s vilagitsdk meg a foldet.” Ugy
is lett.

16. Isten megteremtette a két nagy vilagitét. A nagyobbik vi-
lagit6t, hogy uralkedjék a nappalon és a kisebbik vilagitot, hogy
uralkodjék az éjszakén, s hozzd még a csillagokat is.

17. Isten az égboltra helyezte 8ket, hogy vilégitsanak a fold-
nek, uralkodjanak a nappal és az éjszaka folot,

18. s vilasszdk el a viligossagot meg a sotétséget.

19. Isten latta, hogy ez j6. Este lett és reggel: a negyedik nap.

20. Isten sz6lt: , A vizek teljenek meg él6lények sokasagival,
az égen, a fold felett pedig ropkaédjenek madarak”. Ugy is tortént.

21. Isten megteremtette fajtdjuk szerint a nagy tengeri llato-
kat & mind az él6lényeket, amelyek mozognak, vagy a vizben
(szkalnak. Es a ropkddd madarakat is, ugyancsak fajtajuk sze-
rint. Isten latta, hogy ez j6.
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22. Isten megaldotra Sket és fgy szolt: , Legyetek rermékenyek,
szaporodjatok, toltsétek be a tengerek vizét, s a madarak is sza-
porodjanak a féldon.”

23. Este lett és reggel: az otddik nap.

24. Aztan szélt Isten: ,Hozzon el6 a fold élslényeket fajuk
szerint: hazidllatokat, cstiszomaszdkat €s mezei vadakat fajuk sze-
rint.” Ugy is tortént.

25. Isten megteremtette a mezei vadakat fajuk szerint, a hazi-
allatokat fajuk szerint és az Gsszes cstiszomészot a foldkereksé-
gen, fajonként. Isten latta, hogy ez jo.

26. Isten tjra szolt: , Teremtsiink embert képmasunkra, ma-
gunkhoz hasonléva. Ok uralkodjanak a tenger halai, az ég ma-
darai, a hazidllatok, a mezei vadak és az 6sszes csliszdmaszo fo-
l6tt, amely a f6ldén mozog.”

27. Isten megteremtette az embert, sajait képmdsara, az Isten
képmasara teremtette &t, férfinek és ndnek teremtette Sket.

Teremtés kényve 2,7:
Akkor az Uristen megalkotta az embert a féld porabél és or-
raba lehelte az élet leheletét. Igy lett az ember élglénnyé.

Teremtés konyve 4,1: !
Az ember megismerte feleségét, Evit, ez fogant, megsziilte
Kaint, és igy szolt: ,Isten segitségével embert hoztam a vilagra.”

Nem szabad azt képzelniink, hogy mindez néhény ezer éve
tortént, s hogy Adam és Eva az emberiség sziilei. Ne feltételez-
ziik azt, hogy a teremtésnek vége. Az igazsignak a napnal is vi-
lagosabbnak kell lennie. Nem szabad, hogy az érzelgésség elural-
kodjon rajtunk, és eltakarja a dolog lényegét. Isten el&szor a négy
elemet teremtette meg, a foldet, a vizet, a levegdt és a tiizet. Eb-
bél a négy elembél szdrmazik a teremtett vildg egésze. Az 4své-
nyok, azut4n a névények, majd az allatok, végiil az ember. Nem
latjuk ebben a teremtés sordt? ElGszor az dsvanyok birodalma,
vagyis a fold elem, azutdn a névények birodalma, majd az 4llatok
birodalma, utoljsra pedig maga az ember. Am ez nem egyetlen
hét munk4ja volt. Evolicié ez, mely évmilliék 6ta tart. A terem-
tés nem ért véget. Még lathatjuk folytatédni hegyeinkben, erde-
inkben és vizeinkben — minden folyamatos mozgésban van, a fej-
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l6dés vajiddsa sziinteleniil zajlik, elére és felfelé halad, s cstcs-
pontjat kifejezGdésének legmagasabb rend( formijiban, az em-
berben éri el. Ha Isten tényleg fogta volna az agyagot, és azzal sa-
jat képére teremtette volna az embert, belé lehelve az élet
leheletét s elnevezve Addmnak, akkor még ma is ugyanigy jarna
el, és a fold mez6ibdl és erdeibdl teremtené meg az embereket.
Nem fedeziink itt fel egy sokkal hatalmasabb igazsigot annél a
megindit6 torténetnél, mely szerint Isten agyag teremtmények-
kel jatszik, akik az érintésére életre kelnek? Az igazsig fejszéjével
az embernek végiil sikeriilt lehasitania az idejétmalt hiedelmek
kérgér, és felismernie, hogy a Biblia egyszer(i torténeteit nem sz6
szerint, hanem szimbolikusan kell értenie. Olvassuk ebben a
szellemben, és a teremtés legmagasabb rendii igazsédgair és titka-
it fogja felfedni elGttiink. Soha ne gondoljuk, hogy befoghatjuk
a végtelent véges megértésiink korlarai kézé. Ha igazan meg ki-
vanjuk ismerni Istent, akkor elménk felfogéképességének olyan
tagnak kell lennie, mint a mennyeknek, érzelmeinknek olyan
mélynek kell lennie, mint a tengernek, és szemléletmédunknak
olyan hatdrtalannak kell lennie, mint a csillagos égboltnak.

[sten nem lehet részrehaijlé. Igazsagtalansag lenne Téle, ha az
egyik nemzetet civilizaltta tette volna, a masikat pedig barbarra.
A tanité egykor maga is didk volt. Fejlddésre volt sziiksége ah-
hoz, hogy tanitévé legyen. Az egykori barbar, aki befestette a tes-
tét és tetovalta a bérét, szamos életen athaladt, miel6tt napjaink
civilizalt emberévé valt. Milyen mas magyardzatot adhatndnk
azokra a mindennapi erdfeszitéseinkre, mellyel 1épésrél 1épésre
haladunk elére az utunkon, ha mindez nem eredményez szemé-
Lyes fejlédést? Miért tesziink egyéltalan erdfeszitést, ha abbol fej-
I6désiink révén semmilyen hasznunk nem szarmazik? Eppen Ggy,
ahogyan egy elnyftt ruhat eldobunk, és Gjat vesziink, megféradt
testiinket is hatrahagyjuk végiil, s egy djabb és frissebb szervezet-
tel jeleniink meg, hogy korabbi szandékainkat beteljesitsiik.

Egy gyermek sziiletése mindig Isten sajt képmasanak sziileté-
se. Amikor egy fidgyermek meglétja a fényt, akkor & Adém, 6 a
férfi. Amikor egy leanygyermek sziiletik, akkor & Eva, akirél ki-
jelentetett, hogy & ,minden €16 anyja" (Ter 3,20). A teremtés ke-
reke nem 4llhat meg forgasaban, hiszen ehhez el8sz6r maganak
a TeremtSnek kellene megsztinnie. Nyissuk ki a szemiinket, és ne
léssuk lényiinket masnak, mint Adimnak, a férfinak, és Evanak,
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minden €18 anyjédnak. Tépjiik le magunkrél a tudatlansig pén-
céljat, és ismeriiik fel, hogy az a lény, akit évmilliék alatt épitettiink
fel, a sajét sziviink kiizdelmeinek és torekvéseinek a megtestesii-
Iése. Vegyiik a batorsagot, és masszunk feljebb, bizva minden tet-
tiink egyetlen Teremt&jében, minden munkénk egyetlen Terem-
t&jében, minden fennkolt egyetlen Teremt&jében, minden isteni
egyetlen Teremtjében. Ismerjiik fel igazab6l mennyei oroksé-
giinket, isteni sziiletési elGjogunkat és magasztos szdrmazdsun-
kat. Hiszen barmi ered Istentdl, az isteni, és ami isteni, az Isten.
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5. FEJEZET

Toprengenivalé gondolatok

Egy kozismert magyar tigyvéd és felesége tigy hatérozott, hogy
hidromhetes szabadsagukat egy g&zhajon téltik el a Dundn, s ott
dllnak meg, ahol csak kedviik tartja. A folyé mentén mindenfe-
1é gyonyorii volt a vidék. Miutén kikotottek Ausztria néhany vé-
rosanal, keresztiilhajoztak Németorszdgon. A mult eseményeirsl
elmélkedrek, és dtjuk érdekes részleteit taglaltdk. Mindketten
koriiltekints és jozan jellemmel rendelkeztek; maga az iigyvéd
szokatlanul éles logikus gondolkod4ssal volt megéldva, mig fele-
sége egyszerre volt jozan itéloképességli és az dnkifejezés meste-
re. N&i raérzé képessége sokszor lehetévé tette szimara, hogy ré-
tapintson az emberi cselekedetek okaira, ekképpen gyakorta
képes volt r4, hogy férje jogi praxisdban segitséget nydjtson.

Egyszer, amint a haj6 a foly6 egyik kanyarulataban haladt, az
iigyvéd feleségén furcsa nyugtalansag lett arréd. Karon fogta férjée,
és konyorogve kérte, hogy 4lljanak meg, mert partra akar széllni.
Sehol sem volt azonban kikotd, és a folyd mindkét partjac st
erdd boritotta; teljes egészében esztelenség lett volna ote kikotni.

— Partra kell szallnom! Nem messze innen 4ll egy kastély, amit
litnom kell. Engedd, hadd menjek, kiilénben a vizbe vetem ma-
gam! Oda kell érnem ma éjjel! - mondta férjének.

- De drégam, hol fogjuk twlteni az éjszakat? Es ki viszi a bérond-
jeinket? Nem latod, hogy méris esteledik? Holnap biztosan odame-
gyiink. Kérlek, ne ragaszkodj a ma estéhez! — kérlelte &t az tigyvéd.

Felesége azonban tovabb nyugtalanitotta. Ggy tiint, mintha
nem lenne tobbé 6nmaga, s amikor megprobélta dtolelni, kitép-
te magét a karjaib6l. Mivel megijedtek, hogy eszét veszti, a hajé
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kik&tsee. Amint az asszony a szarazfoldre lépett — férjével szoro-
san a nyoméban —, rohanni kezdett az erddn at. Egy tisztdson ta-
lalkoztak egy favigéval, aki azt mondta nekik, hogy a kizelben
egyetlen falu sincs.

— A kastélyba megyek. Tudom az utat — vélaszolt az asszony.

Az egyetlen ember, aki a kézelben élt, egy oreg paraszt volt,
aki a kastély kulcsait &rizte. Nagy val6szintiséggel 6 gondozta a
kastélyt é annak parkjat. A furcsa hdlgy kivinsagira nagy nehe-
zen kinyitotta a hatalmas vaskapukat. Az ligyvéd felesége beron-
tott, rémiilt férje a sarkaban.

— Ez a szobam! — kialtott fel. — Nézd meg, ott az agyam, s ott
Sltek meg!

Elesen felkisltott, és 4jultan esett dssze. A paraszt hazdba vit-
ték, ahol mésnap reggelig nem is tért magéihoz.

A paraszt megerGsitette, hogy tgy negyven évvel azelStt egy
sitét pincében egy megkéselt nd holttestére talaltak, akit a kert-
ben temettek el.

A modern pszichol6gia tobbé nem elégszik meg azzal, hogy
lajstromba vegye a lelki beregségek megszamlalhatatlan tiinete-
it. Legajabb kisérleteik célja az emberi lélek mélységeibe valé ré-
gen virt aldszallas. Urtorsk kutatjak a pszichét és hoditjdk meg
sajét lelkitk minden apré szegletét. Nagy reményeket téplélnak,
hiszen a legmagasabb cstics mar legaldbb lithat6, még ha meg is
kell méaszni.

Hires nyugati pszichol6gusok most jelentették be egy srégi
igazsag djrafelfedezését: az ember nem csak egyszer tér vissza fol-
di szférankba. Azt allitjak, hogy az djrasziiletés a fejlédéselmélet
egyediili biztos alapja.

Sikeres hipnotikus kisérletek tették lehetévé, hogy a jelen
fatylat félrehdzzuk, s betekintést nyerhessiink a miltba. Egyik
eltadésa sordn a londoni Dr. C. Alexander egy rendkiviil érdekes
alrala végzerr kisérletrdl szdmol be. Egy médiumot mély transzba
vittek, s kérdéseket tettek fel neki elmilt napjairél, heteirdl és
hénapjairél. Vélaszai tokéletes 6sszhangban voltak azokkal a tit-
kos megfigyelésekkel, melyeket a kutatéintézet tagjai végeztek.
A pécienst ezek utdn az elmuilt néhany évben végrehajtott cse-
lekedeteirsl kérdezték. A valaszok logikus egymésutdnisdgban
érkeztek, s egészen gyermekkordnak napjaihoz vezettek vissza.
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Minél inkdbb visszament a miltba, annal jobban elvéltozotr a
hangja, s véglil egy hatéves gyermek hangjan beszélt. ,Mire em-
lékszik életének ebbél az idGszakabol?” — kérdezte az orvos. A mély
hipnézis dllapotibél a szavak szokatlanul lassan tortek el&, mivel
a médium tudatalattijinak egyre mélyebb és mélyebb rétegeibe
hatolt. Leirta jatékait, tarsait, valamint napjainak maékiit és vi-
ddmsagait. ,Mondjon el mindent, amire emlékezni tud a sziileté-
séig” — parancsolt 14 szeliden az orvos. Elete mésodik évéig a mé-
dium érthetd valaszokat adott, 4m onnantdl kezdve egyiltaldn
nem tudott megszélalni. Pecek teltek el, mig végiil mély transza-
ban a médium aGgy kezdett el mozogni, mint egy tjsziiléee. ,Hol
volt a sziiletése el&tt?” — folytatta az orvos. Semmi vilasz nem ér-
kezett. Hisz teljes percen 4t csend kévetkezett. A paciens pul-
zusa 30 al4 esett. Mozdulatlansiga ijesztd volt. A kutaték koziil
néhanyan attél féltek, hogy a légzés, mely addigra mar csak ré-
vid zihalisokban nyilvanult meg, teljesen abbamarad, és azt ja-
vasoltdk, hogy a kisérletet szakitsik meg. Amint az orvos felké-
sziilt rd, hogy felébreszti a médiumot, furcsa dolog tértént. A test
életjeleket adott, és idegen akcentussal kezdett el beszélni, amit
a jelenlévék tobbsége nem értett. Voltak azonban olyanok, akik
ismereteik alapjan a hindusztini nyelvet vélték felismerni. A mé-
dium olyan eseményekre emlékezett a sajt életébél, melyek az
6korban estek meg. Nem sokkal ezutdn a transznak vége szakadt,
de még orik kellettek ahhoz, hogy a médium teljesen visszanyerje
eszméletét. Amikor felébredt, semmire sem volt képes visszaem-
lékezni abbol, amit a mellette 4ll6 orvosok, papok, pszicholégusok
és nyelvészek tirsasagiban elmondott.

Az Oszévetség utolsé sorai pontosan Illés és Elizeus Gjrasziile-
tését jovendolik meg: ,Imé, én elkiildom nékeek Illyést, a profé-
tat, mieldtt eljon az Umak nagy és félelmetes napja.” (Malakiss 4,5)
Jdnos (Illés) tehat valamivel kordbban jott a vildgra Krisztusnal,
hogy hirt hozzon eljovetelérsl. Angyal jelent meg az apanak, Za-
kariasnak, mondvan, hogy sziilletends fia nem mds, mint Illés.

»Monda pedig az angyal néki: ne félj, Zakaris; mert meghall-
gattatott a te kényorgésed, és a te felegégtd, Erzsébet sziilt néked
fiat, és nevezd az 6 nevét J4nosnak... Es az Izragl fiai koziil soka-
kat megtérit az Urhoz, az & Isteniikhoz. Es ez O elstee fog jami
az [llyés lelkével és erejével, hogy az atydk szivét a fiakhoz térit-
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se, és az engedetleneket az igazak bolcsességére, hogy készitsen
az Urnak tokéletes népet.” (Luk 1,13-17) Jézus kétszer és min-
den kétséget kizaréan Illésnek nevezte Janost: ,,...Illyés immar el-
jott, és nem ismerék meg 6t... Ekkor megértették a tanitvényok,
hogy Keresztel§ Janosrél széla nekik.” (Mae 17,12-13) Mashol
igy beszélt a Megvilté: ,Mert a préfétdk mindnydjan és a tér-
vény Janosig profétaltak vala. Es ha be akarjétok venni, Illyés &,
a ki eljovendé vala.” (Mat 11,13-14)

Amikor Janos tagadta, hogy azonos volna Illéssel (Jan 1,21),
arra utalt, hogy mostani szerény személyében immar nem illeti
meg a nagy mesternek, [llésnek kijaré dicsdség. El6z6 megteste-
siilésében e dics8ség ,palistjit” és a vele jaré spirituilis béséget
tanftvinya, Elizeus 6rokélte meg. ,Es monda Elizeus: Legyen,
kérlek, a te benned valé léleknek kettds mértéke én rajtam. Es §
monda: Nehéz dolgot kértél; mégis, ha majd meglitandasz en-
gem, mikor téled elragadtatom, meglesz, a mit kérsz: ha pedig
meg nem l4tandasz, meg nem lesz... Es vevé az [llyés palastjt,
a mely r6la leesett.” (2Kir 2,9-14)

(Részletek Paramahansza J6gdnanda:
Egy j6gi énéletrajzat cimfi frasabél)

+A lélek 6regebb a testnél. A lelkek Gjra és Gjra megsziiletnek
ebbe az életbe.”

(Platon)

+Minden dolognak lelke van; a szerves vildghan minden egy
vandorlé lélek, mely az 6rokkévalé akaratnak és torvénynek en-
gedelmeskedik.”

(Piithagorasz)

»Halila utin a gondolkod6 lélek a test békly6jatol megszaba-
dulva, foldontali burokba éltozik, és a halottak birodalmaba
megy tovébb, ahol addig id&zik, amig vissza nem kiildik egy ma-
sik emberi vagy allati testbe. Miutin igy egymas utan sokszor meg-
tisztult, és elérte a legmagasabb rendii allapotot, az istenek fel-
emelik, s visszatér az orokkévalé forrdsba, ahonnan keletkezett.”

(Piithagorasz)

4 Béresi Csilla forditdsa.
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6. A fény Keletr6l Nyugatra ragyog; a Nap a sotétségbdl kel és
a sOtétségbe meriil ald. Ugyanigy tér vissza az ember a teljes
orokkévalésigha.

7. Amikor felbukkan a sététségbél, azt megel&zden is €6 volt,
s amikor djra lenyugszik, azt azért teszi, hogy megpihenjen egy
id6re, maijd tjra éljen.

8. Szdmos dtalakuldson kell Atmenned, hogy tékéletessé vilj,
mint ahogy az J6b konyvében megtalalhaté: ,Vandor vagyok,
egyik helyrsl a masikig, egyik hazt6l a mésikig vandorolok, amig
elérkezem abba a virosha és abba a hazba, mely 6rokkévals.”

(Krisztus Nikodémuszhoz intézett szavai)

Orissok éltek akkor a f8ldon (és késsbb is), amikor az Isten fi-
ai az emberek lanyaival dsszehdzasodtak, és ezek gyermekeket
sziiltek nekik; ezek a régi id8k hires hései.

(Teremtés konyve 6,4)

+A vildgegyetem ura, aki szerette az istenfél& embert (...) és
meg akarta 8t menteni a pusztulds dradat4tsl, amit az id6k go-
noszsiga okozott, szélt hozzé, s megmondta, mit kell tennie: »Le
kell gy&znéd az ellenségeidet, mert hét nap milva mindhirom
vildg a végtelen pusztuldsba fog siillyedni; a halalhozé hullamok
kozepette azonban meg fog jelenni egy hajé, amit én kiildok sz4-
modra, Neked pedig magadhoz kell venned minden gyégyité né-
vényt, mindenféle magot és vadallator, s veliik egyiitt kell e tagas
barkara lépned, hogy biztonsdgban hajézhassatok a hullimokon
a hatdrtalan é&s fénytelen écednon, melyet csak szent kiséretetek
ragyogdsa fog megvildgitani. Amikor majd viharos széllokések
razzdk a hajot, én ott leszek a kizeledben, s mutatom az utat ne-
ked, tarsaiddal egyiitt. Es ott is maradok a tengereken, 6h, em-
berek vezetdje! Akkor majd megismered valodi nagysagomat, és
az engem megilletd néven fogsz szélitani: Mindenhato Isten. Ke-
gyelmem minden kérdésedet megvilaszolja majd, s szellemednek

teljes Gtmutatast nyGje.«”
(purdnak)

Minden 8si nemzetség mitolégidjaban megtalljuk a vizézon
térténetét, s benne néhany erényes ember megmentését, kiilon-
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boz6 allatfajrakkal egyetemben. Gondoljunk csak Noéra és a
bérkdra a Teremtés konyvében.
(Teremtés konyve 6,8)!

CSENREZI TIZENNEGYEDIK INKARNACIOJAS

A kevés €15 szemtani egyike a hadsereg jelenlegi fSparancs-
noka, Dzasza Kiinszangce volt. Készséggel mesélte el egyik este e
foloteébb titokzatos torténetet.

A 13. Dalai Ldma mar a haléla el&tt, 1933-ban célzésokat tett
Gjjésziletése médjara. Amikor mér ott ilt felravatalozva a
Potaldban, hagyomanyos buddhahelyzetben dél felé tekintve, az
egyik reggel kelet felé fordulva talalték a fejér. Rogton megkér-
dezték az dllami ordkulumot, és dnkiviileti dllapotédban & is a fel-
kel nap irdnydba dobott egy fehér szalagot. De két évig nem ta-
[altak semmiféle kézelebbi tdmpontot. Ekkor a régens egy hires
téhoz, a Cskorgyéhez zarandokolt tandcsért. Ez a t6 arrél neve-
zetes, hogy aki beletekint, meglithatja a j6v6 egy darabk4jit.
Sajnos nyolcnapi jaréfoldre fekszik Lhaszatsl, igy sohasem tud-
tam elég id&t szakitani arra, hogy elzardndokoljak oda, és magam
is belepillantsak.

Amikor a régens az imak utan a viztitkérhoz [épett és belené-
zett, egy aranytetej(i, hdromemeletes kolostort latott, ami mel-
lett egy szép, faragott orma kis kinai paraszthaz allt. Az isteni Gt-
mutats irdnti hélatdl eltelve vindorolt vissza Lhészdba, és
elkezd8dtek a felkutatis el6késziiletei. Részt vett ebben az egés:
nép, mert €18 védndke nélkiil mar nagyon elarvultnak érezte ma-
gat. Eléggé elterjedt nalunk az a tévedés, hogy minden tjjasziile-
tés a halél pillanatdban megy végbe. Ez a buddhista tan szerint
nem igy van, évekig is eltarthat, amig Buddha visszatér, és dGjra
emberi alakot 8lt. Igy csak 1937-ben keltek ttra a kiilénbsz& ku-
tatécsoportok, hogy az égi elGjeleknek megfelelGen a megadott
irinyban keressék a szent gyermeket. A kiild6ttek szerzetesek
voltak, de vilagi hivatalnok is volt minden csoportban. Mind-
annyian a 13. Dalai Ldma személyes hasznélati tirgyait vitték

5 Részlet Heinrich Harrer Hét év Tibethen cim@ konyvébél, Hensch Aladér
forditésa.
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magukkal, és e gyakran mér kopott, hasznélt holmik mellett né-
hény mésik 4j targyat is.

Az egyik csoport Kjecang Rinpocse vezetésével a Csinghaj ki-
nai tartoményban fekv& Amdé keriiletig jutott. Ezen a kérmnyé-
ken sok kolostor van, mert itt sziiletett a lamaizmus reforméto-
ra, Congkapa. A lakossag részben tibeti, & békésen él egyiitt a
mohameddnokkal. A kutatécsoport sok fidt talalt, de egyik sem
felelt meg a kovetelményeket. Mar-mar kételkedni kezdtek kiil-
detésiik sikerében. Hossz vandorlés utdn végre egy aranytetej,
haromemeletes kolostorra bukkantak, olyanra, amilyen a régens
latomésaban szerepelt, és mar meg is pillantottak mellette a fa-
ragott oromzat( paraszthézat. lzgatottan cseréltek — a szokédsnak
megfelel&en — szolgdikkal ruhat. Az dlruhdban ugyanis elkeriilik
a sziikségtelen feltfinést, és jobban kapcsolatot talélnak az embe-
rekkel, mintha bénpéként lépnének a hazukba. Az urak ruhsiba
oltozott szolgdkat fgy majd a tisztaszobdba vezetik, a szolganak
alcazott nemesek pedig a konyhdban kapnak helyet, ahol a gye-
rekek is jatszanak.

Mir a belépéskor meg voltak gy&z6dve arrél, hogy itt megta-
laljak az igazi gyermeket, és fesziilten figyelték, mi térténik. Va-
l6ban eléjiik szaladt nagy hevesen egy alig kétéves fiticska, és
megragadta annak a ldminak a ruhgjét, aki a 13. Dalai Lama
maljat viselte a nyakiban. Minden félénkség nélkiil kiabalta:
»Szera lama, Szera lama!” Mér az is badmulatos volt, hogy a kis-
fiii a szolgdban felismerte a lamat, de hogy mindjart azt is meg-
mondta, hogy a szerai kolostorbél jétt, az még a szerzeteseket is
megddbbentette. Aztin a mald utan nydlt, és addig ringatta,
amig elvette a szerzetestdl, és a sajit nyakdba akasztotta.

A nemesek alig alltak meg, hogy foldre ne vessék magukat,
mert nem volt kétséges eléttitk: megtalaltak az inkarndciét. De
elbiicsiiztak, és csak néhdny nap milva tértek vissza, ezittal 4l-
cézatlanul. Targyaltak a sziilkkel, akik mér adrak az egyhdznak
egy fitt inkarnici6ként, aztan a négy bonpo visszavonult az
élénk fiticskaval az oltdrszobaba. Bezartak az ajtét, és alavetették
a gyermeket az el&irt vizsgilatnak. El&szor négy malat mutattak
neki, amelyek kéziil a halott Dalai Liméé volt a legegyszeriibb.
A kisfit habozas nélkiil az igazit vilasztotta, és azzal 6romében
koriilugrilta a szobat. Az elhunyt egy dobjat is azonnal kiemelte
a tobbi koziil, és felvette az istenkiraly kopott sétabotjat is anél-
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kiil, hogy egyetlen pillantasra méltatta volna az Gjat, aminek ele-
fantcsontbol és eziistbdl volt a fogantytdja. Amikor a fid testét
megvizsgaltak, megtalaltak az Gsszes jelet, amelyekkel Csenrézi
inkarn4ci6janak rendelkeznie kellett: a nagy, kissé elall6 fileket
&s az anyajegyeket a fels&testen, melyek a négykari isten méaso-
dik par karjéat jelképezték.

Most mér teljesen biztosak voltak a dolgukban a szerzetesek.
Rejtjeles szoveggel megtaviratoztak Lhészaba Kindn és Indidn
keresztiil a jelentést, és azonnal megkaptdk az utasitast a legszi-
gordbb titoktartdsra, hogy ne veszélyeztethesse semmi a nagy
tervet. A négy kiildétt egy Csenrézit abrazolé thanka eléte eskiit
tett, majd tovibbmentek, hogy alcazasként még néhdny fidt
vizsgdztassanak. Mivel az egész kutat6akci6 kinai felségteriileten
zajlott, nagyon 6vatosan kellett eljérniuk. Semmiképp sem édrul-
hatték el, hogy megtaléltak az igazi Dalai LAm4t, mert kiilloénben
Kina ragaszkodott volna ahhoz, hogy kiséretként csapatokat
kiildjon vele Lhaszaba. fgy azzal a kérdéssel fordultak a tarto-
many korményz6jdhoz, Ma Pufanghoz, Lhészaba vihetik-e a fidit,
ahol tébb viromanyos kéziil majd kivélasztjak a Dalai Lamat.

Ma Pufang 100 000 kinai dollart kért a fia kiadatdséért. Azon-
nal Atnytjtottak neki az &sszeget. Ez azonban hiba volt, mert a
kinaiak észrevették, milyen fontos a tibetieknek ez a fia, és még
300 000 dollart kértek. A kiildottség belatta hibajat, és ezdttal
csak az Osszeg egy részét fizette ki. A hatralékot Lhaszaba érke-
zésiik utdn akartdk kifizetni azoknak a keresked6knek, akik
egyiitt utaznak a karavinnal. A kormanyz6 ebbe beleegyezett.

1939 nyarutéjan kelt végre dtra Lhiszaba a négy nemesbél 4l-
16 kiildottség a szolgakkal, a kereskeddkkel, a gyermekkel és an-
nak csaladjaval. Hénapokig voltak Gton, amig elérték Tibet ha-
tardt. Ott mar virta 6ket a kormény egyik minisztere, és
atnytjtotta a gyermeknek a régens levelét, melyben megvilasz-
tasat hivatalosan megerdsitették. Elss izben hédoltak most neki
gy, mint Dalai LAmanak. A sziil6k ugyan mar sejthették, hogy
fiuk valamilyen magas inkarnacio, de most tudtdk csak meg,
hogy a gyermek nem kisebb ember, mint Tibet jévend& uralko-
déja. Ezzel az & életiik is forduléponthoz érkezett.

E naptél kezdve a kis Dalai Ldéma olyan magatél értet6dd
m6don osztotta az dldast, mintha sohasem tett volna egyebet.
O maga jol emlékezett arra, hogyan vonult be arany gyaloghin-
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t6jan Lhaszaba. Sohasem latott még ennyi embert, mert akkor
talpon volt az egész véros, hogy idvézélje Csenrézi Gj megteste-
siilését, aki az elarvultsig hosszG évei utan végre bevonul a Po-
talaba. Az ,el6z8 test” haléla éta hat év telt el, és két év utin 5l-
tott testet Gjra az isten. 1940 februérjédban, a nagy Gjévi iinnepen
iilték meg tinnepélyesen az (ij Dalai Lidma trénra lépését. Egyide-
jdleg Gj neveket is kapott: a Szent, a Zsenge, a Dicséséges, a Ha-
talmas beszéd(, a Kit{ing ész, az Abszolat bolcsesség, a Tan &rzd-
je és az Ocesn.

Mindenki csodalkozott azon az alig hihetd méltésagon és ko-
molysagon, amivel az 6rakig tarté szertartdsokon részt vett. El6d-
jének a szolgdival is olyan kedves és bizalmas volt, mintha mar
régbta ismerte volna Sket.

Oriiltem, hogy ezt a torténetet tigysz6lvan elsd kézbsl hallhat-
tam, mert az id6k folyaman sokféle hiresztelés terjedt el, és én is
tébb kiilénbéz8 viltozatot ismertem mar.

Sri Ramana Mabharsit, a dél-indiai Arunicsala hegy bolcsét
mindenféle tarsadalmi rangii emberek felkeresték. Gyakran In-
dia legnagyobb tudésai gytltek dssze, hogy tiszteletiiket tegyék a
szent el6tr. A Maharsi ritkdn beszélt. Bolcsességét a csend 4ltal
adta 4t, s olyan békességet sugirzott magdbél, mely érezhetSen
gradt lényének mérhetetlen nagysagabal. Nem volt ritka az sem,
hogy a szamadhi, az isteni boldogsag 4llapotaban id&zott, mikoz-
ben odaadé kévetdi ott iiltek eldtee, s mindegyikiik a maga egy-
szer(i m6djan probalt eldrejutni a meditdcié Osvényén. Azzal
mindannyian tisztaban voltak, hogy az ebben az életben elérhe-
t6 haromfajta kegyelem egyike megadatott szimukra e megvila-
gosodott lélek jelenlétében, akinek puszta kizelsége hitet és bi-
zonyossigot adott nekik abban, hogy az ember valodi céljat
valéban el lehet émi. A latogaték kozott felctint egy nyolc és fél
éves fi, aki hossza ideig sz6 nélkiil ilt a bolcs el6tr. Estefelé a
Mabharsi szokédsos sétdjara indult a hegyre. A fia ekkor az Gssze-
gyiiltekhez fordult, s nagyon egyszerii és kénnyen érthetd sza-
vakkal sz6lt a joga és a védanta filozéfia alapelveirsl, mikdzben a
régmdlt nagy indiai bolcseinek tanitasaibol idézett. A hallgat6-
sdg egészen elmeriilt a magyarazatban, és mindenkit meginditott
az a hatalmas tudas, amir6l a fit tandségot tetr. A Maharsi visz-
szatértével minden beszédnek vége szakadt. A fiti azonban még
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percekig nem vette le tekintetét mestere arcardl, és az elragad-
tats konnycseppjei gordiiltek végig kicsiny, drtatlan arcén. Nem
sokkal ezutan felallt és kiment. A hallgatésigh6l néhany tanult
ember ekkor megkérte a boleset, hogy magyarazza el szdmukra a
kitlonos eseményt. O ekképpen vélaszolt: — Elmalt életének ta-
pasztaldsai erSsen élnek benne.
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6. FEJEZET

Egyéni és a hazdval szembeni
kitelezettségiink

Egy nemzet emberek témegébél all, akik hasonlé tulajdonségo-
kat s jellemvondsokat hordoznak magukban, és egyiittes fejlédés-
te hivatottak. Soha nem a véletlen eredménye, hogy egy bizonyos
faj vagy nép tagjaként sziletink meg. Hajlamaink, inditékaink,
energidink, vigyaink, motivaciink és terveink knnyebben nyil-
vanulnak meg egy olyan nemzet keretein beliil, amelynek tagjai a
miénkhez hasonlé széndékokkal és hajlamokkal jottek a vildgra.

Az igazi el6rehalad4s azonban csak akkor valésulhat meg, ha
eléggé elfogulatlanok tudunk lenni, hogy meglassuk az utunkon
elénk keriils akadalyokat és gatlo tényezdket, és ha megvan ben-
niink az akaraterd, hogy azokat eltévolitsuk. Minden orszag 6rok-
ségét a milt generaci6i épitették fel, s a jelen eréfeszitései fejezik
be, de az elkovetkez6 nemzedék az, amelynek oltalmaznia kell és
meg kell szilarditania. A jov6 nemzedékér pedig sajat gyermeke-
ink alkotjak. Vajon helyesen felkészitettiik-e Sket a nagy munkara?
ErGs-e a hitiik 6nmagukban? Megvan-e benniik &seik ellenallé
képessége? Itt meg kell vallanunk, hogy a vildgon mindeniitt a
gyengeség nyilvanvalé jeleit fedezhetjiik fel a fiatalabb nemzedék-
ben. Mielstt a felnGie kort elérik, maris karos szenvedélyeknek
hédolnak, Ggymint a dohényzs, az alkohol-, s6t a kéabitészer-
fogyasztas. Ezek a szokdsok a késobbiekben is hozzjuk tapad-
nak, és mindenféle gyengeségnek nyitnak utat, melynek hatésa
nem pusztdn egyéni, hanem nemzeti csapas. Az alddsott egészség
nagyobb ellenség barmely politikai ellenfélnél.
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De vajon napjainkban a fiatalok miért szoknak ra a dohény-
zésta, az ivasra és a kabitészerekre! Minek pétszerei ezek a vég-
zetes szokésok? Milyen belsd elégedetlenség vezeti el Sket ezekhez
az olcsé fajdalomesillapitokhoz! Mi az, amire egy gyermeknek
szitksége van, &m mégsem kapja meg?

Gondoljunk csak vissza sajat gyermekkorunkra! Mire emlék-
sziink a sziileinkbsl? Mi hagyott kitordlhetetlen nyomot az em-
|ékezetiinkben azokrél a korai évekrdl? Taldn az ennivalé, a ru-
hak, a kényelmes otthon vagy a targyi ajindékok, amelyeket
kaptunk? Van olyan vildgi jététemény, amiért hélisak lennénk!
Nem, hiszen természetes, hogy azokban részesiiljiink. Inkabb szii-
leink személyisége, j6 és rossz példaik azok, amelyekre visszaem-
|€ksziink. Taldn egy olyan anyira gondolunk vissza, aki maga volt
a kedvesség, a tiirelem és a szeretet. Vagy egy olyan apéra, aki
erds kézzel vezetett a felnStté vilds kapujaig, ahol mar a sajat
véllunkra vehettiik a felelGsséget. A gyermek érzékenyen magiba
gy(ijt minden benyomést, melyen elgondolkodik és melyet maga-
ba fogad. Ha e benyomasok sériiléseket okoznak, akkor szdmta-
lan f4jdalmas kovetkezményt vonnak maguk utdn. A felnsttek
gondjai maganiigyek, é nem szabadna megvitatni ket a gyer-
mekek elétt, barmilyen korén is képesek lennének azokat meg-
érteni. A csaladi viszalyok, legyenek enyhék vagy komolyak,
gyakran fordulnak a legrosszabbra, és leromboljak a gyermek szii-
lei iréint érzett tiszteletét, holott a sziiléknek az lenne a dolguk,
hogy a gyermek szdméra eszményképiil szolgdljanak, s mindent
megszemélyesitsenek, ami neki kedves. Vajon hany szilG teljesi-
ti ezt a szent kotelességet? Hany olyan apa van, aki apré nyaja-
nak pésztora, s hany anya, aki megtestesiti az életad6 méltosagat,
és rendelkezik a neki kijaré tisztelettel! Hany apa szerr}élyesi[i
meg az igazmondast, a bétorsigot, az erSt és a hitet? Es hany
anya szentélye gyermeke szivének, példaképe és imainak tdrgya?
S hény tanité testesiti meg az igaz erkdlcsiséget és allit példat ba-
torsagbol, énérzethdl és mas erényekbél? Vajon héany pap tolti
meg a gyermek mindenre érzékeny lelkét jelenlétének békéjével
és 4ld4sdval? Ha nem nydjtottuk 4t gyermekeinknek e szellemi
ajandékok legalabb némelyikét, akkor nem teljesitettiik sziil5i és
nevelsi kotelességiinket. Ha megsebeztiik fejl6dd lelkiiket, nem
csoddlkozhatunk a szenvedésen és a gyengeségen, amit mi magunk
okoztunk. Vildgosan latnunk kell, hogy mindez a mi felelGsségiink.
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Ahelyett, hogy gyermekeink szivének gyokerét az élet vizével
locsolndnk, olykor magukra hagyjuk Sket, s nekik a kétség és a
reménytelenség rengetegében valahogy életben kell maradniuk.
Amikor a neveltetés sorin nem pléntilunk beléjiik nekik nemes
inditékokat, s igy nem sikeriil felébreszteni benniik a spirituali-
tdst, a bels (r és gyotrelem torz fejlédéshez fog vezetni, melynek
ellensdlyozasa a kiros élvezetek hajszolasa lesz.

Réges-régen egy maharadzsa, aki szivén viselte alattvaléi j6-
1étét, megkérdezte minisztereit, hogy megy sora a népnek.

- Boldogok? Elégedettek? — érdeklsdort.

— Oh, Mahéridzsa, a Mindenhat6 sldasa legyen rajtad, alatt.
val6id igazsigban és békében élnek. Boldogok és elégedettek.
Enekelnek, tincolnak, mulatnak. Isznak, vég nélkiil szérakoz-
nak, szimtalan 6romnek hédolnak — vilaszolt a miniszter.

A kirdly nagyon elszomorodott és fgy szolt:

- Az alattval6im boldogtalanok. Azért hajszoljak az élvezete-
ket, hogy valamilyen banatot elfelejtsenek. Ra kell jonném, mi
hianyzik nekik!

Aznap éjjel a maharadzsa vandorl6 koldusnak oltozott, és el-
vegyiilt népe kozott, hogy osztozzon bénatukban, és gyogyirt ta-
ldljon szdmukra. Néhany nap milva visszatért palotajaba, 6ssze-
hivta udvarét és bélcseit, s kiadta a parancsot:

— A népem hatalmas szellemi sotétségben él. Nem jumak fény-
hez, igy az élvezet és a sz6rakozés ttjara léptek. Erds emberekre
van sziikségem, hogy gyengeségiikbdl kisegitsem 6ket. Tanult em-
berek kellenek, akik kivezetik Sket a sotétségbsl. Ragyogé példak
sziikségeltetnek, hogy segitsenek nekem nemzetem djraépitésé-
ben. Menjetek! Jarjatok be keresztiil-kasul az orszagot, és vigye-
tek fényt az embereknek! Adjatok vissza nekik legfontosabb tu-
lajdonukat, adjatok nekik a tudast és a bolcsességet! Nyujtsdtok
at nekik a Mahabharata és a Rdmajana szellemi orokségét, s ha-
marosan az erds é erényes élet eszménye meg fogja valtozeatni
gyenge jellem( szokasaikat.

Mit becsiil az ember az életben a legjobban? Mi jelent tébbet
szdmdra a vilag ropke élvezeteinél? Minden kétségen feliil val6di
spiritudlis természetének a kibontakozdsa. Minden, ami gitolja
&t bels§ elsrehaladasaban, az boldogtalanna teszi. Kit becsiil na-
gyobbra a vildg, a test vagy a szellem emberét? Kétségreleniil azt,
akinek szelleme éber és eleven. Az ember szellemi lény, s mint
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ilyen, a spiritualitas hidnya soha nem tudja kielégiteni. Minden,
ami kiszélesiti 14tészogét az egyetemes létezés irdnyaba, az spiri-
tualitas. Azt kapjuk, ami a leglényegesebb a szimunkra! Eletiink
a megfelel6 mederben halad? Alkalmas arra, hogy mintaként
szolgaljon? Gyermekiink elméje a megfelel§ benyomasokhoz jut,
mely alkalmassé teszi arra, hogy fejlédjon és helyesen cseleked-
jen! Vajon megersddik-e annyira, hogy a megfelelS idében el-
jusson a megértésig és egyre erGsebbé valjon? Vagy a félelem és a
bizonytalansig nyomésa alatt cselekszik?

Gyakran sétalgattam Eurépa csodélatos vérosainak utcdin.
Tekintetem nemegyszer pihent meg a hézak kéziil kiemelkedd
templomtornyokon. Sokszor szerettem volna belépni ezekbe a
szentélyekbe némi csend és a békés lelki kézosség pillanatai utdn
kutatva, nehéz kapuikat azonban zérva taléltam. Szivemen csal6-
dottsag lett irré, s képtelen voltam megérteni, hogy a templomot,
amely az egész kzosséghez tartozik, miért kell bezérni. Minden
keresztény bebocsétast nyer Isten haziba, de valamilyen oknél
fogva ez a kivaltsag csak a vasdrmapokra van korldtozva. Ahogy
a templomlépcsékon iildégéltem s ezeken a dolgokon mereng-
tem, szdmos ok vildgossa valt elsttem Eurépa iigyeinek tragikus
helyzetével kapcsolatban.

Gondoljuk csak 4t egy pillanatra: a vallds egy vasdrnapi tiggyé
valt, valami zartkor(ivé, valami lényegtelenné. Ennek a felisme-
rése kétségbeeséssel kellene, hogy eltéltse a sziviinket. Az ember
legfontosabb sziikségletét nem kapja meg szabadon. Megfosztjak
sziiletési el8jogitol. Szellemi drokségér elvették tdle, s az az eljo-
vendd vil4g mitoszava lett. Szive nincs tobbé a helyén. A fejér és
a szivét Osszekdtd hid leomlott. Ebben az dldatlan 4llapotban
ziirzavar keriti a hatalméba, és oktalanul cselekszik.

Mi mis ébresztheti fel az ember szelid bels& érzéseit, ha nem
a neveltetés, mely emlékezteti 6t kiilonb természetére, mely ne-
mes lelkére és erényes tulajdonsigaira épit! Fel lehet-e kavarni
ezeket a magasztos érzéseket a lélek gyors vasarnapi képzésével,
pérperces ima diinnybgésével, parperces érzelgés énekléssel, pér-
perces beszéddel, melyben rénk olvassik hibdinkat és gyarl6saga-
inkat, s megfeddnek minket a tudatlansigunkért? Ez lenne az
ember szellemisége! Ez lenne a nevelés, mely segit abban, hogy
legyGzziik Bnzésiinket, s ez tanit meg arra, hogy tartsunk tiszte-
letben mindent, ami felebaratunké?
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Ezeket a dolgokat nem szabad konnyelm(en venni. Keres-
siink valami gyégyirt, tegyiink személyes eréfeszitést arra, hogy a
tarsadalom szekérridjat a megfelel8 irdnyba forditsuk. Nem le-
het jé vége annak, ahogy most 4llnak a dolgok. Napjaink embe-
re elégedetlen, mivel szellemi elérehaladdsanak életbevagé kér-
dése nincs megoldva. Napjaink gyermeke, a holnap polgéra
olyan vilagban né fel, mely hijan van a legalapvetébb dolgoknak.
A mai kulttrak elhalmozzék az embert az anyagi kényelem és tu-
lajdon 4radatéaval, s az egyensilyabél kizokkenve képtelenné vé-
lik a fizikai és szellemi 6nuralomra. Bétor lelkekre van sziikség
napjainkban, akik nem sajat, hanem sokkal inkdbb mésok javi-
ra tevékenykednek. Kik voltak az emberiség z4szl6vivai? Oszin-
te lelkek, akik soha nem marasztaltak el mésokat a dolgok 4ll4-
sa miatt, hanem el&szor hozzafogtak sajat életiik rendezéséhez,
jobba tételéhez, megtisztitisahoz, és sajat eredményeik altal dsz-
tondztek mésokat és segitették elérehaladasukat. ,A vilagtorté-
nelem olyan férfiak és n8k torténete, akik hittek énmagukban.”
A torténelmet soha nem a témegek frtdk. Vegyiik a nagy svéjci
tanits, Pestalozzi példsjét, aki paratlan volt a maga nemében.
Megingathatatlanul hitt énmagiban és az eszményeiben. Gyer-
mekek hangjat testesitette meg, akik tébb szeretetért, tobb igaz-
sagért, tobb gondoskodésért, tébb igaz nevelésért esedeztek. Sza-
vai a nemzetet gykeresen megriztdk, és meghallgatésra talaltak.
Soha nem volt sziikség egy masodik Pestalozzira. Ha valaki az él-
re 4ll, a tébbieknek csak kévetniiik kell.

Az utcai ldmpskat harminc-, s6t Stvenméterenként helyezik
el, de azok mégsem 4llnak til nagy tdvolsigra egymastol. Ugyan-
fgy az, aki erds, bator és becsiiletes, fénysugarait a tarsadalom so-
tétjébe bocsitja, és mindent fénnyé viltoztat. Példsja felébreszti
az frastudatlanok és a tanultak spiritualis képességeit, de minde-
nekel&tt a gyermekekét és a fiatalokét.

Nem a mi feladatunk, hogy rarsadalmi megijhodast idézziink
els. Azt masokra hagyhatjuk. J6gaérainkon azt tanul]uk meg,
hogy célunk nem més, mint igaz embert teremteni. Onmagunkat
kivanjuk fejleszteni, s vezérelviink az élethez val6 pozitiv és épi-
t& hozzadllas. Kitdizote célunk az, hogy az egyén jobb4 tételével
jobbé tegyiik az emberiséget. Sajit fejlédésiink ellenallhatatlan
hatisa érezhetd lesz kormyezetiinkben és gyermekeink szimdra.
Maér maga ez a tény is képes arra, hogy sziviinket 6rommel és
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megelégedéssel toltse el. Olyan férfiakra és ndkre van sziiksé-
giink, akik hisznek onmagukban és az életben. Ha van hittink,
akkor mindeniink van. Lényegtelen, hogy testfelépitésiink ers-e
vagy gyenge, hogy van-e j6 munkénk, vagy egyaltaldn nincs
munkank. Ezek majd eljonnek a maguk idejében. Kizérélag szi-
lird, egyszer(i hitre van sziikségiink — hiszen a hit az utunkat
megvilagité fény. El6szor fényt kell vetniink az utunkra, s csak
ezutan léphetiink el6re. Elszor fel kell ébreszteniink a hitet, s azt
kévetni fogja minden egyéb. Onmagunkba vetett rendiiletlen
hittel kell munkalkodnunk, szemléletmédunkat meg kell valtoz-
tatnunk: gyengékbdl erGsekké, batortalanokbol félelmet nem is-
merdkké, gyavakbol rettenthetetlenekké kell valnunk. Az ek-
képpen megvéltozott ember kozosségének, nemzetének és az
egész vilagnak elszant dolgozéjava vélik. Hozzuk ki magunkbél a
legtobbet! Egyetlen gramm tudatos, pozitiv cselekedet tonndnyi
hasznot jelent a tdmegek széméara. A j6 soha nem vész el. A ha-
24d rajtad keresztill €l, s ha elbuksz, a haza is elbukik veled.
Emelkedj fel, és akkor hazad is felemelkedik. Egy nemzet hama-
rosan hanyatlasnak indul, ha nem teremt megfelels embereket
az eldtee all6 feladatok elvégzéséhez. Teremtsetek erSs embere-
ket, akik velejiikig élettel és tisztaséggal teliek! Teremtsetek me-
rész embereket! Teremtsetek hittel teli embereket! Mert &k a
fold s6ja és a nemzet hatalmas épftményének alapja, mely mene-
déket, védelmet és ihletet nyiijt az eljévends nemzedékeknek.
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7. FEJEZET

Eszrevételek az indiai és az eurépai
zenérdl

Még mindig emlékszem arra az énekesre, aki a rendelési id&
utén ott iilt apdm varétermében, s az egész haz lélegzetét vissza-
fojtva hallgatta dthatén trilldz6 hangjat. Régi tamil dalokat éne-
kelt, melyek — ellentétben az angol hangzassal - fillemnek teljesen
szokatlanok voltak. Mivel angol iskoldba jartam, néha tdlzottan
is angolbarat érzelmekkel rendelkeztem, ami éntudatlan probal-
kozds volt arra, hogy kisebbségi komplexusomat legydzzem. Ugy
tizenkét-tizenhdrom éves voltam akkoriban, s médfelett biiszke
arra a néhany angol dalra, melyet kiviilrél tudtam. Teli torokbél
kezdtem énekelni 6ket, bizonyitvan magasabbrenddségiiket az unal-
mas, monoton és — ahogy én lattam — értelmetlen indiai dalok-
kal szemben. , Tudod, mit mondott egy hires angol zenész az in-
diai dalokrol és az indiai zenérél? — kérdezte télem egyszer az
énekes. — Mindenfajta zene koziil, legyen bar vilagi vagy valldsos,
az indiai zene jutott el a fejlédés legmagasabb fokdra. Sokkal na-
gyobb skalar olel fel, mint a nyugati zene, mivel nem csak egész
és félhangokat, hanem negyedhangokat is hasznal. Mind az éne-
kelt, mind a hangszeres viltozataban a legmélyebb érzéseket fe-
jezi ki. Akdrcsak az indiai miivészet és irodalom, az indiai zene is
az emberi lélek mélyére hatol. Felébreszti az emberben a maga-
sabb én visszhangjat.”

Az Atlantisy cim zenei konyv ezt irja: ,Az indiai zene dalla-
mai rendkiviil gazdagok melizmaban [egy szotagra énekelt dal-
lamban], ritmusukban véltozatosak, hangzdsukban azonban mo-
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