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,,A joga nem vallds, hanem a kikristalyosodott igazsig.”
HaicH E.

Az az ember, akinek nincs mindennap egy
ordja, nem ember.”
MoscHE LOB VON SAsow



SORSUNK ES A JOGA

Az emberiség egyik leglsibb nyelve a szansz-
krit. — Nemcsak azért 6si ez a kiilonos nyelv,
mert emberemlékezet elotti idOkben atyaink
ezen a nyelven beszéltek, hanem azeért is,
mert ez a szO: dsi, kifejezi a szanszkrit nyelv-
nek azt az egyediilallo sajatossagat is, hogy
szavaival nem a teremtményeket nevezi meg,
hanem mindig annak teremtdjét — nem az
okozatokat, hanem mindig az okot, az OST.
Ez a csodalatos nyelv az 6sokben, az Okok-
ban beszél, nem okozatokban. Miutdn pedig
egyugyanazon oknak az anyagi sikon, a kinyi-
latkoztatasok vilagaban, szamtalan okozata
lehet, igy minden szanszkrit kifejezésnek is
annyi az értelme, ahany okozata az altala
megnevezett oknak van.

Igy példaul ez a szanszkrit kifejezés, ,,Kar-
ma”, jelenti azt is, hogy ,egyéniseg”, azt is,
hogy ,.cselekvés”, azt is, hogy ,sors”, mert
ugyanaz az ok, mely megépitette egy €ldleny
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egyéniségét, okozza a cselekedeteit és cseleke-
detei visszahaté kovetkezményét, a SORSAT!

Ez az egyetlen szanszkrit kifejezés ramutat
arra a mélyenfekvd igazsagra, hogy az egye-
niség maga épiti a sorsat cselekedetei altal,
tehat a sors mindig pontos tiikdrképe az
egyéniségnek.

A F61d6n a legmagasabb fejlédési fokon all
az ember. A tObbi él6lény folé emeli fejlett ér-
telme, gondolkoddképessége és ennek koz-
vetlen megnyilatkozisa, a beszéde. De az
egyéniség és jellem megismeréséhez nem
elég, ha valakinek meghallgatom a beszédeét,
mert az IGE kétél{i kard — egyik oldala az Igaz-
sagot, masik a Hamissagot szolgalja. A beszéd
lehet igaz, lehet hazug, a jellem probakove
mindig a cselekvés marad. A beszéd cselekvés
nélkiil csak iires sz0, de a cselekvés beszéd
nélkiil is elarulja az egyéniséget, a jellemet!
Példa erre az allat.

Az allat nem beszél, mégis éppen ugy
felismerhetjiik jellemét, mint az embernek.
Egy-egy fajtinak egyiittesen is megkiilon-
boztethetjiik jellemvonasait, de a fajokhoz
tartozo alfajoknak is és kiilon-kiilén az egyes
egyedeknek is. Ha azt mondom: kutya, mi-
lyen mas egyéniségl allatra gondolok, mint-
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ha azt mondom: macska. De a kutyak kozott
is milyen Oriasi a kiildnbség, egyéni tulajdon-
sagokban, jellemben, az alfajtak kozott. Ve-
gyuk példaul a farkaskutyat, a tacskot, a pu-
lit vagy a buldogot. A farkaskutya komoly
egyéniségében hidba keresnénk egy tacsko
&riasi humorérzékét és ravaszsagat, a puliku-
tya villamgyors eszejarasaban es alkalmazko-
doképességében a buldog erdszakos makacs-
sagat és hajlithatatlansagat. De tudjuk, hogy
tartozzék egy kutya vagy allat barmilyen faj-
hoz vagy alfajhoz, amellett, hogy magaban
hordozza fajtdjanak alaptulajdonsagait is,
mégis élesen elhatarolédik, kilénbozik min-
den egyes egyed a maga egyediilallo, egyetlen
példanyban megtalalhatd Osszetételeben,
egyéni tulajdonsagaiban — a maga kizarola-
gos, sajatos jellemeben. Mindenki tudhatja
ezt, akinek valaha is volt vagy van kutyaja,
hogy olyan kutya, mint az 6ve, tobb nincs.
Minden allat, minden él8lény egy-egy kiza-
rélagos, egyediilallo jelenség. A jellem folotte
41l az értelmi képességnek és annak megnyi-
latkozasan, a beszédnek, hiszen 6 a megnyi-
latkozasok okozoja, tehat éppen ezért fiigget-
len attdl, hogy milyen a megnyilatkozasok
fejlettségi foka. A beszélni tud6 embernek és
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a beszélni nem tudo allatnak egyarant meg-
van a jelleme és egyénisége, a kiillonbség az,
hogy az allat nem valhat 6ntudatos lénnyé¢, 6
nem lehet tudataban annak, hogy milyen az
egyénisége, 0 egyszeriien olyan — amilyen.

Az ember fejlett értelmével az egyediili
lény a F6ldon, akinek megadatott, hogy ma-
gara eszméljen, hogy Onismeretet szerezzen
és igy raébredjen sajat tulajdonsagaira, sajat
jellemére. Ez a képessége adja meg neki a le-
hetdséget, hogy urava valhassék 6nmaganak
és Sorsanak is.

Az ember megfigyelheti 6nmagat és em-
bertarsait, Osszehasonlitast tehet a sajat é€s
masok egyénisége kozott és evvel kapcsolat-
ban a sajat sorsa és masok sorsa kozott. Esz-
re kell vennie azt a feltind tOrvényszeriisé-
get, hogy hasonlé egyéniségli embereknek
hasonlé a sorsuk is. S ha a megfigyelést foly-
tatja, felismeri, hogy az egyéniség valtja ki a
sorsbol az eseményeket, és lassanként kitarul
elStte az Osszefiiggés minden titka. Raeszmél
arra az igazsagra, amit a keleti 6si bolcsesség
Karma térvényének nevez: amilyen az egyéni-
ség, olyan a sorsa!

A sors legbels6 mozgatorugdja maga az
ember, és ha sorsan valtoztatni akar, ezt csak
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ugy érheti el, ha valtoztat az egyéniségén. Aki
ssztoneinek rabja, az rabja a sorsanak is, aki
vak eszkoze a benne miikéds természeti
erBknek, azt éppen olyan vakon dobélja ide-
oda a sorsa. De aki felismeri a mozgatérugo-
kat, az elétt kinyilt az ut a szabadulas felé:
AKI URAVA VALIK ONMAGANAK, URAVA LETT A
SORSANAK IS!

Erre pedig egyedil az 6ntudatosan cselek-
v6 ember képes!

Ahhoz, hogy az ember idaig eljusson, meg
kell tennie el8bb a hosszu utat az §sztonosen
cselekvs embertdl, aki tulajdonképpen meg
nem egyéb, mint eszes allat, az ontudatos fel-
sGbbrendl emberig.

Az emberben két hatalmas természeti erd
miikodik: az onfenntartasi és fajfenntartasi
oszton. A kezdetleges fokon alld, alacsony-
rendii ember, a fejlédési fokozatok lépcsdin
évezredek alatt lassan emelkedve, elérkezett
arra a sikra, ahol értelme megnyilt, de egész
lényét betdlti még a két nagy Oszton, tehat
értelmét is Osztonélete szolgalataba allitja, s
eszét kizarélag arra hasznalja, hogyan, mi-
képpen tehetné onfenntartési €s fajfenntar-
tasi Osztoneinek kielégitését minél kényelme-
sebbé, élvezetesebbeé.
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Az egyéniségbOl szarmazik az akarat, az
akarat feszitOereje sziili a gondolatokat, s a
gondolatbdl lesz a cselekvés, a tett! Semmit
sem cselekedhetiink anélkiil, hogy avval a
kovetkezmények lancolatat el ne inditsuk.
Egyetlen szot, egyetlen mozdulatot sem te-
hetlink kovetkezmények nélkiil, és mar régen
el is felejtettitk a lancolatokat elindit6 csele-
kedetet, amikor annak kovetkezményei még
mindig benne hullamzanak Idében és Tér-
ben, mindig Gjabb cselekedeteket, tjabb ko-
vetkezménylancolatokat idézve el0 — bele a
végtelenbe — egy Orokkévalosagon keresztiil.

Ha egy kovet beledobok a toba, a vizen
gyurlk futnak széjjel minden iranyban, s a k6
mar régen a to fenekén nyugszik, mikor az al-
tala meginditott korok atérnek a tulso oldal-
ra, ott nekiiitkozve a partnak visszagytlriiz-
nek ismét a kiindulasi ponthoz, kézben talal-
kozva és keresztezve a tobbi hullamot vissza-
térésiikben, keresztil-kasul, mig végre az
egész vizfelillet mozgasba jon, €s végtelen vib-
racioban rezeg-mozog, régen elfeledve a ko-
vet, amely az elsd hullamgytirit okozta.

Ugyanigy gylriznek szét cselekedeteink
kovetkezményei, eldidézve végtelen lancola-
tokat, mig végil visszatérnek hozzank sors-

12

fordulatok formajaban, anélkiil hogy emlé-
keznénk a cselekedetekre, melyek elinditot-
tak. Csak egy bizonyos: amilyen természet(
volt az indit6 cselekedet, pontosan ugyan-
olyan lesz a visszaérkez$ kovetkezmény. Hi-
szen ez a torvény érvényesiil mindenben: ha
én nagyot 1itok az asztalra, az asztal ugyanak-
korat it vissza kezemre, anélkiil hogy meg-
mozdult volna. Az titést én okoztam magam-
nak avval, hogy raiitottem. Ugyanez a tor-
vény miikodik a sorsban: ha masoknak faj-
dalmat okozok 6nzd cselekedetekkel, ez
visszaiit engem éppen olyan fajdalmasan. De
ha 6nzetleniil cselekszem, sorsom is dnzetlen
lesz velem szemben, s ad, akkor és ott, ami-
kor legkevésbé varom.

A tudatlan, sziik 1latokor(, 6szténeinek €16
ember 6nzd a gondolkodasaban, 6nzé a cse-
lekedeteiben és tetteiben, tehat minden
érintkezése a kiilvilaggal, az egyuttérzés hia-
nyaban, taszitd és szigetel§ lesz. Természetes
dolog, hogy sorsa is pontosan ugyanolyan
lesz vele szemben. Szétsugarzott 6nzése olyan
er6kkel tolti meg koriilotte a vilagot, ame-
lyeknek visszaérkezése a szenvedések soroza-
tat okozza. A szenvedés addig korbacsolja,
mig végre az dnfenntartas Osztone arra kész-
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teti, hogy a szenvedésekt6l szabadulni akar-
jon. De sajnos az ember tudatlansagaban itt
is hibat hibara halmoz, s szabadulasat nem
ott keresi, ahol egyediil megtalalhatja, sajat
magéban, hanem a kils6 koriilményeket okol-
ja, s azokon akar viltoztatni. Az eredmény
mindig kudarc, és az ember az elhibazott
ujabb cselekedetek kovetkezményeképpen
Gjabb szenvedések aldozata lesz, mig ra nem
ébred arra, hogy sorsanak 6 maga a mozga-
térugodja, tehat valtoztatni dnmagan kell,
nem kiviil a kiils§ vilagon, mert amig erre t0-
rekszik, minden igyekezete, hogy sorsan val-
toztasson, hidbavalo lesz. Azonban a szenve-
dések nemcsak szabadulasi vagyat eredmé-
nyeznek az emberben, hanem még valamit:
megtudja, megismeri, hogy milyen a szenve-
dés — a sajat borén tapasztalja —, s igy a mas
szenvedésének lattan megsziletik benne a
MEGERTES!

Ez pedig az elsé 1épés az Onzetlenséghez.

Aztan az élet tovabb folyik, az ember to-
vabb szenved és tapasztal, mig lassan-lassan
az 4llando szabadulasi vagy ratereli a figyel-
mét arra, hogy észrevegye az Osszefliggeése-
ket, a mindig ismétlédd torvényszerliséget,
hogy a jo jot, a rossz rosszat eredményez,
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hogy a biin magéban hordja a blinhdédest.
Amint novekszik latasa, novekszik benne az
egylittérzés masokkal szemben, mind gyak-
rabban cselekszik megértésbdl, mind gyak-
rabban tapasztalja ennek aldasos kovetkez-
ményeit, végil szive lassan atmelegszik és
megsziiletik benne a szeretet.

De ez nem az a szeretet, amit az emberek
altalaban igy neveznek. Az emberek szeretet-
nek nevezik azt, ha valakinek a személye kel-
lemes szamukra, és ezért 8t birtokolni akar-
jak. Szeretet cimén aztan a legerdszakosab-
ban terrorizaljdk a hén szeretett személyt,
megfosztjak szabadsagatol, onrendelkezési
jogatol, és azt akarjak, hogy engedelmes bab-
ba valjék. Az ilyen embernek eszébe sem jut,
hogy annak a masiknak mi van javara, mi
esik neki jol, hanem raerdszakolja sajat aka-
ratat, abban a meggy6z6désben, hogy szere-
tetbdl cselekszik. Hanyszor latunk hazastar-
sakat, sziilbket, akik azt allitjak, hogy csak
szeretteiknek élnek, de ha kozelebbrdl megfi-
gyeljiik Gket, kideriil, hogy forditva all a do-
log: t6liik varjak és kovetelik, hogy azok kiza-
rélag nekik és értiik éljenek, minden korilot-
tiik forogjon, és esziikbe sem jut, hogy hoz-
zatartozoiknak is megvan a maguk egyénisé-
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ge, és esetleg masra is dhitoznak €s masra is
szilkségiik volna a boldogsaghoz, mint amit
eléirnak nekik. Az ilyen ember azutan ké-
sébb felhaborodva beszél az emberi meg
nem értésrdl és a gyermekek halatlansaga-
rél, mert csalddtagjai elmenekiilnek eldle,
és nem gondol arra, hogy a megértést, ha-
lat és szeretetet 6 is csak kovetelte, de soha
meg nem adta!

AKki valodi, masok megértésén nyugvo sze-
retetbdl cselekszik, annak a sors, mint min-
denben, ugy ebben is pontosan ugyanazt fi-
zeti vissza. Ne feledjiik, hogy mindenben a
sajat magunk altal kisugarzott er8ket kapjuk
vissza, mikor emberek agyaban, akiktdl sor-
sunk fiigg, szamunkra el6ny6s vagy hatra-
nyos gondolatok fogamzanak meg, €s asze-
rint hatiroznak. Mikor példaul egy hivatali
f6nok fejében megsziiletik a szandék, hogy
eléléptetésiinket alairja, akkor az altalunk ki-
sugarzott és cselekedeteink altal megvaldsult
er8k érkeznek sorsunkba vissza. A gondola-
tok nem maguktol keletkeznek, hanem latha-
tatlan energidk inditjak el és viszik tovabb
azokat. Sokszor elég egy paranyi, valamikor
régen kisugarzott jéindulat, hogy adott pilla-
natban egy emberi agyon, emberi szajon,
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emberi mozdulaton keresztiil — de holt anya-
got is felhasznalva — sorsunkat javunkra bil-
lentse. Azért vigyazzunk minden gondola-
tunkra, beszédiinkre és cselekedetiinkre. Ha
egy rosszindulatu gondolatunk keletkezik,
kutassuk ki, honnan szarmazik, €s ne adjunk
életet neki azzal, hogy tovabbszdjiik és csele-
kedetekkel megvalositjuk. Ne gondoljunk
senkire ellenségesen, ne mondjunk ki rossz-
indulata szavakat, és ne valtsuk valéra tettek-
kel, mert minden visszaérkezik hozzank. De
all ez sajat magunkra is. Ne gondoljunk be-
tegségre, mert evvel er6t adunk neki és gyen-
gitjiik magunkat, az ellenallo képességiinket.
Még kevésbé beszéljiink betegségrol, és so-
hase mutogassuk magunkon, hogy példaul
maésnak milyen testrészét operaltak és hol
volt daganata, vagy ne mutassuk magunkon,
hogy esetleg valakinek hol vagta le a villamos
a labat, mert evvel erét adunk a betegségnek,
baleseti lehet6ségeknek, olyan dolgoknak,
melyeket egyaltalan nem kivanunk magunk-
nak. Beszéljiink egészségrdl, erérdl, vidam-
sagrol, toltsiik meg a levegdt magunk koriil
dertivel, és akkor sorsunk is dertis lesz. Azon-
ban az emberek folyton katasztréfarol be-
szélnek, folyton panaszkodnak és sirankoz-
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nak, pedig evvel egyaltalan nem segitenek a
tényleges bajokon, hanem megtéltik a leve-
g6t negativ erékkel, és azok kérlelhetetlentil
visszavagnak. Hogy mennyi id6é mulva, az at-
tol fiigg, milyen atiitd erejli energidkat moz-
gatunk meg.

A primitiv ember, aki a fejlddés alacsony
fokan all, szigetelt és anyagba ragadt, tehat az
altala mozgatott erdk is nehezen mozgo, las-
san hat6 er6k. Minél magasabb fokon 4ll va-
laki a fejlédés létrajan, annal atiitébb erejd
energiakat mozgat meg, és minden tettének
villamgyorsan kapja vissza a kévetkezménye-
it. Hanyszor hallunk embereket panaszkod-
ni: ,Engem igazan iilddz a sors. Sohasem
szoktam hazudni, de prébéljak meg egyszer
kényszerliségbdl fiillenteni, azonnal meg-
csipnek. Itt van ez a jellemtelen X.Y., ez foly-
ton hazudik, de ennek mindig sikeriil, soha-
sem fogjak meg, és nem marad szégyenben,
mint én.”

Oriiljén az, aki igy panaszkodik, mert ez
mutatja, hogy mar olyan magas aramokat
mozgat, melyek beszaguldva palyajukat, jo-
formén azon nyomban visszaérkeznek hozza
és kivaltjak a kovetkezményeket. A masik pe-
dig id6vel szintén meg fogja kapni a sajat
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maga altal elinditott negativ energiakat, és
akkor tomegével zadul rea a kellemetlensé-
gek 6z6ne. Figyeljiik meg, hogy ez igy van!
De az emberek ragaszkodnak vaksaguk-
hoz, és ha a Karma torvénye napnal vilago-
sabban bebizonyosodik elGttitk, akkor azt
mondjak ra, hogy VELETLEN! Mi a véletlen?
A magyar nyelv azt érti alatta, hogy olyan va-
lami, ami megtortént anélkil, hogy véltem
volna. Véletleniil tortént. De csak mert senki
nem latta elOre, azért nem is volt meg a ma-
ga el6zménye, oka, ami kivaltotta? Es nem
volt-e egyenként oka, el6zménye mindazok-
nak az eseményeknek, amelyeknek Osszejat-
szasa okozta azt a ,,véletlent”? Lehet-e egyal-
talaban esemény el6zmény nélkiil? Egyetlen
mozdulat sem Kkeletkezik a semmibdl,
mindennek megvan a maga logikus lancola-
ta, amelynek végén elkeriilhetetleniil beko-
vetkezik a véletlennek latszd esemény.
Egyetlen cselekedet sem 4llhat meg 6nma-
gaban, semmit sem tehetiink anélkiil, hogy
az embertarsainkkal — és az egész kornyezd
vilaggal — valamilyen vonatkozasban ne len-
ne. Ugyanigy vonatkozasban van velem min-
den embernek és a kornyezé vilagnak min-
den mozdulata. Igy a megszamlalhatatlan é16-

19




lény cselekedetei és annak kovetkezményei
elvalaszthatatlanul egymasba vannak fondd-
va, 0ssze vannak kapcsolédva, mint egy 6ra-
miiben a fogaskerekek. Igy alakul ki egy-egy
csalad, embercsoport, egy nemzet vagy egész
foldrész egytittes sorsa. De ahogyan egy nagy
testben minden sejtnek megvan az egyete-
mes, de az egyéni sorsa is, ugyanugy megvan
minden embernek a csaladi, nemzeti vagy
egy egész foldrész sorsaba beleillesztve, a
maga egyéni sorsa is. Lathattuk az elmult vi-
lagégésben, hogy egy-egy varos, egy-egy haz
vagy csalad egyiittes sorsaba hogyan illeszke-
dett bele, sokszor csodanak latszo fordulat-
tal, az egyéni, személyes sors.

Mi az a hatalom, mely az ilyen fordulato-
kat el6idézi? Nem egyéb, mint a sajat eddigi
cselekedeteink Osszessége, az altalunk elindi-
tott er6knek az ereddje. S annak nem allhat
ellene senki és semmi. Egy kil6tt golyot elté-
rithet az utjabol egy sorsban rejt6z6 ero,
esetleg a célzd kezében egy varatlan mozdu-
latot — idegreflexet —, csak egy lathatatlan kis
rezdiilést okozva, és a nekiink szant golyo el-
siivit a fiiliink mellett...

Senkit sem 6lhetnek meg, ha az illeté nem
hordozza magaban a megoletés sorsat. A gyil-
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kos és meggyilkolando ellenallhatatlan von-
zassal, kikeriilhetetlentll keresztezi egymas
atjat, s abban a pillanatban a sors méhében
nyugvo erOk kiszabadulnak, s a gyilkossag
megtorténik. Ugyanigy talalkozni fognak a
megmentO és az, aki sorsaban elvetette a
megmenekiilés magjat. Semmi sem véletlen,
hanem el6z6 cselekedeteinknek kévetkezmé-
nye. Ne feledjiik el soha és jusson esziinkbe
minden 0jabb cselekedet el6tt, hogy vissza-
érkezik hozzank, s csak akkor tegyiik meg, ha
ugyanazt ohajtjuk elviselni a magunk boreén.
Amit nem kivansz magadnak, ne tedd mas-
nak!... — figyelmeztet az 6si mondas, és ma-
gaban hordja a ki nem mondott térvényt:
...mert visszaérkezik hozzad!

Ha nyitott szemmel figyeliink, szamtalan-
szor tapasztalhatjuk, hogy a sors mennyire
engedelmesen kéveti az egyéni tulajdonsago-
kat. Egyetemes sorscsapasok idején a legfel-
tinGbb, hogy ugyanaz az esemény az egyik
embert ledOnti a labardl, a masikat meg sem
tudja ingatni, s ha esetleg ugyanugy elvesz-
tett mindent, mint a tobbiek, a legrévidebb
id6 alatt ismét talpra all, és még masokat is
talpra segit. Ezek a nagyszerli pozitiv embe-
rek, akik nem masoktol varnak segitséget,
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hanem hitiiket Onmagukba vetve, minden
erejiiket Osszeszedik, és addig kiizdenek, mig
a sors visszaadja nekik az elvetett és bdsége-
sen kikelt magot, varatlan, nagyszeri sorsfor-
dulatok formajaban.

Olyan ez, mint a kis mese a két békarol:

Két béka egymas mellett baktat az orszag-
uton alkonyatkor, és beszélgetnek. ,, Tudod,
baratom — mondja az egyik —, én csak azt sze-
retném egyszer megérni, hogy annyi tejet
ihassak, amennyi belém fér. Ez minden va-
gyam.” — ,,Ugy van — feleli a masik —, én is er-
re vagyom, ez almaim netovabbja!” — Lassan
tovabb baktatnak nagy egyetértésben, ami-
kor viaratlanul egy falusi haz elé érnek, és
ime, az ajto eldtt két tele kanna tej all. ,,HG!
— rikoltja az egyik béka — az ég meghalligatta
kivansagunkat, nosza, ugorj az egyikbe, én a
masikba, aztan igyunk!”

Beugranak és nagy élvezettel habzsoljak a
tejet. Isszak, isszak, végre kezd elég lenni. At-
sz0l az egyik béka a masiknak: ,, Te..., nekem
mar elég, jo volna abbahagyni, de nem tudok
kimaszni a kannabol. Mit csinaljunk?” ,,Ne-
kem is elég mar — feleli a masik —, de én sem
tudok kimdszni, nincs mit tenni, igyunk to-
vabb, hogy fogyjon!” — Isszak a tejet, isszak,
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azutan megint megszolal az egyik: ,, Te, én
mar nem birom tovabb, én megfulladok.” —
»Ne jajgass — kialt vissza a masik mérgesen —,
hanem nyeld, ahogy birod.” — Megint isszak
a tejet, végre az egyik atszol: ,En nem birom
tovéabb, Isten veled, feladom a harcot.” - ,,En
nem!” — orditja a masik, aztan csend lesz, s
az ¢j leszall. Reggel felkel a nap s mit lat?...
Két tejeskanna all egymas mellett. Az egyik-
nek a tetején uszik felfordulva egy doglott
béka, a masik tetején uszik — egy darab vaj, s
azon il vidaman pislogva a masik...

Ez a kis tOrténet ramutat arra, hogy telje-
sen azonos korilmények kozott felndtt, kiil-
sOleg teljesen egyforma emberek egy és
ugyanazon eseménybdl hogyan valthatjak ki
maguknak a homlokegyenest ellenkez6 sor-
sot, egyik a pusztulast, masik az aldast, ki-ki
a maga egyénisege szerint. Mert higgyeék el,
kedves olvasdim, nincs az a nagyon ahitott
boldogsag, melyben ne leselkedne valami-
lyen veszély — de nincs az a veszély, melybdl
ne tudna maganak vajat kopiilni az, aki hisz
a sajat erejében és tudja, hogy az ember arra
rendeltetett, hogy ura legyen a SORSANAK.
De ennek utja az 6nismeret, dnnevelés és 6n-
fegyelem!
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Keleten ezt az utat jéganak nevezik.

Kezdjiik tehat az 6nismeretnél.

Munkank nemcsak hasznos, hanem rend-
kiviil érdekes is lesz. A legtobb ember azt hi-
szi, hogy ismeri 6énmagat, a valosag pedig az,
hogy ha azokat a képeket, melycket egy €s
ugyanazon emberrdl az esetleges hazastirs, a
tobbi hozzatartozd vagy a hivatali fonok hor-
doz magaban, 6sszehasonlitanank avval a
képpel, melyet az illeté sajat magardl alko-
tott, bizony azt hiszem, hogy ezek a képek
alig hasonlitanidnak egymashoz. De egy em-
bert igazan jol és targyilagosan megismerni
még akkor sem konnyii dolog, ha nem én
magam vagyok az, hanem egy kiviilallo, te-
hat lathatom, megfigyelhetem esetleg olyan-
kor is, mikor nem tud réla, hogy figyelik.
De mennyivel nehezebb megismerni maga-
mat, akit nem is lathatok, és észrevétlentil so-
ha meg nem figyelhetek! Minden embertar-
samnak lathatom az arcat, megfigyelhetem
az arcjatékat, tekintetét, szemének tiikroze-
sét, mozdulatait, csak éppen a magamét so-
ha. Mert a tiikdrbe egészen mas arckifejezés-
sel néziink, mint amilyet embertarsaink lat-
nak rajtunk. Bizonyosan sokan ismerik azt a
kiilénos meglepetést, amit az ember erez, ha
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meglatja magat egy olyan titkérben, melyrol
nem tudta, hogy tiikor, s a kdzeled6t idegen-
nek vélte. Vagy milyen megddbbenés, mikor
eldszor latjuk magunkat mozgdképen, vagy
elészor halljuk hangunkat visszajatszva. Az
ember eldmul: hat én ilyen vagyok?

Ha elindulunk a jéga utjan és tudatosan fi-
gyelni kezdjiik 6nmagunkat, ilyen meglepete-
sek sorozata ér benniinket. Figyelniink kell,
milyen arccal jarunk-keliink, milyen erdt ér-
ziink arcizmainkban mikoédni, mekkorara
nyitjuk szankat, ha beszéliink, ha nevetiink.
Egyaltalaban, hogyan nevetiink?! A nevetés a
probakéve az ember egyéniségének. Aztan
meg kell figyelniink, meresztjitk-e szemiinket,
nem pislogunk-e tal sokat, nem hunyor-
gunk-e, milyen mozdulatokat végziink ke-
zeinkkel, labainkkal, vagy esetleg fejiink-
kel, nyakunkkal, vallunkkal. Kézben figyel-
jiink masokat is az Gsszehasonlitas kedvéert,
s latni fogjuk, mennyi felesleges mozdulatot
tesz a legtébb ember, és mennyire nincs tu-
datdban annak, hogy keze-laba, arcvonasai
t8le fiiggetleniil mit mivelnek. Ha valakit
meg akarnak gyOzni sajat igazukrol, mennyi
energidt pocsékolnak arra, hogy kézzel-1ab-
bal gesztikuldlnak, nem sejtve, hogy sokkal
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t6bb erdt tudunk kisugarozni, hatasunk sok-
kal szuggesztivebb lesz, ha testiinket minél
tokéletesebb mozdulatlansagra kényszerit-
jiik, és teljes nyugalomban minden erénket
gondolatainkra 6sszpontositjuk. Ez pedig mar
onfegyelem. Ha elkezdjiik magunkat figyelni,
ha nem feledkeziink meg magunkrol egyet-
len pillanatra sem, akkor az onfegyelem ajan-
dékképpen, 6nmagatdl hull az dlinkbe. De
hiszen ez természetes is. Kinek volna kedve
tovabbra is a szemét meresztgetni, vagy ta-
tott szajjal nevetni, ha egyszer raeszmélt,
hogy ontudatlanul ez volt a szokasa. Abban a

pillanatban, amikor észrevesszik, hogy moz-

dulataink feleslegesek, vagy a szépség torve-
nyei ellen valok, mar nem tessziik tobbe. Es
az onfegyelemnek ez a kezdetleges foka is
mar meghozza sorsunkban az els6 aldasos
valtozasokat. Pozitiv eredmény, hogy feltlind
médon megnd a tekintélyink. A fegyelme-
zett embernek rendkiviil er6s a szuggesztiv
kisugarzasa, és ennek hatasa aldél nem von-
hatja ki magat senki. Amennyire né az onfe-
gyelmiink, annyira n6 meg a tekintélyiink is.

A pozitiv eredmények mellett mutatkozni
fognak negativ jelenségek is, vagyis hogy mi
minden nem torténik meg veliink! Az allandé

26

onmegfigyelés kizar minden véletlen mozdu-
latot, tehat, példaul vendégségben nem dont-

. jiik fel a poharat, nem csepegtetjiik le az ab-

roszt, s a haziasszonyt nem haragitjuk ma-
gunkra. Villamoson, autdbuszon mindig oda
1épiink, ahova kell, igy nem gurulunk le a 1ép-
cs6rél, nem lépiink masnak a ldbara, tehat
nem szidnak 6ssze benniinket. De elkeriilom
a veszekedést avval is, hogy ha az én labamra
lépnek, egy arcizmom sem randul meg — €s
most jon a legnehezebb: nem is gondolok ma-
gamban semmi rosszat! De ez mér az onfe-
gyelem magasabb foka, megfegyelmezni €rze-
seinket, gondolatainkat! A testi fegyelmezés
onkénteleniil ide vezet. Lehet-e fegyelmezett
testtel és mozdulatokkal valaki zabolatlan lel-
kiileti? — Bizony nem! A testi fegyelmezés
acélosra fejleszti akarater6nket, az allando én-
megfigyelés ravezet benniinket tudat mogotti
vilagunk feltarasahoz, megismerkediink Osz-
toneinkkel, cselekedeteink legtitkosabb rugoi-
val, és egyszerre a lélek legtitkosabb kamrai-
ban talaljuk magunkat. Megértjiik a lelkialla-
pot szoros Osszefiiggését az arckifejezéssel,
testtartassal, jarassal, keziink-labunk legki-
sebb megmozdulasaval, az irassal és minden
elképzelhetd mozgasmegnyilatkozassal.
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Ezt az Osszefiiggést aknazza ki a hatha-jo6-
ga rendszere.

Keziinkbe adja a kulcsat annak a titkos
kdzpontnak, ahol megtorténik a csoda: a le-
lekbdl, az érzésekbdl anyag valik. Ontudato-
san tanui lehetiink, hogyan keletkezik ben-
niink lelkiallapotbol testi kovetkezmény. Ez a
titka annak, miért kell a hatha-joga gyakorla-
tokat behunyt szemmel, minden figyelmiin-
ket bensdnkre Osszpontositva végezni. A hat-
ha-jéga gyakorlatok a kulsé szemlélonek
puszta testgyakorlasnak tiinnek, pedig éppen
olyan fontos a lelki hatasuk is. Altaluk feléb-
resztiink magunkban lelkiallapotokat, és
megtanulunk fol6ttiik uralkodni. Aki joga-
gyakorlatok kézben masra gondol, meg sem
koézelitheti a célt, hogy a gyakorlatok altal fel-
ébresztett er6knek urava valjék. Az elérhet
testi eredményt, gyogyulast, fogyast, hizast,
vagy izmainak megerdsodését, de nem azt,
ami a joga célja: megismerni, hogyan futnak
végig a felébresztett aramok az idegrendszer-
ben, hol, milyen idegkézpontokban kapcsol-
nak at testibdl lelki, avagy lelkibdl testi er0k-
ké, hol, melyik idegkézpontban kapcsolo-
dunk bele a haromdimenzios vilagba, a TER-
be és IDObe, az emberi szellem fesziiletének
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ebbe a két nagy gerendajaba! Akkor megeért-
jiik, hogy sorsunk sajat magunk kivetitése a
kiils6 vilagba, és hogy a Sorsot mozgat6 ha-
talmas fogantyu a sajat keziinkben van!

A hatha-j6ga magasiskoldja megtanit ezek-
nek a fogantyuknak az ismeretére ¢s mozga-
tasuk titkara!



JOGA ES ONGYOGYITAS

A nyugati orvostudomany egyik okori szelle-
mi titanjatdl szdrmazik ez a kodzismert latin
kdézmondas: ,,Medicus curat — Natura sanat”
— ami magyarul koriilbeliil igy hangzik: ,,Az
orvos kezel — a Természet gyogyit.”

Igen! Gydgyitani csak a Természet tud. De
ha eggyé valok a természettel és igy azonosu-
lok a gigantikus természeti er8kkel, akkor
mar azt mondhatom: ,,A Természet EN va-
gyok” — s attol fogva a gyogyitas ONGYOGYI-
TAS LESZ!

Ez azt jelenti, hogy a Természet ura va-
gyok, a természet az én igamban dolgozik.

A joga sz6 annyit jelent, mint ,iga”. Min-
den jogarendszer neve utalds arra, hogy vala-
mit az ember sajat akaratdnak igajaba kény-
szerit, valami f616tt hatalmat nyer. A hatha-jo-
ga rendszere a Természetet hajtja az ember
igajaba.

Ez a rendszer gy keletkezett, hogy sok-sok
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ezer évvel ezel6tt Indiaban vasakarati embe-
rek minden energidjukkal annak szentelték
€letliket, hogy kikutassak az egészség és be-
tegség, az élet és halal minden titkat. Kutata-
saikat nem kiviilr6l kezdték, hanem beliilrél.
Nem a kiils6 jelenségeket vizsgaltak, hanem
azt, AKI ezeknek a jelenségeknek forrasa és
okozodja: az embert magit.

Itt fel kell hivnom kedves olvasdim figyel-
meét arra, hogy a nyugati és keleti ember ko-
zotti egyik alapvetd kiilonbség éppen abban
rejlik, hogy a nyugati ember mindent mindig
kiviilr6l szemlél — kutatdsainak mindig a kiil-
s0 jelenségek megfigyelése az alapja —, mig a
keleti mindent beliilrdl 1at, beliilrdl kutat és
itél meg, kozvetlen atélés és azonosulds ut-
jan. Igy ha azt mondom, hogy kutassuk az
embert magat, ez Nyugaton azt jelenti, hogy
ezer ¢s ezer embert megfigyelnek, jelensége-
iket feljegyzik, osztalyozzak és osszegezik, vé-
giil kovetkeztetéseket vonnak le és tételeket
allitanak fel, amin vég nélkiil vitatkoznak, és
az elGbbi tételeket siiriin megdéntve mindig
ujakat allitanak fel. Keleten az ember kutata-
sa azt jelenti, hogy az ember elkezdi a termé-
szeti jelenségeket sajat magdaban, beliilrél, az
énjén keresztil figyelni... Mindkét modszer-
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nek megvannak a maga elényei, de a dolgok
valodi, végsG lényegét mégiscsak kdzvetlen
atéléssel ismerhetjiik és érthetjitk meg. Az igy
felismert végs6 igazsagok — miutan ember és
természet a végtelen idén at mindig ugyan-
azok — nem avulhatnak el, hanem minden
ujabb megvﬂagosodott ember ugyanazt az
igazsagot bizonyitja, mert sajat tapasztalasa-
bal tudja.

Csakis igy értheté meg, hogy az indus or-
vostudomany tételei évezredek 6ta semmit
sem valtoztak, és igazsagait a nyugati tudo-
many haladasa 1épésrdl 1épésre csak igazolja.
Asatasokbol elékeriilt emlékek bizonyitjak az
indus bramin ajurvédikusok Oriasi tuddsat.
Emberemlékezet el6tt idokben ismerték mar
a kérokozo baktériumokat, tudtdk a titkat,
hogy mi teszi immunissa az embert, ismerték
mar a kozmikus sugarzasokat, az égitestek
mozgasainak hatasat és osszefliggéset kiilon-
b6z betegségek gyakorisagaval es sulyossagi
fokaval. Sebészetiik rendkiviil magas fokon
allt, miitéteikkel csoddkat miiveltek. Joggal
kérdezhetik nyugati olvaséim: ,,Miért tartjak
a jogik és ajurvédikusok oly titokban ezt a
nagy tudasukat?” Valaszul elmondok egy ese-
tet a sok kozill, s akkor meg fogjak érteni.
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A kalkuttai orvosi klinikan tortént, hogy egy
nagyhatalmu és tudasara roppant biiszke or-
vosprofesszornak megmondta egy ajurvédi-
kus indus jogi, hogy a malaria és filaria nevi
betegségek a Hold jarasaval es valtozasaival
fiiggnek Ossze, és ezek csak olyanokat tamad-
nak meg, akik a Hold-energiakat helytelentil
hasznaljak. Akiben ez egyensilyban miké-
dik, azt hiaba csipi meg a fert6zd szuanyog
vagy moszkito, a bacilusok nem tudnak a vé-
rében elszaporodni, s igy beteg sem lesz.
A professzor folényesen nevetett, azutan meg-
veregette az indus ajurvédikus vallat, és igy
szolt: ,,Jol van, oreg ficko, még a végeén elhi-
szem, hogy ezek a betegségek olyanok, mint
a szerelmesek — szeretnek holdvilagban an-
dalogni...” Az ajurvédikus csendesen vala-
szolt: ,,Mielétt kinevetnék valamit, amit nem
tudok, elébb kiprobalnam...” Elment, és tob-
bé nem beszélt sem a Hold-, sem mis, a
Természetben miikodo és életinket megha-
taroz6 energiakrol a nyugatiaknak. A pro-
fesszornak azonban sokszor a fiilében csen-
gett az indus megjegyzése, mert kénytelen volt
észrevenni, hogy a tapasztalat az § igazsagat
bizonyitja. Es négy év leforgasa utan ugyanaz
a professzor hirdette leglelkesebben a Hold és
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més égitestek sugarzasainak és jarasanak ori-
asi szerepét a jarvanyokban és betegségek-
ben. Az indusok azonban, és altalaban a ke-
letiek mind, az utols6 300 évben nagyon 6va-
tosak lettek kozléseikkel. Tudjak, hogy a nyu-
gatiak kozott nagyon kevesen vannak, akik
venneék a faradsagot, hogy sajat magukon ki-
prébaljanak valamit. Pedig, hogy egy példat
mondjak, hiaba ir valaki kotetekre valo érte-
kezést arrdl, hogy milyen érzés a zenei élve-
zet, sohasem fogja tudni, mig 4t nem élte.
Egyszeri atélés pedig feleslegessé tesz min-
den tovabbi magyardzatot. A keleti ember
modszere az atélés.

Evvel a médszerrel kezdték kutatni a ter-
meészet titkait az indus jogik. Beliil, 6énma-
gukban, kézvetlen atéléssel ismerkedtek meg
a kiilonbozé jelenségekkel, s fiaradhatatlan
igyekvésiik meghozta az eredményt: megvila-
gosodtak, és kiteritve fekiidt elSttiik az egész
LET titka. Megértették dnmagukat és a vilag-
egyetemet; meglattak, atélték és azonosultak
a legvégs6 okokkal: a Természettel magaval.

Az ember eleve arra rendeltetett, hogy a
‘Természet urdva legyen, mert értelménél fog-
va felette all annak. A Természetnek csak vak
térvényei vannak, s ha az ember 6nmagaban
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felismeri és atéli ezeket a térvényeket, akkor
akarata ald rendelheti, ontudatosan vezetheti
és kormanyozhatja a Természetben miikodo
gigantikus teremt és rombold eroket.

Az elsé megvilagosodottak tudtak, hogy ez
minden ember szamara elérhetd, és meg-
szanva a tudatlansigban vergddéket, tanitani
kezdték Sket. Az elsé nagy mestereket kdvet-
ték masok, akik tovabbfejlesztették ezt a tu-
domanyt, és lassanként kifejlodott egy toke-
letes és a maga nemében egyediilallé rend-
szer: a hatha-joga.

A hatha-joga visszavezet a természethez,
megismertet a lélek €s test szoros Osszefligge-
sével, a fliben-faban, gydkerekben rejlé gyo-
gyito vagy pusztito er6kkel, és urra tesz ben-
niinket a sajat lelki és testi egészségiink folott.
Indidban sok miivel8je van a hatha-joganak, s
a magasabb fokozatokat elért nagy mesterek
bamulatos képességekkel rendelkeznek. Tet-
szésiik szerint tudjak szabalyozni szivverésu-
ket, emésztOcsatornajuk miikddeset, minden
szerviik teljesitményét. Idegrendszeriik folott
tokéletesen uralkodnak, lelkiikben zavartalan
béke honol. Nem merném nyugati hallgato-

im el&tt megemliteni, ha mar szamos nyuga-
ti utazé meg nem irta volna, hogy Indiaban a
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hegyek kézott ma is élnek 700-800 éves jo-
gik. Tudom, hogy ezt itt Nyugaton senki sem
tudja elhinni, de Keleten annyira kdzismert,
hogy a hatha-jéga utjan elérhetd az a foko-
zat, amikor az ember tetszése szerint meg-
hosszabbithatja életét, hogy senki sem {itko-
zik meg rajta.

Egy fiatal jogi novendékkel tortént, hogy
sorsa Osszehozta egy tObbszaz éves nagy
Mesterrel. Latta, hogy Mestere idénként kii-
16n6s formaju gyokerekbdl egy-egy darabkat
alaposan megrag és nedveit lenyeli. Megkér-
te, hogy arulja el neki ezeknek az életmeg-
hosszabbité gy6kereknek a titkat. A Mester
hosszan nézett csodélatos, mély tekintetével
névendékére, aztan igy szélt: ,,Minek az ne-
ked, fiam?... Az elsd 80 év utan az élet itt a
Fo6ldon oly unalmassa valik, hogy nagy fel-
adat évszazadokig itt maradni csak azért,
hogy az utdnad kovetkezSket tanitsad. Ennek
a titoknak ismerete pedig erre kételez...
Majd ha 80 éves leszel, jojj el Gjra, s ha akkor
is fenntartod kivansagodat, beavatlak ezek-
nek a névényeknek a titkiaba.” Azéta hosszu
evek teltek el, a jogi novendék még mindig
tavol all attdl, hogy 80 éves legyen, de mar
régen nem Ohajtja meghosszabbitani az éle-
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tét. Tudja, hogy a foldi élet csak iskola, ta-
pasztalatszerzési lehetdség, és halal egyaltala-
ban nincs, csak OROKELET. Megelégszik av-
val, hogy azt az elsé 80, esetleg 100 évet
egészségesen ¢€s jO erOben élje végig! Ez pe-
dig minden ember szamara elérhet6 — még
Nyugaton is! Nem kell hozza mas, mint egy
kis akarater§ és O6nuralom. Ehhez pedig az
elsé 1épés a tokéletes Gnismeret.

AKki a joga utjan az Onismeretben az elsd
lépéseket gyakorolja, nagyon hamar rajén ar-
ra, hogy az ember belsejében csoda van: egy
vilag, melyet eddig nem ismert. Ha eddig
magaba nézett, csak sOtétséget latott, hat
eszébe sem jutott tovabb probalkozni. De a
joga gyakorlasa éppen azt jelenti, hogy ebbe
a belso sotétségbe kell figyelmiinket iranyita-
ni és kitartéan belenézni. S egyszerre csak
azt vessziik észre, hogy derengeni kezd és ki-
nyilik az ajt6 egy altalunk teljesen ismeretlen
Uj vilagba. Aki egyszer is belepillantott ebbe
az uj vilagba, nem birja tobbé a joga gyakor-
lasat abbahagyni, mert a felfedez6 1t olyan
érdekes, hogy alig varja, hogy napi kételessé-
gei utdn a joga atjan elérehaladhasson. Uta-
zasa kozben csodalatos dolgokat talal: kiils-
nos falakat, melyeken csak ugy tud athatolni,
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ha figyelmét tokéletesen Gsszpontositja rea-
juk. Rajon arra, hogy ez az a fal, melyrél a
keleti mese is beszél. Aki tudja a blivos igét:
,»Szézam, nyilj meg!” — annak kinyilik, és be-
liil kincseknek elképzelhetetlen garmadajat
talalja. Amint beljebb, mindig beljebb halad,
ujabb és 1ujabb meglepetések érik. Bilivos
szerszamokra akad, melyeket ha megdorzsél,
szellemek allnak rendelkezésére, kik minden
kivansagat teljesitik; mérhetetlen vagyonok
urava lehet, kiralysigokat nyerhet el — de
mindez eltorpiil a legbels6 kincseskamra tit-
kai mellett: egy alma, egy beszélé madar és
egy kors6, melybdl sohasem fogy ki a viz.
A hatalom almaja, a mindentudé madar és
az Orok élet vize. AKki eszik az almabdl — min-
denhatd lesz. Aki birtokdba veszi a madarat —
mindentudd lesz. Es aki iszik az élet vizébdl:
elnyeri a halhatatlansagot.

Ez azonban az Ut legvége: a CEL, mely fele
mindnyéjan haladunk. De kezdeni az elején
kell!

Vizsgaljuk meg el8szér, mik azok a blivos
szerszamok, melyeket ha megddrzsolink,
szellemek allnak szolgalatunkra.

Ezek bizony nem egyebek, mint rendkivii-
li fontossaghi idegkézpontok, melyeket, ha
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nem is éppen dorzsOléssel, mert hiszen ez
csak szimbolikus kifejezés — hanem kiilénbo-
z06 modon valo serkentéssel kényszerithetiink
arra, hogy kivansagainkat teljesitsék, vagyis,
hogy ezek az idegkozpontok tudatos aka-
ratunk szerint mukodjenek. Miért van er-
re sziikség? Milyen eredményekkel kecsegtet
ez? Ennek megértésére elébb egy kis kitérdt
kell tenniink a benniink miikodé energiak
titkaiba.

Mindenben, ami él, kétféle erémegnyilat-
kozas talalhat6: ado és elfogadd. Az add erdt
itt Nyugaton pozitiv energidnak nevezik, az
elfogaddt negativnak. Keleten az indusok 6s-
nyelviikon a pozitiv energiat egy betiivel jel-
zik: ,ha” — jelentése Nap; a negativot: ,,tha”
betiivel — jelentése: Hold. A hatha-j6ga tehat
a nap- és holdenergiaknak tokéletes egyen-
sulyba hozatalat és az ember igajaba vald
kényszeritését jelenti.

Mar a kristalyban felfedezhetjiik a pozi-
tiv és negativ polusok jelenlétét, és megta-
lalhatjuk végig az életmegnyilvanulas min-
den fokan. A polaritas és az ebbdl szarma-
z6 ritmus élteti a vilagegyetemet. A gigan-
tikus vilagtestek mozgasa a térben — korii-
l16ttiik szaguldd bolygodikkal és holdjaikkal,
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a napfoltok, az él6lények liiktetd szivveré-
se, lélegzetiik valtakozasa, mind a polari-
tasban és ritmusban térténik. A pozitiv és
negativ energiak ritmikusan valtjak egy-
mast, pozitiv és negativ allapotokat idézve
el6 tokéletes egyensulyban.

Foldiinknek is két polusa van, és mi, em-
berek — kik f61dbdl lettiink és folddé lesziink
—, mi is magunkban hordjuk a polaritast: a
pozitiv és negativ polusokat. A pozitiv polus
sz€khelye a fejiink bubjaban van, az agyban,
ott, ahol kiviil a hajnévés spiralis 6svény for-
majaban kiindul, a negativ polus székhelye
pedig a farcsontban van, az utolsé csigolya-
ban. A kettd kozoétt egy nagyon magas fe-
sziiltségl aram mukodik. Ez a fesziiltség ma-
ga az ELET.

Az élet hordozoja a hatgerinc.

Amig a két polus kozotti fesziiltség és kap-
csolat fennall, amig a test vezetékei alkalma-
sak arra, hogy ezeket az aramokat hordozzak,
addig testiink éL.

Ha a két aram kozott tokéletes az egyen-
suly, ez: EGESZSEG.

Ha barmelyik aram tulsulyba jut a ma-
sik rovasara, és az egyensuly eltolodik, ez:
BETEGSEG.
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Ha pedig az egyensuly eltolédasa annyira
fokozodik, hogy a kapcsolat a két polus k-
zOtt megszakad, akkor az dram megszunik, és
ez a test halala.

Az ember tehat magaban hordozza lényé-
nek pozitiv — add, éltetdé —, de egyszersmind
negativ — elfogado, ellenalld — tulajdonsagait
is. Ellentétekbol Osszeszott lényében meg
kell tartania a tokéletes egyensulyt. Az ellen-
téteket torvényszertien 6ssze kell kapcsolnia,
ki kell egészitenie és kiegyenlitenie sajat ma-
gaban, mert csak akkor tokéletes, ép és egész-
séges. Mint ahogy a napfényben a komple-
menter szinek tokéletes egyensulyban egészi-
tik ki egymast: piros és z01d, lila és sarga, kék
és narancs egymassal homlokegyenest ellen-
kezd szinek, mégis, sot éppen ezért, Gsszetar-
toznak, ¢és egységiik adja ki a TOKELETESSE-
GET!

A testnek alaptermészete az egészség. Az
életer6 azonban az emberben nemcsak tuda-
tos élni akarasban, hanem, mint az allatoknal
is, a tudattdl faggetlenil mint tudatalatt
¢letOszton is miikodik.

Az emberek Ontudati fokozata kiilonféle.
Az alacsonyabb fokon allé6 embernek tudat-
lansaga, hianyos 6ntudata kévetkeztében na-
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gyon konnyen felbillen a belsé egyensulya.
Nem ismeri a benne mikodo élteto erdket, s
minduntalan vét elleniik. Kiegyensulyozat-
lansaga elsGsorban gondolkodasaban, lelki
¢letében nyilatkozik meg, ennek pedig feltét-
len kévetkezménye, hogy a szétsugarzott élet-
energiaban felborul a rend, a pozitiv és nega-
tiv aramok eltolédnak, és bekovetkezik a be-
tegség.

Egészségiink {0 feltétele tehat az, hogy 6n-
tudatunkat fokozatosan tagitva, testiink min-
den részébe bevezessiik, mert csakis a tuda-
" tossaggal Orizhetjiik meg az életenergia szét-
sugarzasanak egyenletességét, ami kizarja az
aramok egyensulyanak felboruldsat — és igy a
betegséget is. Ebben az allapotban minden
betegséggel szemben immunisak vagyunk!
Ha pedig a betegség mar elobb bekdvetke-
zett volna, tudatos aramvezetéssel a rendet a
legrévidebb id6 alatt ismét helyreallithatjuk.

Ebben segitségiinkre vannak azok az ideg-
kozpontok, melyeknek rendeltetésével a joga
utjan megismerkediink.

Az idegrendszer az életaramok hordozoja.
Vannak idegkézpontok, melyek mint akkumu-
latorok elraktarozzak magukban a rajtuk ke-
resztiill vezetett aramokat. Ha testiinkben va-
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lamilyen lelki hiba folytan tultermelés keletke-
zett példaul a negativ aramokban, akkor tuda-
tosan serkentjiilk a pozitiv eréket tartalmazo
idegkozpontokat, vagy nyugtatjuk a negativo-
kat. Az eredmény mindkét esetben az egyen-
suly helyreallasa lesz, s a kévetkezmény: cso-
daval hataros gyogyulds! De ezek a csodas
gyogyulasok csak annak érthetetlenek, aki
nem ismeri a két aram egyensulyanak titkat.
Aki ismeri, annak nem csoda tobbé, hanem
egyszerl termeészeti térvény, melynek ismere-
tével matematikai pontossaggal eldidézhetd a
kivant testi reakcio. Az eljaras tobbféleképpen
torténhet. Vagy ugy, hogy egy megvilagoso-
dott ember tudatosan belevezet a maga élet-
aramaibol annak az idegk6zpontjaiba, akinek
hianya van — ez kézratétellel torténik —,

vagy az IGE hatalmat veszi segitségiil és pa-
rancsszoval inditja meg az erdk fejlesztését és
aramlasat a betegben — ezt itt Nyugaton hip-
nozisnak nevezik —,

vagy pedig a beteggel magaval termelteti
ki a hianyos életaramot, és igy a beteg 6nma-
gat gyogyitja meg: ez a hatha-joga utja.

Miutan a betegség mindig azért keletke-
zik, mert a két életaram koziil az egyik tal-
sulyba jutott a masik rovasara, azért a beteg-
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ségeket is két f6 csoportra osztjuk: pozitiv €s
negativ betegségekre.

Mindenki tudhatja sajat magar6l, hogy
szerveinek miikodése milyen szoros Osszefiig-
gésben van a kedély hullimzasaval. A leg-
egészségesebb ember is, egy esetleges rossz hir
hallatara, azonnal testi elvaltozasokat szenved,
pedig testéhez senki egy ujjal sem nyult. Et-
vigytalanna valik, fejfajast kap, belei hirtelen
kitiriilnek, vagy mas kellemetlen tiinetei kelet-
keznek. Ha megijed, elsipad, a feje vértelenné
valik, esetleg el is ajul, s ha az arameltolodas
tal nagy, meg is halhat. Az ijedtség mint dntu-
dati allapot, negativ dramtobbletet fejleszt, te-
hat a test aramaiban azonnal felborul a rend.
Ha diihbe jon, a vér a fejébe tédul, erds SZiv-
dobogésa lesz, akkor az el6bbinek éppen el-
lenkezdje, pozitiv allapot keletkezett.

Egy-egy ilyen rovid zavar is kellemetlen
tiinetekkel jar, ami a természet védekezése
folytan hamar rendbe johet. De ha egy rossz
hatas stirfin ismétlédik, vagy esetleg allando-
sul, el6bb-utdbb bekovetkezik az életaramok
rendjének tartés felborulasa és ennek kovet-
kezménye: a komoly betegseg.

Ha az életer6t a testben erdsen felfokozzuk
— akar tdlzott szexualitassal, akar tulhajtott
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szellemi munkaval —, talégés kovetkezik be, a
test kimertil és negativ allapotba jut. Kevés
az ellenallas. Ilyen betegség példaul a tuber-
kul6zis, minden krénikus hurutos, allergias
megbetegedés, gyomor- és bélfekély s az ev-
vel rokon allapotok. A labadozas, neuraszté-
nia, depresszio szintén tipikus negativ elhan-
golodasok.

Ennek ellenkez8je az, amikor az élet-
energia kevés, lefokozott, valami oknal fog-
va visszahuzddott, s a test sejtjei 6sszefogd
er6 hianyaban o6nallo életet kezdenek, bur-
janzasnak indulnak, daganatok, rakosodds
keletkezik. A végsé kovetkezmény szintén a
test negativ allapota, de lathatjuk, hogy az ok
éppen az ellenkezdje a tuberkuldzisra vagy
allergidra valo hajlam okozojanak, s éppen ez
a magyarazata annak, hogy a rék az allergias
tipusu embereket a legritkabb esetben ta-
madja meg.

Pozitiv betegségek altalaban a nagy lazzal
jar6 akut betegségek, tehat minden gyullada-
sos megbetegedés, mint példaul a tiidégyul-
ladas, mandula-, vese- vagy ideggyulladés és
a fert6z6 betegségeknek az a fajtija is, mely
nagy lazzal jar, példaul tifusz, himl6 és igy to-
vabb.
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Vannak egyes betegségek, melyeknél az
erdk szétesése kovetkeztében valtakozik a po-
zitiv és negativ allapot. Ilyen példdul a mala-
ria vagy genny jelenléte a szervezetben, ami-
kor 40 fokos laz szubnormalis hémérséklet-
tel valtakozik ingaszerten.

A szervezet mindig kiegyenlitésre torek-
szik. Ha példaul erGs lehtilés kovetkeztében
testiink negativ allapotba jut és védtelenné
valik a baktériumok tamadasaival szemben, a
szervezet védekezésil azonnal nagy mennyi-
ségl pozitiv aramot termel, és beall a pozitiv
allapot, a magas laz. A pozitiv 4ram hirtelen
tulsulyba jutasa vérbdséget, gyulladast okoz
— ez elpusztitja a negativ allapot alatt felsza-
porodott bacilustomeget, és az egyensuly las-
san ismét helyreall. El6fordul, hogy komo-
lyabb gyulladasos megbetegedéseknél, mikor
a baktériumok mar elpusztultak, és nincs
tobbé sziikség a pozitiv aramok tulfejleszté-
sére, a szervezet hirtelen atcsap a negativ al-
lapotba, szubnormalis hémérséklet keletke-
zik, és a beteg — bar a tulajdonképpeni beteg-
ség megszlint — az atmenet nélkiili aramval-
tozastol valsagos helyzetbe keriil. Ilyenkor
mesterségesen idéziink fel pozitiv allapotot:
izgatoszereket adunk neki.
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Pozitiv betegségek utdn rendesen beko-
vetkezik az enyhe negativ allapot — ez a re-
konvaleszcencia. Az inga, ha er6sen kileng
jobbra, erésen vissza is lendiil balra, s csak
lassan tér vissza a hosszdnak megfelel6 sza-
balyos lengésekbe: az § sajatos egyéni ritmu-
saba. Igy torténik az embernél is. Ha lényé-
nek nem megfelelé aranyban til sokat fej-
leszt barmelyik erébdl, ez erds visszahatast
valt ki, és csak lassan taldlja meg ismét az
egyensulyt.

DE HA AZ INGA ELSO SZABALYTALAN KI-
LENGESET TUDATOSAN MEGAKADALYOZ-
ZUK, AKKOR A BETEGSEG BE SEM KOVETKE-
ZIK. Mondok egy példat: testiinket hirtelen
varatlan lehiilés éri. Ha 6ntudatlanul a ter-
mészet vak torvényei miikédnek bennem,
beall a negativ éllapot, a bacilusok felszapo-
rodnak, a természet védekezik és pozitiv erd-
ket fejleszt, beall a 1az, és a betegség megy to-
vabb a maga utjan. DE HA EN, MIKOR AZ EROS
LEHULES ERI TESTEMET, AZONNAL TUDATO-
SAN TOBB POZITIV ARAMOT FEJLESZTEK, AK-
KOR EZ AZON NYOMBAN HELYREALLITJA AZ
EGYENSULYT, A BACILUSOK NEM SZAPOROD-
NAK EL, ES NINCS SZUKSEG LAZRA. MEGAKA-
DALYOZTAM A BETEGSEGET! — EZ A JOGA!
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Vagy nagy izgalom ér, ami a pozitiv ener-
giakat duzzasztja fel. Azonnal hatast gyako-
rolok a nyugtaté idegkézpontokra, evvel
megakadalyozom azt, hogy az egyensuly
idegrendszeremben felboruljon. Nem tédul
a vér a fejembe, nem kezdek remegni, epeter-
melésem normalis marad, és igy tudatosan
megOrzo6tt nyugalommal, mosolyogva inté-
zem el a problémat. A végsd eredmény:
egészségemet megOriztem, és senkivel sem
rontottam el a jo viszonyt.

Lattuk, hogy egy rovid lelki zavar is milyen
bajt okozhat. De milyen sulyos kovetkezmé-
nyei vannak a hosszan tartd, kiegyenstilyo-
zatlan lelkiallapotoknak. Harag, félelem, kis-
hitGiség, banat, aggddas, szorongas, félté-
kenység, pesszimizmus és ehhez hasonlo in-
dulatok alaassak az egészséget, romboljak az
idegrendszert, az egész szervezet ellenallo ké-
pességét csokkentik és beteggé teszik. A szek-
récios mirigyrendszer reagal elsGsorban a 1é-
lek legkisebb rezdilésére is. Ezek a mirigyek
a székhelyei bizonyos lelki kézpontoknak, te-
hat 6sszekotd kapcsok a 1élek és test kozott.
Ha valaki ismeri ezeknek a kdézpontoknak
¢s mirigyeknek a szerepét a pozitiv és negativ
erdk elosztasaban és tartalékolasaban, akkor
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tudja, hogy milyen lelkiallapot milyen reakci-
ot valt ki, és igy, ha lelkében tudatosan ren-
det teremt, uralkodik az egészsége folott.

A tapasztalat mutatja, hogy minden kove-
sedést, mint epekd, vesekd, hugyko és a tob-
bi, altalaban hosszan tartd gond, aggodalom
eléz meg. Allandésult félelem, szorongas
kronikus bélhurutokat idéz eld. Hiszen tud-
juk, hogy egy rovid ijedség is milyen bélzava-
rokat okozhat. Meg nem szlind izgalmak
a szivbajok, érgorcsok kitenyésztoi. Ha vala-
milyen reményilinkben csalédunk, a kielégi-
tetlen vagyak hajlamossa tesznek gyomorsav-
tultengésre, fekélyek képzodésére. Hosszan
tarto halalfélelem a szexualis mirigyekre hat
bénitolag. Tulzott érzékiség tuberkuldzisra
tesz hajlamossa, ezért a tuberkuldzisra valo
hajlam a leggyakoribb a serdiil6kor iddszaka-
iban. Indiaban a hatha-joga iskoldkban szer-
zett tapasztalat szerint, ha sikertil elérni a be-
tegnél, hogy gondolatait megfegyelmezze,
tehat elfojtas nélkiil huzamosabb ideig teljes
Onmegtartoztatasban éljen — parhuzamosan
a test ellenalld képességét is fejlesztve —, még
igen sulyos és reménytelennek latsz¢ esetek-
ben is nagyon gyakran teljes gyogyulas allt
be. Nyugaton azt hiszik, hogy a talfitott ér-
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zékiség a tuberkulézis kovetkezménye, pedig
forditva all a dolog: az érzékiségre tulzottan
beallitott emberek hajlamosak leginkabb a
tuberkuldzisra.

Ha statisztikat csindlnanak arrél, hogy mi-
lyen betegségeket legtobb esetben milyen lel-
kiallapot el6z meg, rajonnének arra az igaz-
sagra, amit a hatha-jogik t6bb mint 10 000
éve hirdetnek, hogy minden betegség lelki
okokra vezethetd vissza, még a fert6z6 beteg-
ségek is! Mert a kiegyensulyozott, derts lel-
kiileti embernek olyan nagy az ellenallé ké-
pessége, hogy minden fert6zésnek ellenall.
Immunis a betegségekkel szemben, mert a
pozitiv és negativ életaramok tokéletes
egyensulya minden tdmadast visszaver.

A hatha-jogik a baktériumokat nem vegyi
szerekkel gyo6zik le, mert tudjak, hogy ha a
lelki hiba folytan csokkent ellenalld képesség
megmarad, hiaba 6ljiik meg a bacilusokat,
azok ujra elszaporodnak, vagy jon helyettiik
masik korokozo, és az timadja meg a szerve-
zetet. Igy soha sincsen vége a betegeskedés-
nek. A jogik megel6zik a betegségeket avval,
hogy az aramok egyensulyat fenntartjak — ha
pedig mar felbillent volna és bekovetkezett a
betegség, a két aram kozotti egyensulyt hely-
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reallitjak, s a szervezet vegyi szer nélkil, a
maga erejébsl gybzi le a betolakodott ellensé-
geket. Ez a gyogyulas pedig tartos!

Kedves olvaséim most azt kérdezhetik t6-
lem: és ha beleharapok egy kemény kenyér-
héjba, és letorik a fogam — annak is lelki oka
van? Vilaszom: IGEN!

A 1élek az idegrendszeren keresztiil kap-
csolodik a testbe. Az idegrendszer pedig kdz-
vetleniil hat a szekrécids mirigyrendszerre.
A szekrécios mirigyrendszer hormonterme-
lése tehat kozvetleniil fligg az ember lelkial-
lapotatdl. Azt pedig nagyon jol tudjuk, hogy
csontunk mész- és enyvtartalma és ennek
folytan fogunk keménysége és rugalmassaga
is a vérunkben keringé hormonok mennyise-
gétdl és mindségétdl figg. Tehat annak, hogy
valakinek a foga porhanyos és konnyen letd-
rik, szintén lelki oka van.

Es a balesetek? Ha valaki legurul a 1épcs6n
és OsszetOri magat — ennek is lelki oka van?
Igen! De ezek az okok mélyen a tudat mé-
gott fekvd lelki rétegekben gyokereznek.

Minden baleset énblintetés. Minden elha-
tarozas, minden cselekedet, minden mozdu-
lat bel6liink ered. Az, hogy a lépcson valaki,
aki azon a 1épcsén szazszor is lement anélkiil,
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hogy legurult volna, éppen akkor egyszer,
egy rossz mozdulat kovetkeztében lezuhan,
annak belsé oka van. A lélekben szunnyado,
valamilyen visszasan haszndlt energia az
idegrendszeren keresztiill egy helytelen ref-
lexmozdulatot valt ki — s a baleset maris be-
kovetkezett. Onbuntetés! S aki tudja ezt, az,
ha abban a pillanatban, mikor a kdnyoket be-
levagja valamibe vagy megharapja a nyelvét,
vagy mas hasonlé kisebb vagy nagyobb baj
éri — felteszi magaban a kérdést: ,,Vajon mi-
ért haragszom magamra?” — mar hallja is tu-
data mélyébdl a csalhatatlan valaszt...

A hatha-joga azt hirdeti, hogy miutdn
minden betegségiinket magunk okoztuk,
magunknak kell meggydgyitani elrontott tes-
tinket! A tanité csak segit megtalalni az oko-
kat, de meggyogyulni magunknak kell!!!

Egészségesnek lenni KOTELESSEG!

Az egészséget ott kezdjik, hogy megtanu-
lunk szabalyosan lélegezni. A 1élegzésrdl és
annak fontossagarol mindent elmondani egy
egész estét betoltd eléadas sem volna elég.
Azért most az Ongyogyitds szempontjabdl
csak arra mutatok ra, hogy a pozitiv é€s nega-
tiv aramok egyensulyanak leghathatdsabb Or-
z0Oje és rendbentartdja éppen a lélegzés. Hi-
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szen a lélegzés nem egyéb, mint a két aram 4al-
land6 valtakozasanak allapota. A belégzés po-
zitiv toltést ad, a kilégzés negativot. Ha léleg-
zésemet tudatosan szabalyozom, tetszésem
szerint kormanyozhatom a két energia terme-
lését és elosztasat. Tehat: az 6nuralomhoz a 1é-
legzésszabalyozas a kulcs. A lelkiallapot és a
lélegzés olyan szoros Osszefiiggésben vannak
egymassal, hogy kolcsondsen tudnak egymas-
ra hatast gyakorolni. A legkisebb kedélyhul-
lamzas azonnal kihat a lélegzés minGségé-
re €s ritmusara, viszont a lélegzés megvaltoz-
tatasaval dont6 hatast gyakorolhatok a lélekre.
A legnagyobb izgalmat azonnali hatéssal folé-
nyes nyugalomma valtoztathatom, ha egyenle-
tesen mély és lelassitott 1élegzeteket veszek.
Lassu lélegzéssel nem lehet izgatott az ember,
viszont kapkodo, gyors lélegzés azonnal, min-
den ok nélkiil izgatottsagot, nyugtalansagot
okoz. Milyen Oriasi el6ny, ha valaki a 1élegzés-
ben rejlé hatalmas lehetségeket tudatosan ki-
aknazza. A keleti ember — kiil6nosen a jogik —
kozismert nyugalma és Onuralma a tudatos
légzésszabalyozason nyugszik.

A benniink mikodd er6k megismerését és
igy a test folotti uralom megszerzését elGse-
gitik a hatha-joéga évezredes tapasztalatokon
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és hagyomanyokon alapuld, sok-sok kovetd
altal kiprobalt és bevalt gyakorlatai. Ezek lég-
zésszabalyozassal és gondolatdsszpontositas-
sal egybekotott passziv testtartasok. Ezek ko-
ziil bemutatok most néhanyat, melyek még
itt, a nyugati élet természetellenes hajszaja-
ban is kitind eredményeket hozhatnak.

A hatha-j6ga gyakorlatok egyik legfonto-
sabb tényezdje a teljes kikapcsolodas, a lazi-
tas. A nyugati ember nem tud pihenni, nem
tudja minden, a legkisebb izmat és az egész
idegrendszerét tokéletesen elernyeszteni. Al-
landoan fesziiltségben tartja magat, ami pe-
dig rendkiviil kiros, mert igazi pihenés és
erdtartalékolas csak ugy lehetséges, ha tes-
tiinket teljesen ellazitjuk. Ez a gyakorlat erre
tanit meg. Neve magyarul: hullapoz. Testiink
egész sulyat atadjuk a Foldnek. Ontudatun-
kat visszahuizzuk az Gsforrasba, az ENbe, €s
tokéletes békét éliink at. Néhany perc ebben
a koncentralt pihenésben felér tobb orai al-
vassal. Idegdticaink megtelnek friss €letener-
giaval, ellenallo képességiink megujul. A hat-
ha-joga gyakorlatokat mindig evvel az asza-
naval fejezziik be.
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Az egészség mindenkor a legdragabb kin-
cse az embernek, de kiilonosen sziiksége van
ra ma, amikor egy 0j vilag van sziilet6ben,
egy 4j vilag kiiszobén allunk. Az j vilag pe-
dig olyan lesz, amilyenre azt mi magunk, em-
berek, megépitjiik. Egészséges vilagot csak
egészséges emberek épithetnek, ennek pedig
f6 feltétele az, hogy AKARJUNK egészségesek
lenni. Nincs most id§ arra, hogy betegesked-
junk és mastol varjuk a segitséget. Ne le-
gyunk terhére sem magunknak, sem masnak,
hanem Osszeszedve minden er6nket, kon-
centralt egészséggel vegyiik ki résziinket a
nagy munkabdl, hogy egy jobb, boldogabb,
testvéri szeretetre felépitett EGESZSEGES VILA-
GOT TEREMTSUNK!

En megtanultam, hogyan gy6zheti le az
ember a maga erejébdl a betegségeket, és ho-
gyan épithet maganak uj, egészséges, haszna-
vehet6 testet. Szeretettel mutatom meg a
hozzavezetd utat, hogy mindenki ép és hasz-
nos tagja lehessen az 0j — egész vilagot atfo-
g6 — EMBERI EGYSEGNEK.
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A JOGI ELETE

Minden ember lelke mélyén ott él az oltha-
tatlan szomjusag a teljes szabadsag utan!

Miota az ember elGszér nyitotta ki szemét
itt a Foldon, elégedetlen, mert életkoriilmé-
nyeiben rabnak érzi magat, boldogtalan, mert
nem teheti azt, amit akar, képességeit kevesli,
mert altaluk rabsagabdl nem tud megszaba-
dulni, pedig 6 a korlatlan és hatartalan Végte-
lenre vagyik, reptlni, szarnyalni szeretne,
mint a madar, szeretne tokéletesen SZABAD
lenni!

Ez a szabadsagra vald torekvés egyarant
megvan a legkezdetlegesebb fejlédési fokon
allo embertdl a legfejlettebb értelml embe-
rig mindenkiben — akar 6ntudatlanul, akar
tudatosan. Az 6sembertdl kezdve, aki egy hu-
sangot hasitott maginak azért, hogy hatal-
mat ndvelje, egészen a mai modern emberig,
aki a technika minden vivmanyat a sajat ké-
nyelmére és személyes céljaira igyekszik hasz-
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nilni, mind 6ntudatlanul a szabadsag felé
torekszik, és mivel a szabadsagot nem ott
keresi, ahol van, egyre inkabb rabsagba
donti magat. Az emberek pénz és jolét uta-
ni torekvése is ezért van: azt hiszik, hogy a
vagyon és hatalom meghozza szamukra az
ahitott szabadsagot. Az eredmény pedig ép-
pen az ellenkezdje! Egész életiiket a pénz es
hatalom utani tortetésre fecsérlik, elméjiik
minden erejét arra hasznalva, hogyan zsak-
manyolhatnik ki és tolhatnak félre utjukbol
embertarsaikat, s ha sikertil vagyont szerez-
niok, akkor rabjava valnak a jolétnek és
rangnak, tonkretéve sajat életiiket és mind-
azokét, kik kozeliikben vannak. Ha kortl-
néziink a mindennapi életben, lathatjuk,
hogyan verg6dnek az emberek a sajat ma-
guk alkotta lancok kozoétt, még akkor is, mi-
kor éppen a szabadsdg utani vagy hajtja
Sket. Ez a torekvés is 1jabb lancokat csavar
tagjaikra, tjabb bilincseket rak rajuk.

De hat van-e egyaltalan lehet6ség arra,
hogy az ember szabadda legyen?

VAN! — Személyuinktol kell megszabadul-
nunk, mert a személyiinkben lakoz6 vagyak
tesznek rabszolgdkka. Ha ezekt6l megszaba-
dulunk, elérjik a teljes szabadsagot...
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Az egyediili igazi szabadsag a teljes VAGY-
TALANSAG!

A vagytalansag szabadit meg az anyagi vi-
lag csaloka kaprazatatol. A vagytalansag nyit-
ja meg latasunkat, mert szempontjaink gy6-
keresen megvaltoznak, és targyilagosak tu-
dunk lenni, mindent a maga értéke szerint
itélve meg. A vagytalansig szabadit meg a
gonosztol, mert alantas §szténeink nem tud-
nak tébbé urra lenni f516ttiink. A vagytalan-
sag szabadit meg a f6ldi élet minden terhé-
t6l, és lelkiink szabadon szarnyalhat a legma-
gasabb csticsok felé. A vagytalansag szabadit
meg a szenvedéstdl, mert minden szenvedést
a ki nem elégitett vagyak okoznak. A vagyta-
lansag szabadit meg a halalbédl, mert ha a va-
gyak nem huznak le tbbé az anyagi vilagba,
megszlnik szaimunkra a SZULETES és HALAL
orok korforgasa, és élvezhetjiik a szellem TER
és IDO folotti 6rok szabadsagat. Mar a foldi
testben is atélhetjiik ezt, mert ha anyagi tes-
tiink az anyagi vilagba tartozik is, 6ntuda-
tunk felemelkedhet és beleolvadhat a szelle-
mi mindenhatésag és mindentudas sikjaba!
Ha ezt elértik, a Biblia igérete szerint: Elto-
roltetik minden kénny az emberek szemérél,
¢és a halal nem lészen t6bbé, sem kesertiség-
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gel valo siras, sem kialtds, sem semminémi
fajdalom!...

Az ember nagyszer(i Gsszetételli eszk6z ar-
ra, hogy a szellemi sikot az anyagi vilagban
kinyilatkoztassa. Hivatasa az, hogy, mig teste
az anyagi vilagba tartozik, addig 6ntudata a
legmagasabb szellemi sikokba kapcsolédva?
azt értelmén, agyan keresztiil, irasban, szo-
ban, cselekedetekben Kkinyilatkoztassa. Az
ember tragédiaja akkor kezddik, mikor lété-
nek magasabb céljat szem el6l téveszti, és
azonositja magat a testtel és annak vagyaival.
Elfelejti, hogy EN-je szellemi, halhatatlan és
része a vilagegyetemet éltetd 6rokkévalo LET-
nek. Azonositja magat a testtel; ahelyett hogy
4 volna ura a testében miikodd Oriasi termeé-
szeti er6knek, azok lettek arra folotte, és igy
onndénmagat lehorgonyozva az anyagi vilag-
ba, a legsulyosabb rabsigba donti magat.
,,Ahol a kincsetek, ott a szivetek...” Amig va-
gyaink az anyaghoz kotnek, addig nem lehe-
tilnk szabadok, addig a foldi sik rabjai va-
gyunk. Az eredmény pedig mindig elégedet-
lenség és boldogtalansag, mert az ember vak-
sagaban 6nmagat hatdrolja el az egységtdl,
elszigeteltté valik, eri az egyetemességgel
valé kapcsolat lazuldsaval lefokozodnak,
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gyengévé lesz, és mindez az egyediillétnek és
tressegnek egyre fokozddé kinjat zaditja rea,
ugyhogy kénytelen a lelki szenvedések el6l
segitséget keresni. De az emberek itt is téve-
désbe esnek. KIivUL keresik a segitséget, ahe-
lyett hogy a sajat BELSO, kimerithetetlen eré-
forrasaikhoz fordulnanak, melyek mindenki-
ben egyformén megvannak, de az atlagem-
ber szdmara vagy megkozelithetetlenek ma-
radnak — mert kiviil esnek az éntudatin —,
vagy démonikusan hasznilja dket, s ahelyett
hogy épitene veliik, rombold erékké alakitva
megsemmisiti és elpusztitja azt, amit el&t-
tink magas szellemiségii emberek felépitet-
tek és megalkottak...

A Fold torténelme bizonyitja, hogy egy-
egy gigantikus szellem megsziiletése utan
mindig hatalmas szellemi fejlédés indult,
nagy kulturak és a hozzajuk tartozé vallasok
keletkezését és fénykorba lendiilését figyel-
hetjiik meg, amit azutin kdvet az anyagba
siillyedt utékor hitetlenségének eredménye: a
romlas, bukas, pusztulas...

Azonban a Féldnek van egy része, ahol a
foldrajzi viszonyok kizarjak a térténelmi ese-
mények lehetGségét. A Foldnek ez a része a
Himalaja. Ez a hegység irtdztat6 témegével,
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megkozelithetetlenségével, éghajlati viszo-
nyaival — és mas tényezdk kézremiikodésével
— lehetetlenné teszi, hogy toOrténelem jat-
szodjék le bércei kozott. De annal alkalma-
sabb arra, hogy a voélgyeibe, hegyeibe, bar-
langjaiba elvonult remetéket elrejtse a vilag

- el6] és megovja a tomeg tolakodasatol. Azok,

akik hegy-volgyeibe az évezredek alatt elvo-
nultak, olyan emberek, kik a kiilséségek tel-
jes levetésével mar csak a lényegnek élnek.
Ezek a remeték az ember és az ELET titkaira
Osszpontositottak elméjliket, és nem adtak
fel addig a harcot, mig a Lét értelmét meg
nem talaltak. Az Igazsag engedett szakadat-
lan ostromlasuknak, elméjiik megvilagoso-
dott, megértették az ELETET, meglattdk a leg-
végs6 okokat, és kitarult elSttiik az UT, mely
kivezet a szenvedésbdl, fel a szabadsagba,
boldogsagba, tidvosségbe... Tudtik, hogy ez
minden ember szamara elérhetd, és meg-
szanva a szenvedésben vergdddket, tanitani
kezdték Oket, mutatvan nekik az utat a meg-
valtashoz — a felszabadulashoz.

A hegytetdre kiilonboz6 utakon lehet fel-
jutni. Van, aki a kényelmes szerpentintiton
halad f6lfelé, mert esetleg testi allapota miatt
nem birja az er6s emelkedGt. Van, aki mar ro-
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viditi az utat, és meredekebb 6svényen halad.
Végiil vannak olyanok, akik a legrovidebb
utat valasztjak, és az égbetdrd sziklafalon ka-
paszkodnak fel, hogy minél hamarabb jussa-
nak a célhoz.

Ugyanigy, tobb uton haladhat az ember
belsd, nagy célja felé, lelki és testi képessegei
szerint. A nagy tanitok kiillonb6z6 rendszere-
ket dolgoztak ki, hogy a beteljesiilés minden-
ki szamara elérhetd legyen. Ezek a rendsze-
rek megroviditik az utat, és aki koveti, az egy-
szertibben és hamarabb ér el a célhoz.

Ezeknek a rendszereknek az osszefoglalo
neve: JOGA.

Azokat a nagy tanitokat és mestereket pe-
dig, akik a JOGA 1tjat bejartak és célhoz ér-
tek, nevezik: JOGIK-nak.

Indiaban mindennapos dolog, hogy valaki
felkerekedik, elhagyja otthonat, és feldltve a
zarandokok sarga oOltonyét, elmegy, hogy
megkeresse Mesterét. Ezek elértek arra a fok-
ra, hogy az életnek mAr csak a lényegét Ohajt-
jak — éIni akarjak a LENYEGET —, nem pedig a
lényeget elrejté mindennapos vilagi eseme-
nyeket és élményeket. A foldi életet csak alka-
lomnak tekintik arra, hogy szemiiket felnyissa
a LENYEG meglatasara. Olyan, mint egy torté-
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net, mely a maga ezerféle banataval és 6ro-
mevel csak azért irddott, hogy a tanulsagot
levonhassuk belSle. De a nyitott szemiinek
minek a torténet? Csak a tanulsiagot akarja
mezteleniil, mert kir az id6t pocsékolni a 1é-
nyegtelenre.

A magyarok hires indiai utazéja: dr. Bak-
tay Ervin szemtanuja volt egy esetnek, ami-
kor a patialai maharadzsa vadaszatin egy
el6kel6 indus annyira megrendiilt a lelétt,
haldoklé allat tekintetétdl, hogy puskajat le-
téve azon nyomban tavozott, hogy att6l fog-
va €letét kizardlag a joganak szentelje. Az
ilyen embert senki sem prdbalja visszatarta-
ni, mert tudjak, hogy belsé megvilagosodas
viszi Utjara, s az elhagyott csalad sem siran-
kozik a forron szeretett csaladtag tavozasan,
hanem aldasukat kiildik utana.

Gyakori eset az is, hogy valaki vandoritra
indul, mert telepatikus uton iizenetet kapott
egy nagy Mestertdl — egy jogitol —, hogy az
id6 elérkezett, johet, hogy tanuljon és megta-
lalja, amire lelke vagyik. Az ilyen telepatikus
tizenet nem képzelédés, hanem éppen olyan
természeti torvényeken alapuld tény, mint
a drétnélkiili radié. A gondolatok hulldm-
hosszanak is megvannak a leadd- és felvevs-
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allomasai az egész vilagon, s ha elmélyiilés-
ben elérjiik egy-egy nagy Mester kisugar-
zott gondolatanak hullamhosszat, kapcso-
latba jutunk vele. Magas szellemiségl em-
berek, jogik, kisik és maharisik kiildenek,
sugaroznak tiszta gondolatokat, melyek
magasrendiiségiiknél fogva rendkiviil atiitd
erejliek és messzehatdk. Hegyi otthonukbol
szétsugarozzak hivé szozatukat azoknak,
kik megértek az élet 1ényegére. Aki a szoza-
tot meghallja, elindul... Szilard elhatdro-
zassal, minden nélkiil6zésre készen. Kilép-
ve a megszokott élet biztos alapjabol, meré-
szen belevag a nagy urességbe, a nagy sem-
mibe, mely elbtte 4ll, hogy legy&zze a TER
és 1DO hatalmat. Célja: 6ntudatosan folebe
keriilni a test vilaganak és meghoditani a
maga szamara a szellemi vilag kincseit. Fa-
lurél falura vandorol, megpihenve a temp-
lomok 1épcsdin a hozza hasonlé vandorok
kozétt. A magas intelligencigju vandor ta-
nulmanyozza elvonultsigaban India G&si
szent konyveit: a Védakat, Upanisadokat, az
Gsi Szutrakat, és akarmilyen furcsan hang-
zik: a Bibliat és a Korant is! Erd6k maga-
nyaban talalkozik remetékkel, tanul ezektdl
 a bolcs emberektdl, megtanulja a csend, a
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magany misztériumait. Mindig mélyebbre
jut az érintetlen természetbe, s fent a he-
gyek kozott, ahova az emberek mar nem-
igen mennek, ott bolyong a vandor, hogy
megtaldlja Mesterét. Nélkiilozések €s meg-
prc')béltatésok kézott, erdei bogyon, gyoke-
ren tengbdve, vadallatok kozelségében tor-
tetve el6re a sokszor athatolhatatlannak lat-
szd SserdSben megy a lathatatlan hang utan,
mely ellenallhatatlanul hivja. Végre, mikor
mar-mar csiiggedni kezd, rabukkan az erd6
mélyében meghtizodo jogi-telepiilésre, és
boldogan siet Mestere elé, ki szeretettel
fogadja mint j csaladtagot, és rovidesen
megkezdSdik a beavattatasa.

Az ilyen telepiilést, ahol egy nagy Mester
koriil sokan élnek tanitvanyok: asramnak ne-
vezik. Az élet a lehetd legegyszertibb itt. A re-
meték értenek az erdd kincseskamrajihoz.
Novények, gyokerek, gombak, vadmez van
az erd6ben elég. Furcsan hangzik ugyan, de
mégis a legnagyobb lelki és testi kulturaban
éInek. Mindennapos testi fiirdS és a rendsze-
res lelkigyakorlatok gondoskodnak a tdkeéle-
tes testi és lelki tisztasagrol. Ilyen emberek
szamara a varosok civilizaltnak nevezett €le-
tébe visszatérni nagy siillyedést jelentene.
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Az egész kornyék megszentelt, iinnepélyes
es 4hitatot keltS. Kilométerekre tavol tartja
az egyutt €16 magas szellemiségii emberek ki-
sugarzasa a betolakodokat és olyanokat, kik
kegyetleniil az erd6k vadjainak pusztitasira
tornek. Ezek a rendkiviil fejlett érzékii embe-
rek kilométerekrdl megérzik, ha valaki kozele-
dik lakéhelyiikh6z. Ezt az &sztont is rendsze-
res gyakorlassal fejlesztik ilyen magas fokra.
Az allatoknal mindennapos ez, példaul a ma-
jom hihetetlen messzeségb8l megérzi a kigy6
vagy a tigris kdzeledését, vagy a szomjazo 4l-
lat kilométerekrdl érzi a vizet, és drkon-bok-
ron at rohan feléje, hogy szomjat olthassa.
A jogik is érzik, ha valaki kdzeledik, hogy kiva-
natos-e az illetd latogatdsa, vagy sem. Utéb-
bi esetben hipnotikus erét kiildenek ki ma-
gukbdl, melynek hatasira a kozeled6 vagy
nem latja meg az asramhoz vezetd utat, vagy
ugy latja, mintha ott egy magas szikla vagy
zuhogo vizesés volna, és eszébe sem jut arra
menni. Nem is sejti, hogy a szikla vagy viz-
esés sajar bensejében létrejotr kiprazar és nem
kills§ valésag. Az asram pedig igy megérzi
békéjét és tiszta légkorét.

Ember és illat a legteljesebb egyetértésben
él itt, és a dzsungel torvényeit mindenki szi-
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goruan megtartja. Az Uj tanitvanynak el6szor
meg kell tanulnia az allatok nyelvén beszélni.
Meg kell tanulnia a kigyok, tigrisek, leopar-
dok, gepardok és a tobbi allat nyelvet, ne-
hogy tudatlansagaban megtamadjak és szét-
tépjék. Eurdpai jogi-névendék is éppen ugy
elsajatithatja ezt a tudomanyt, mint az indus,
példa erre az azota vilaghirvé valt iré: Paul
Brunton, ki hét évig tartozkodott a Himala-
jaban, és ezalatt megtanulta a dzsungel bels6
nyelvét. Minden talpalatnyi f6ld, minden fii-
szal, minden fa és névény — az egész €16 Ter-
mészet benne él annak a lelkében, ki éveket
tolt egy jogi-telepiilésen. Ezek a békés szivil
emberek egynek érzik magukat az egész min-
denséggel!

Képzeljiik magunkat egy ujonnan jottnek
a helyébe, aki éppen hogy elhagyta a civilizalt
élet mindennapos forgalmat, hajszajat és
zlrzavarat.

Mikor leiil, hogy nyugalomra 6sszponto-
sitsa magat, akkor elhagyott életének ezer és
ezer benyomasa €s tapasztalata rohanja meg
emlékezetét és nem hagyja békében. Ontu-
datanak taguldsaval ez nemhogy enyhiilne,
hanem mindig jobban fokozd6dik, mert a tu-
dat mo6gotti vilag kezd benne tudatossa val-
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ni, és minden benyomas — kezdve sziiletésé-
t8l —, azok is, melyeket réges-régen elfelejtett
és eltemetett, Ujra elevenné valik benne és
megrohanja oly er6vel, mintha a valdsighoz
kellene mindent ujra atélnie. Nehéz id6szak
ez! Le kell szamolnia minden emlékkel, meg
kell emésztenie és fel kell dolgoznia minden
benyomast, hogy ne érezze tbbé elmult éle-
tét SZEMELYES ELMENYEK SOROZATANAK, ha-
nem minden eseményt — legyen az jé vagy
rossz emlé€kil — leszlirjon és kikristalyositson
magaban TAPASZTALATTA. Eletének fordula-
tait, ha visszapillant, csak olyan alkalmaknak
kell tekintenie, melyekbél tanulsdgokat von-
hatott le, meg kell litnia az OKOKAT és erd-
ket, melyek a killonféle élmények és kiilsé
benyomasok mégott dolgoztak és vitték min-
dig kozelebb a célhoz, fejlesztve itél6képes-
ségét, fokrol fokra felébresztve benne a va-
gyat, kiszabadulni a végességbdl, a rabsag-
bol, hogy elérje a felszabadulast az OROKKE-
VALOBAN!

Ha ebben az emésztési idGszakban odaig
jutott, hogy minden emléket mar csak ta-
pasztalatszerzési alkalomnak tekint — mintha
valaki massal t6rtént volna —, akkor az emlé-
kek mar nem kétik tobbé, mert személyes
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vonatkozasuk megszint. Az emlékek kisza-
badultak a tudat alatti régiobol, feldolgozta,
atalakitotta Oket, tobbé nem haborgatjak...
Igy szerzi meg a jogi-novendék a belsé nyu-
galmat. Teljes egyensulyba jut az 6t kornyezd
Ostermészet fenséges, szent békéjével.

Ekkor kezd6dhet az Gsszpontositas az erd-
kézpontokra, szanszkritiil: csakrakra, és
azoknak fokrol fokra valé meghdditasa az dn-
tudar — és evvel kardltve, az dntudatos akarat
— altal. Csakraknak nevezziik az ember lelké-
ben rejlo er0kézpontokat, melyeknek székhe-
lye a test egyes idegkézpontjaiban van. Az
emberiség mai fejlédési fokan altaldban a
legtobb csakra — kiillondsen azok, melyek
szellemi-magikus er6ket hoznak mozgasba —
még latens, szunnyado allapotban van. Igy az
ezekkel kapcsolatos idegkézpontok is hasz-
nalaton kiviil allnak. A nyugati orvostudo-
many legujabb felfedezései mar ismerik ezek-
nek a miikodésre készen allo, de hasznalaton
kiviili idegkézpontoknak egy részét, de még
nem tudjak, hogy mire valok és hogyan lehet
aktivva tenni Oket. A keleti jogik évezredek-
kel ezel6tt folfedezték a csakrak titkait és
azokat az Oriasi el6nyoket, melyek miikodés-
be hozatalukkal jarnak. Igyekeznek is a leg-
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nagyobb szeretettel megismertetni ember-
tarsaikkal ezeket a benniink rejlo lehetdsége-
ket. De ehhez okvetleniil sziikséges, hogy ki-
ki dSnmagaban, belsé atéléssel tanulmanyoz-
za és kényszeritse akarata ala ezeket az erd-
kdzpontokat, ezért csak olyanoknak lehet lé-
tezésiiket bebizonyitani, akik hajlandok ezt
sajat magukon kiprobdlni és értiik egy kis al-
dozatot hozni. A keleti ember azonban mar
megszokta, hogy ha olyan képességekrdl be-
szél, vagy olyasmit mutat, melyet minden
ember elérhet, de Nyugaton még ismeretle-
nek azok a természeti torvények, melyeken
alapulnak, akkor anélkiil hogy magukon Kki-
probalnak, folényesen kinevetik és ketsegbe
vonjak szavahihetGségét. Tobbszor el6fordult
Indiaban, hogy nagy jogik a tudomany hala-
dasa kedvéért bemutattak rendkiviili képes-
ségeiket. Az eredmény rendesen az volt, hogy
miutan a jelenségeket nem tudtadk a tudo-
many tételeivel megmagyarazni, egyszeriien
szélhamossagnak, szemfényvesztésnek min6-
sitették, és azt hitték, hogy a jogi tigyes bli-
vészkedéssel csapta be Gket. A nyugati és ke-
leti ember mentalitdsaban itt alapvetd ki-
16nbség rejlik: a nyugati ember, ami neki szo-
katlan, nem hiszi el, hanem anélkil hogy
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megprébalna, lehetetlennek itéli és nevet raj-
ta. A keleti nem mondja semmire, hogy lehe-
tetlen, és nem kételkedik, mig ki nem probalt
valamit. Alazattal elismeri, hogy sok mindent
nem tud még az ember, tehat nem mondja
semmire, hogy lehetetlen.

Mikor 1890-ben Svami Vivekananda, a
nagy indus jogi Chicagdban a joga igazsaga-
it magyardzva azt allitotta, hogy az emberben
olyan idegkozpontok is vannak, melyekkel a
tavolba tud hatni, telepatikus tiilneményeket
idézve eld, mégpedig elektromos hullamok
altal, melyeket magabol bocsat ki és hasonlo-
képpen a leveg6bdl vesz fel — a nyugati vilag
akkori leghiresebb tudésai kinevették €s azt
valaszoltak, hogy egy szavat sem lehet komo-
lyan venni, mert kozismert, hogy elektromos
hullamokat drétvezeték nélkiil lehetetlen to-
vabbitani. 50 év telt el, és ma mindenki tud-
ja, hogy Svami Vivekanandanak volt igaza.
De 6 ezt belsd atélésbdl tudta, azt pedig a
nyugati tudésok nem voltak hajlanddk uta-
nacsinalni...

Ugyanigy jarnak mai napig is példaul azok
a jogik, akik a legszigorubb ellendrzés mellett
hajlandék bebizonyitani, hogy az ember ki-
léphet testébdl, és tetszése szerinti id6 mulva
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ismét birtokaba veheti azt. Mi, keletiek ezek
kozott a jelenségek kozoétt néttiink fel, és
nem talalunk rajta semmi meglepét.
Gyermekkoromban tértént, hogy egyszer
alaposan megfigyeltem egy koldust, ki avval
szerzett maganak néhany fillérnyi alamizs-
nat, hogy nyelvét tovig kibltotte, aztan éles
késsel mély sebeket ejtett rajta. Irtdzva lat-
tam, ahogyan a vagasok nyoman nyelvének
vastag husa szétvilt, és a nyelv belsd szerke-
zete, erezete lathaté lett. Utdna jobb kezét
nehanyszor végighuzta a nyelvén a sebek fe-
lett, és ime, a mély vagasok teljesen eltiintek,
és sebhelynek vagy forraddsnak nyoma sem
latszott. Bementem Apamhoz, és megkér-
deztem téle: hogyan lehetséges ez? — ,,Nincs
ebben semmi természetellenes, fiam — felelte
Apam -, a gyogyulas folyamata szabalyszer(i-
en megy vegbe, de a vezekl§ ismeri a moédjat,
hogyan hangolhatja it szervezetét mas idg-
meértékre. Latod, az egysejtii 1énynek évmilli-
Okra volt sziiksége, hogy a hiill6k, madarak,
eml6s6k fokozatain atjutva az emberig fej-
18djék. Mégis az emberi magzat a fogamzas-
tol a sziiletésig ezt az egész fejlédési folyama-
tot — idSben Osszesiiritve — kilenc révid hé-
nap alatt csinalja végig. A fejlédés folyama-
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tossaganak meg kell lennie — ugras a Termé-
szetben nincs —, de az id6 legy6zhetd, Ossze-
stirithetd. A szellem diadalmaskodik a TER és
DO felett, mert végtelen és Istentdl vald. Az
embernek birtokdban van a lehetség, hogy
tetszése szerint kormanyozza az IDOT, mert
megroviditheti gyogyuldsa idejét és meg-
hosszabbithatja élete tartamat. Ugyanigy f6-
libe kerekedhet a TERneKk is, mert telepatikus
képességeinek kifejlesztésével akkor és oda
vetitheti ki dnmagat, ahova akarja — és a tér
megszinik szamara.”

A jogik célja azonban nem ezeknek a testi
jelenségeket el6idéz6 csakraknak a miikddés-
be hozatala. Ezek csak velejaro jelenségei a
szellemi er6ket mozgato csakrak felébreszté-
sének. A jogi-névendék gyakorlataival ezeket
a csakrakat hozza miikodésbe és rendeli az
akarata ald. Ahogyan elOrehalad ebben,
ugyanolyan mértékben nyilik meg belso lata-
sa, bels6 hallasa, és kezdenek fejlédésnek in-
dulni szunnyado6 allapotban 1évé képességei.
A lényeg: 6ntudatanak fejlodése, tagulasa és
annak bevezetése testének minden részébe.
Megtanul trra lenni minden gondolata, ér-
zése, minden mozdulata folott is, mert meg-

“ismeri ezeknek az er6knek az eredetét, és
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akarataval mar gy6keriikben kormanyozza
Oket. Fejlédési fokozata szerint trra valik a
természet folott is. Ugyanazok az er8k dol-
goznak az emberben, mint a Természetben, s
aki banni tud veliik dnmagaban, az banni tud
ezekkel az er6kkel kint a természetben is. Te-
remtderdk ezek, s amilyen mértékben az em-
beri 6ntudat kézeledik az Abszoluthoz, olyan
mértékben valik uriva a teremté elvnek.
Mindenki altal elérhetS fokozat ez, de azért
latszik a legtobb ember altal elérhetetlennek,
mert egyel6re korlatlanul pocsékolja a rajta
keresztill megnyilatkozé teremtGerSket, és
nem hajlandé — még révid idére sem — testi
vagyai folott uralkodni.

A jogi nem lemondd! Téved, aki azt hiszi,
hogy joginak csak az megy, aki mindenrél le-
mondott. Ellenkezdleg! A jogi sokkal tébbet
akar, mint a vildgi emberek: 6 MINDENT akar!
Az Eletet magat, a halhatatlansagot, az el-
mulhatatlan, tokéletes boldogsagot akarja!
Nem elégszik meg a résszel, neki az EGESzZ
kell! A vilagi hatalom, érzéki 6rémok, foldi
gyonyorok... mindez mulandé, délibab, alom,
melybdl el6bb-ut6bb felébrediink. A vég-
telenre, a halhatatlanra térekvé lelket csak
az OROKKEVALO elégitheti ki. Es azt se higy-
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gyuk, hogy a jogik megsavanyodott és ke-
délytelen emberek. Ok minden testi és lelki
betegségbdl kigyogyult, tékéletesen egeszse—'
ges lények: nem nyomja Sket semmiféle ft')lc.h
gond és keserliség. Nincs benniik sértett hi-
usag vagy becsvagy, sem kielégithetetlen
kapzsisag vagy irigység. Mitdl legyenek
rosszkedviiek és savanyuak? A jogik a legjobb
humort és minden emberi gyarlosagot meg-
ért6, pompas kedélyli emberek, akik a leg-
tisztabb dertit és vidamsagot sugarozzak ma-
gukbol. Svami Vivekanandaval tértént, hogy
Amerikaban egyik el6adasa utan egy kotnye-
les asszony megkérdezte téle: igaz-e az, hogy
Indiaban olyan barbéarok és kegyetlenek az
emberek, hogy gyerekeket dobnak oda aldo-
zatul a krokodiloknak. A nagy Svami nevetve
valaszolt: ,,Igaz! De csak leanygyermekeket
dobnak a krokodiloknak, nehogy asszonyko-
rukban ennyi hidbavalosagot fecsegjenek
Ossze.”

A joga minden idGben és mindeniitt egy-
forman a természet torvényein alapul6 rend-
szer, ezért jarhaté ut mind a keletiek, mind a
nyugatiak szdmaéra. A hatha-joga gyakorlato-
kat lelki és testi egészségi okokbol mindeniitt
a vilagon gyakoroljak, de olyanok, akik csak
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ennek €lnek és a célt elérték, nagyobb szim-
ban ma mar csak Indiaban és Tibetben talil-
hatok. Voltak, vannak és lesznek mindig
ujabb és tjabb keresdk, kik a belsé hang sza-
vat meghallva, India és az egész vilag minden
tajarodl felkerekednek és kovetik a hivo szoza-
tot. Fent a Himalajiban és mas Sserddvel
boritott hegyekben, magasan, ahova az em-
ber ritkan teszi a labat, van a legalkalmasabb
helye a joga-iskolanak. Azoknak, kik testisé-
giiket legydzték, otthonuk ez a hely, ahol a
joga szabalyai szerint élve, kitartassal és tiire-
lemmel gyakoroljak a belsé elmélyiilést, mig
végre felvirrad a nagy nap: emberi 6ntudatuk
hatérai leomlanak, és 4télik a Végtelenbe me-
rillés tidvosségét. Halanddbél atalakulnak
halhatatlanokka, hogy azutan szolgaljak a vi-
lagot a SZERETET, a BOLCSESSEG és az IGAZ-
SA(;T szent nevében.

Evekig tart6 munka, mig erre a fokra elér-
nek, de az id6 nem tényez6 ezeknek a magas-
rendd lényeknek a szemében, mert tudjak,
hogy a JOGA utjan egyetlen 1épés sem vész
karba, s amit nem érhetnek el ebben az élet-
ben, elérik a kévetkezGben, ha addig min-
dent elkvetnek, hogy az emberi beteljestilést
megérdemeljék.
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En magam egészen fiatalon, a serdiil6é kor-
ban keriiltem egy nagy Mester vezetése ala.
Gyermekkoromat sulyos betegségek sorozata
tette folyamatos szenvedéssé, és alig volt re-
meényem arra, hogy valaha is egészséges és
er6s ember lehessen bel6lem. Mesterem,
Mohan Singh elvezetett az erdébe, és végte-
len szeretettel és tirelemmel kezdett velem
foglalkozni. Megtanitott arra, hogy minden
mozdulat nélkil, kizarélag az 6ntudatos gon-
dolater vezetésével, hogyan épithetem fel
testemet — anélkiil hogy a betegségektdl erd-
sen leromlott szivemet megeréltetném dina-
mikus tornagyakorlatokkal. Hiszen ilyenekre
nem is lettem volna képes. Mesterem megta-
nitott a hatha-joga gyakorlatok bels6 értel-
mére, a test 6ntudatositasara, a hatgerinc rej-
télyére, a pozitiv és negativ er6k egyensulyba
hozatalara, tehat a tokéletes egészségre, és
kozben-kézben mindig beljebb vezetett a
szellemi €let lényegébe. Kezdtem megismer-
kedni 6nmagam és a vilag legbensdbb titkai-
val, a halhatatlan fels6bbrend(i ENnel, és
megtanultam becsilni annak t6kéletes hazat,
a legcsodalatosabb isteni épiiletet és eszkozt:
az EMBERI TESTet. Mesterem megismerte-
tett a Természet csodaival, és elinditott azon

77




az uton, mely a BETELJESULESHEZ vezet. So-
ha el nem mulé szeretettel és haldval gondo-
lok rea, mert atyailag allott mellettem testi és
lelki nehéz harcaimban, melyeket mindenki-
nek meg kell vivnia, ha el akar jutni a bels8
bekehez és beteljesiiléshez. Nemes térekvés-
sel igyekezett, hogy visszaadjon énmagam-
nak, és megmutatta, hogy egyeduil csak az
valik szabadda, aki testi vagyaibdl kindve
szellemi Enjével egy! Fiiggetlen mindentsl,
mint a NAP, nem var senkit6l segitséget és
nincs senkihez hozzakoétve, mert 6 maga az
ELET egyetlen 6rok forrasa:

a FELTAMADAS,
a HALHATATLANSAG

AZ ELET MAGA.
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