megelégedéssel toltse el. Olyan férfiakra és ndkre van sziiksé-
giink, akik hisznek onmagukban és az életben. Ha van hittink,
akkor mindeniink van. Lényegtelen, hogy testfelépitésiink ers-e
vagy gyenge, hogy van-e j6 munkénk, vagy egyaltaldn nincs
munkank. Ezek majd eljonnek a maguk idejében. Kizérélag szi-
lird, egyszer(i hitre van sziikségiink — hiszen a hit az utunkat
megvilagité fény. El6szor fényt kell vetniink az utunkra, s csak
ezutan léphetiink el6re. Elszor fel kell ébreszteniink a hitet, s azt
kévetni fogja minden egyéb. Onmagunkba vetett rendiiletlen
hittel kell munkalkodnunk, szemléletmédunkat meg kell valtoz-
tatnunk: gyengékbdl erGsekké, batortalanokbol félelmet nem is-
merdkké, gyavakbol rettenthetetlenekké kell valnunk. Az ek-
képpen megvéltozott ember kozosségének, nemzetének és az
egész vilagnak elszant dolgozéjava vélik. Hozzuk ki magunkbél a
legtobbet! Egyetlen gramm tudatos, pozitiv cselekedet tonndnyi
hasznot jelent a tdmegek széméara. A j6 soha nem vész el. A ha-
24d rajtad keresztill €l, s ha elbuksz, a haza is elbukik veled.
Emelkedj fel, és akkor hazad is felemelkedik. Egy nemzet hama-
rosan hanyatlasnak indul, ha nem teremt megfelels embereket
az eldtee all6 feladatok elvégzéséhez. Teremtsetek erSs embere-
ket, akik velejiikig élettel és tisztaséggal teliek! Teremtsetek me-
rész embereket! Teremtsetek hittel teli embereket! Mert &k a
fold s6ja és a nemzet hatalmas épftményének alapja, mely mene-
déket, védelmet és ihletet nyiijt az eljévends nemzedékeknek.
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7. FEJEZET

Eszrevételek az indiai és az eurépai
zenérdl

Még mindig emlékszem arra az énekesre, aki a rendelési id&
utén ott iilt apdm varétermében, s az egész haz lélegzetét vissza-
fojtva hallgatta dthatén trilldz6 hangjat. Régi tamil dalokat éne-
kelt, melyek — ellentétben az angol hangzassal - fillemnek teljesen
szokatlanok voltak. Mivel angol iskoldba jartam, néha tdlzottan
is angolbarat érzelmekkel rendelkeztem, ami éntudatlan probal-
kozds volt arra, hogy kisebbségi komplexusomat legydzzem. Ugy
tizenkét-tizenhdrom éves voltam akkoriban, s médfelett biiszke
arra a néhany angol dalra, melyet kiviilrél tudtam. Teli torokbél
kezdtem énekelni 6ket, bizonyitvan magasabbrenddségiiket az unal-
mas, monoton és — ahogy én lattam — értelmetlen indiai dalok-
kal szemben. , Tudod, mit mondott egy hires angol zenész az in-
diai dalokrol és az indiai zenérél? — kérdezte télem egyszer az
énekes. — Mindenfajta zene koziil, legyen bar vilagi vagy valldsos,
az indiai zene jutott el a fejlédés legmagasabb fokdra. Sokkal na-
gyobb skalar olel fel, mint a nyugati zene, mivel nem csak egész
és félhangokat, hanem negyedhangokat is hasznal. Mind az éne-
kelt, mind a hangszeres viltozataban a legmélyebb érzéseket fe-
jezi ki. Akdrcsak az indiai miivészet és irodalom, az indiai zene is
az emberi lélek mélyére hatol. Felébreszti az emberben a maga-
sabb én visszhangjat.”

Az Atlantisy cim zenei konyv ezt irja: ,Az indiai zene dalla-
mai rendkiviil gazdagok melizmaban [egy szotagra énekelt dal-
lamban], ritmusukban véltozatosak, hangzdsukban azonban mo-
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notonnak tiinnek. Ez annyit tesz, hogy a zenészek észrevehetten
megdrzik hidegvériiket. Mint az &si Kin4ban, a zenének India-
ban is szenvtelennek kell lennie, hogy elkeriiljén minden erés ér-
zelmet s az elme békéjére, 6nuralomra és erkélesi tisztasigra dsz-
téndzzon. A zenének elmélkedéshez kell vezetnie. Az énekes és
hallgatéséga figyelme a riga, a bonyolult hangzés, a szintén bo-
nyolult ritmus — ahol az ének és a dobkiséret gyakran ellenpon-
tozza egymast — és a dallamsort cifrazé miivészi diszités megfigye-
lésére dsszpontosul. A hanghatds masodlagos fontossaggal bir.”
Sok-sok év telt el azéta, s hosszi nyugati tartézkoddsom lehe-
t8séget adott szimomra, hogy szdmos dolgot &sszehasonlitsak.
Ha behunyom a szemem, Jézushoz Bach kristalytiszta birodalma-
ban imadkozok. Emelt fével, mozdulatlanul illva csatlakozhatok
Handel Halleluja kérusmiivéhez, bele tudok veszni az elragadta-
tottsdgha és az 6rommamorba. A nagy tistékissel, Beethovennel,
kiemelkedek az emberi létezés legmélyebb poklaibél, és mennyei
otthondba szarnyalok, hogy elvesszek utolsé isteni szimfonidja-
ban. Micsoda vulkani erével képes a szendergé emberi lelket fel-
razni! Békly6it6l megszabadulva egészen Istenig emelkedik! De
milyen kevesen ismerik fel ezt az iistokast, s milyen kevesen tii-
rik el fenségességét! ,Remélj, 6h, ember! Ne vesztegesd tobbé az
idodet alvissal és sirinkozissal, hanem j&jj! J6jjon egy, s jojjon
mindenki, aki készen all! Ne félj, a pokol elveszitette a hatalmat,
s tobbé nem képes visszatartani a szdrnyalé lelket. Kelj fel, 6h,
ember, mert szabad és dldott szellem vagy!” — mondija zenéje.
Ok és més nagy zenészek azért jottek, hogy faklyaikkal meg-
vildgitsdk az ember sotét dsvényét a foldon. Magamhoz veszem
az altaluk felkinélt nektart és érzem, hogy lényem aldotts vilik.
Az indiai miivészet és az indiai zene a legmélyebb igazsagot
kozvetiti, és elhagy minden olyat, ami nem lényeges. Az indiai
festészethbdl hidnyzik minden felesleges jarulék és felszines diszi-
tés; egyedill a md szellemének kell vildgosan kitdnnie. Erdekes
ugyanezt a tendenciit megfigyelni a modern nyugati festészet-
ben, ahol a m{ivész munkéjaban csak témdjanak lényegér kivan-
ja megjeleniteni. Ennek ellenére a valéban tehetséges festomii-
vészek kivételével a modern képek félreérthetetleniil korunk
patol6gidjac titkrozik vissza. Ahol kozérthets dolgokat kellene
megmutatni, ott a modern mifvészetbdl gyakran hidnyzik a leg-
sziikségesebb, az egyszer(iség, s nem is fogja fel annak mélyebb ér-
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telmét. Az egyszer(iség nem azonos az {irességgel, hiszen a miivé-
szetnek rejtett kincseket kellene tartogatnia. Ahol hisnyzik a
szellem, ott csak egy halotti maszk marad, s ez az, amivel szem-
betaldljuk magunkat a modern festészetben. Az egészséges élet-
szemléletii ember visszariad ettdl az eredménytél. A képen latha-
t6 hanyatlds olyan nyilvanval6, hogy a hidnyz6 stszellemités
rombolé hatésa felboritja az egyenstlyt és mindent Ssszezavar.
A modern fest8k ennek ellenére koruk kdzvetitsi. Sajnos azon-
ban sokan kéziiliik a patologikus hanyatls 1azas képzelgését tes-
tesitik meg. Egy kézvetit8 egyarant nyitott a j6 és a rossz hata-
sokra. Korunk egy olyan kimerits, siirgs-forgs, felfokozott
aktivitdstdl szenved, ami messze til van a normélison. A festd
innen gy(jti 6ssze benyomasait és az ihletet a festésre. Mindez
ugyantigy vonatkozik a modern irodalomra és zenére, mely gyak-
ran hangos és kaotikus, karikatiraja annak, amilyennek a val6-
di miivészetnek lennie kellene.

A miivészet, minden forméjiban a szellem kifejez8dése az iro-
dalomban éppiigy, mint a zenében, a festészethen, a szobrészat-
ban vagy a tdnchan. A miivészetnek fel kell emelnie az embert,
hiszen az ember maga a szellem. Ahol megjelenik a val6di miivé-
szet irdnti vagy, ott a szellemi értékek is elkeriilhetetleniil felbuk-
kannak, és a fejlédés biztos jeleként gyarapszanak. A zene min-
denekfelett arra rendeltetett, hogy felemelje az emberi lelket.
Mozart zenéje olyan, mint a legfinomabb csipke, egyszerre légies
és mennyei. A foldi dolgok silya tokéletesen idegen a szamara, s
csak egy igazdn nemes lélek képes arra, hogy teljes mértékben él-
vezze €s megértse.

Schubert zenéje érzelmekkel és szeretettel teli; dthatja az az
anyai szeretet és érzékenység, mely mindenki szivét meglagyitja.
Megnyitja az emberi kedvesség kapuit, és leveszi a kidbrandult-
sdg, a fijdalom és a gond alcajat. Apranként végigvezet minket
az 6svényen, mely végiil a megszabadulishoz vezet — ezt pedig az
ember egyediil az Istennel val6 egyediillétben talalja meg. Schu-
bert szenvedélyes vagyakozisa tiszta és makuldtlan.

Chopin zenéje maga a szenvedély, voros, mint a vér, és égetd,
mint a tiz. Néla az egyesiilésért folyé kiizdelem lobban ldngra,
elkezdédik az elérhetetlen uténi hajsza, és vulkankitorések vaki-
tanak el benniinket, amint latomasa mar szinte kéznyujtasnyira
van téle. Virrasztdsa sordn reményteleniil kutatja a szertefoszlott
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kaprazatot. Chopin magényosséga banatot araszt, mert ennek a
langol6 meteornak is egyediil kellett végighaladnia a szémara el-
rendelt Gsvényen.

A tiizes magyar, Liszt, kora Gttéréje volt. Sem zongoristaként,
sem zeneszerzdként nem tiirte a korlatokat. Sokféleképpen sza-
badult meg a klasszikus zene szabalyaitél. Liszt megértéséhez az
embernek egy olyan szellemi szintre kell emelkednie, mely egy-
forman szabad &s hatartalan. Az emberiség csak a jovSben fogja
&t teljesen megérteni.

Beethoven, a langolé iistokos nem tud Ggy keresztiilhaladni
az emberi égbolton, hogy sziviinket és reményeinket lingra ne
lobbantana. O kiilénleges iizenetet hozott az emberiségnek: a vigasz
{izenetét, mely batorsaggal teli; az ima iizenetét, mely azonban
tevékeny; a szabadsag iizenetét, melyet 4that a béke. Elete titk-
rit tartott elénk, melyben az ember felismerheti verejtékes mun-
kajat, erSfeszitéseit és gySzelmeit. Beethoven elkeseredett belsG
kiizdelmében, amikor a benne 1év8 emberi lény szinte teljesen
csatht vesztett, egy isteni erd jelent meg, mely igy kialtott fel:
,Nem, nem, és nem fogom elvesziteni, magasabb dolgokra tarto-
gatom!” Amikor Beethoven gy8ztesként keriilt ki a csatébol, a
kévetkezdt frta baratainak, a Weigel csalddnak: ,Nincs nagyobb
boldogsig annl, mint amikor elériink Istenhez, és lehozzuk &t az
emberiségnek.”

A nyugati zene mindazon miivek egyesiilésébdl 4ll Gssze, me-
lyet ezek a nagy zeneszerz6k és még sokan masok Eurépanak
ajandékoztak. Bamulatosan gazdag azokban a gyongyszemekben,
melyeket e kivalasztottak adoményoztak neki. A nyugati klasszi-
kus zene mind az egyénhez, mind a tomegekhez s26l. Ezek a ha-
talmas alkoté mesterek még mindig meginditjak és magukkal ra-
gadjsk az embereket. Minden nyelven tudtak sz6lni, s ugyantgy
fordultak a tarsadalomhoz, mint az egyénhez — és annak minden ki-
vansigat teljesitették. Az egyén lépést tart a kozosség fejlodésé-
vel, mig végiil elnyeri a képességet, hogy feljusson azokra a csid-
csokra, melyeken ezek a titdnok egyszer mér az élet kitfGjénél
alleak.

Eurépéban a zene megfékezhetetlen folyoként, orvényekkel
és vizesésekkel tarkitva 6mlik a tenger felé. Viharos hulldmokon
4t viszi hallgat6sigat a szellem csendjébe. Indiaban ez teljesen el-
tér ettdl. A fejlédés ott éppen az ellenkezd iranyt vette. A min-
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dennapi élet megszokott kerékvagisabol az indiai szive forraséba
tér, hogy azt a tiszta dallamot hallgassa, mely a mélységekbél fel-
tor. A zene mindig egyéni, legyen akér énekelt, akéir hangszeres.
Az indiai zenekar aranylag kicsi, hogy bizonyos mértékig minden
hangszer domindns lehessen benne, hogy tisztan lehessen halla-
ni, s megdrizze teljes kifejezerejét. Ugyanakkor minden hang-
szer az emberi hangra emlékeztet: a hegedd, a vina [négyhiros,
hosszi nyaki indiai hangszer] és a fuvola. A kisérd dob csak 14-
gyan rezdiil a szfvverés ritmusdra. Az indiai zene ugyanazt a céle
szolgalja, mint minden mas indiai mivészet, dallamai ezért olyan
végteleniil egyszer(iek: a lényegest kivanjak kifejezni! A hindu
szamdra a miivészet egyfajta elragadtatss, lelkének legmagasabb
rend(i kifejez6dése és legtisztabb dallama. Az énekes minden ér-
zését dalba énti, annyi patoszt, szeretetet, banatot és dromet visz
bele, hogy olyan mélyen meginditja hallgatésdgat, mint amilyen
mélyen & maga is megindult. Néhany versszak eléneklése utdn
hizonyos motivumok megismétlsdnek, majd egy vagy két szot is-
mételgetnek folyamatosan, mig végiil egyetlen sz6tagot énekel-
nek véltozé dallammal; befejezésiil pedig az egész dal egyetlen
hang zengetésével zirul le. A dal hatdsa csak akkor ér véget,
amikor eléri a talesordul6 szivet. Gyakran megfigyeltem, hogy az
énekesek erdtelies hangon kezdenek dalukba, de tudatlansa-
gomban ez semmit nem jelentett nekem. A hosszi évek alatt
megtanultam az eseményeket tisztdbb szemmel latni.

A nyugati vilag dalai kozill a magyar dallamok téinnek szé-
momra a legegyszertibbnek és a legtisztabbnak. Gazdag érzések
hatjak 4t Sket, s idénként taldrad benniik a tiizes temperamen-
tum. Szinekkel és ellentétekkel vannak teli, s egyenesen hallga-
t6saguk szivébe hatolnak. Az indiai zene hasonlé hatassal van
rim, de még nagyobb mértékben. Azok a dalok, melyek régen
élettelennek tiintek, ma mar mélyen meginditanak. Feledésbe
meriilt alakok jelennek meg lelki szemeim el6tt, amikor énekel-
getem magamban az esdt és az isteneket magasztalé dalokat.
Amikor az indiaiak énekelnek, arcuk tiszta 6romtél ragyog, €s
hallgatésaguk szemében isteni szikrak titkroz6dnek. Nem tudom
tigy hallgatni az indiai zenét, hogy konnyekig meg ne hatédnék.
Nem azért, mert maguk a dalok szomordak, hanem mert a sziv
egyszerdi, tiszta s szent nyelvét beszélik. Barmi, ami a szivb6l ered,
az megtalélja (tjt vissza a szivbe. Legyen az az egyszer(i dal, amit
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riksasunk, Rama oly gyakran énckelt, vagy Mahatma Gandhi ked-
venc dallama, a Raghupati rddzsava Radzsaram, egyiket sem tudom
sokaig énekelni anélkiil, hogy elragadtatasba ne esnék, és igy ne
érezném, hogy azokon a vizeken sodrédok, melyek nem mosnak
semmilyen partot.

Aksr egy fit énekel az utcin torkaszakadtabél, akér a villa-
mosvezet8 a véros fojtogaté h&ségében; akar Istent dicséits
szent zarAndokok csapata, akér egy isteni kormenet, amit egy fé-
lig réviiletben 1év& énekes vezet; akir egy asszony a katnal, aki
trill4z6 hangon énekel Krisnarél, akar néhany tincos, akik az el-
ragadtatas és a szeretet tancét jarjak: be kell vallanom, hogy se-
hol a vildgon nem taldlkoztam azzal a lelki odaadassal - még a
legegyszer(ibb dal esetében is —, mint Indisban. Amikor a villa-
mossineket pusztin emberi munkaervel lefektették az utcénk-
ban, felfigyeltem a munkafeliigyelére: egy rovid széveget énekelr,
melynek refrénjéhez — ,Kaildsza!” - 6tven vagy még t6bb mun-
ks csatlakozott. Gyerekként a legnagyobb érdeklédéssel kavet-
tem nyomon ezeknek az embereknek a munkéjét, hosszii mun-
kaidejiikén at. En is csatlakoztam hozzdjuk a ,Kaildsza!” s26
éneklésekor, ami megremegtette a levegst. Csak sokkal késébb
tudtam meg, hogy a Kail4sza Siva tronjanak a neve, mely a Hi-
maléja csiicsan taldlhaté. Ennek az istennek a neve és szent tré-
nusa segitett a munkasoknak abban, hogy feliilkerekedjenek az
egyhangtisigon és a kimeriiltségen a kényortelen madriszi nap
alatt, s ily médon enyhiiljon szenvedésiik. Hozzajuk hasonléan
utcai munkésok szédzai, akiknek keresete éppen csak elég arra,
hogy napi egy tal ételt vegyenek maguknak rajta, énekelni kez-
denek, amint munkahoz latnak. Rettenetesen nehéz koriilmények
kozott él6 férfiakrol és nokrsl van sz6, akik rongyokat viselnek
magukon, és nincs tetd a fejiik felett. Mégis habozés nélkiil elfo-
gadjdk a sorsukat. Gévinda az & isteni vigasztal6juk, s Gévinda az
& egyetlen céljuk.
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8. FEJEZET

Kérdések és vdlasyok

Kérdés: Mi a hindu felfogis a biinrél, és mit gondol arrél az el-
képzelésrsl, hogy az ember biinben sziiletik?

Vilasz: A hindu azt a kijelentést, miszerint az ember biinben
sziiletik, a legnagyobb istenkdromldsnak tartja; hiszen azéltal,
hogy az embert biingsnek teremti, Isten maga lenne a biinos.
A hindu abban hisz, hogy a teremtés sordn Isten ténylegesen
Onmaga részét helyezte az emberi lélekbe. A keresztény Biblia
azt tanitja: ,Isten megteremtette az embert, sajat képmdsara.”
A hindu tehat nem ismeri el a biint, mint olyat, hanem azt
mondja, hogy az ember igaz természete az az erd, amivel Isten ru-
hézta fel. Ha az ember nem nyilvénitja ki igaz természetének to-
kéletességét, akkor boldogtalan. Fejlodése elvezeti &t az embrio-
nélis llapotbél a férfikorba, a férfikorbél az isteniségbe. A biin
elismerése nem més, mint egy kezdetleges allaspont, mely folény-
be keriil a test alantasabb 6sztoneinek legyGzésére és uraldsara
iranyul6 kiizdelemben. Amint ezeket az ember legydzi, megmen-
ti 6t a benne 1évé szellem, mely minden halandé és véges folott
4ll. Aki folyamatosan a binrél beszél és soha nem képes szaba-
dulni a biin gondolatatél, az bizonyosan mindig arra is gondol.
Am ha twkéletlenségeinkre gondolunk, az boldogtalanné tesz
minket. Nagy tanft6jukhoz, Vivékanandahoz hasonléan a hin-
duk abban hisznek: ,Ha lenne biin, az azt jelentené, hogy gyen-
ge vagy s hogy mésok is gyengék.” A fejlédés hatalmas kiizdel-
mében az ember végill felismeri: ,Az ember nem a tévhittl jut
el az igazsdghoz, hanem az igazsédgtol jut el az igazsaghoz, egy ala-
csonyabb rend( igazsagtol egy magasabb rendd igazsigig.”
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Kérdés: Milyen a hindu ember hozzaallésa a kereszténységhez?
Vdlasz: A hindu fenntartas nélkiil elfogadja Krisztust, de a nyu-
gati kereszténységet elutasitja.

Kérdés: A hindu elfogadja Krisztus iidvozits erejét?

Vilasz: A hindu kinyitja a szivét Jézus Krisztus minden tani-
tasa elétt, és azt gyakorlatban, mindennapi életében alkalmazza.
Virrasszatok és imédkozzatok, mert méar kdzel van az Isten or-
széga!” A virrasztés azt jelenti, hogy minden cselekedetiinkben
éberek és tudatosak vagyunk. Az imadkozés a cselekvés. Mert
csak annak, aki mikozben virraszt és imadkozik, és Ggy cselekszik,
hogy tudatos a cselekedeteire, csak annak szémara van kozel az
Isten orszaga, s & barmikor beléphet oda. Mivel ,az Isten orsziga
ti bennetek van”.6 Mahétma Gandhi tette ezt a gondolatot mot-
téjava, és gyakran kijelentette: Eletem alapja az imadsagteli
cselekvés.” Ha Krisztus tanitdsait mindennapi életiinkben alkal-
mazzuk, megtapasztaljuk sajét pozitiv cselekedetiink iidvézits
erejének kozvetlen hatdsat.

Kérdés: Egyik eldadssén On azt mondta, hogy a hindu nem
imadkozik, hanem meditsl. Nem egészen értem ezt a kijelentést.

Vilasz: En magam is keresztény vagyok, de korébban az imam
egy hosszadalmas sirsnkozss, egy elégedetlen panaszéradat volt.
Amikor tudattam Istennel, milyen nyomorult vagyok, s meggy&z-
tem Ot arrél, hogy biinds vagyok, alacsonyabb rendii és hitva-
nyabb a féregnél, kérlelni kezdtem Ot: el6szor is megbocsatasért,
majd konyériiletért; azutdn kegyelmet kértem, vigaszt, pénzt és
még sok méas dolgot. Képtelen voltam szellememet felemelni an-
nak tudatiban, hogy Isten gyermeke vagyok; sokkal inkdbb meg-
rogzott koldusként lttam magam. ,Mindennapi kenyeriinket
add meg nekiink ma!” Es én, mint keresztény testvéreim, val6-
ban élelmet kértem! Sok évvel késébb e szavak valodi jelentése
megvildgosodott elsttem: Az élet kenyerét add meg nekiink
ma! Kiéhezett szfviink hadd részesiiljén a Te mennyei mannéd-
ban, hogy tagjaink meger&sadjenek, s helyesen cselekedjenek!”
Az imanak semmi kéze ahhoz a magatartashoz, mely lealacsonyit
benniinket. Helyesen értelmezve az ima er8t ad. Az ima annyit

6 Kiroli Gaspér forditdsa.
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tesz, hogy az Istenhez vezetd dsvényen eldrehaladunk, amig vé-
giil rataldlunk Istenre. Az ima gyengeségiink feltétel nélkiili fel-
adésa, hogy er6t nyerhessiink; biinink feladdsa, hogy erények-
hez jussunk; illdzidink feladésa, hogy elérjiik a bolcsességet. Ez a
hindu egyetlen hozzallasa. Isten elérésének masik modja a me-
ditacié. A hindu gyermek azt ismételgeti, amikor felébred: ,,An-
nak dicsGségén meditilok, aki a viligegyetemert teremtette. Vi-
ligositsa O meg az én szellememet!” Azzal, hogy gondolatait a
Teremtd tokéletességén rogziti, a hindu maga is megvalésitja a
tokéletességet. Az elme ,rogzitésének” folyamatdt meditacidként
ismerjiik. A meditdciénak van egy kozvetlen forméja is, melynek
sordn sziviinkben veliink sziiletett isteni Onvalonkkal azonosft-
juk magunkat. Ez a médszer is a végs megvildgosodéshoz vezet.

Kérdés: A kereszténység kozvetitésével a Nyugat szémos kul-
turalis j6téteményt és civilizici6s eredményt hozott Indidnak. E nél-
kiil a forradalmi valtozas nélkiil India soha nem emelkedett volna
jelenlegi helyzetébe. Nem igy van!?

Valasz: Indiar, mint nemzetet, egyaltalén nem tette boldogab-
b4 a modern tudomény. Mi, indiaiak azt allitjuk, hogy az allaport,
melybe ,emelkedtiink”, sok szinten hanyatlast jelent, mert em-
berek milli6it lelketlenitette el! Amikor az ember géppé vilik,
akkor rabszolgasorba jut, s a rabszolga nem ismeri a szabadségot.
Elvesziti mozgékonysagét és szellemi fejl6désének erejét. India-
nak nincs szitksége Gj kultarara; mindig is megvolt a sajét magas
szint{f kultiraja. Minden kultdra kozil az a legmagasabb, mely a
szivet veszi mintaképiil, és az istenit nyilvénitja ki.

Kérdés: Miért 4llitja On azt, hogy a valédi jogik, akik a meg-
szabaduldsra torekszenek, nem helyeslik a sziddhik, vagyis okkult
erdk megszerzését? Az okkult erdk segitséget vagy akadalyt jelen-
tenek azok szimara, akik a spirituélis igazsdgot kutatjak!

Vilasz: Tegyiik fel, hogy valaki komoly okkult erkkel bir, tgy-
mint a gondolatolvasés, a tisztdnlatas, akdr még nagy tavolsagb6l
is, esetleg tud vizen jamni vagy 4t tud menni a t{izén, tud repiil-
ni, képes l4thatatlanna valni és uralni az elemeket, az esét, a hét,
a meleget, a szelet & a foldet. Tegyiik fel, hogy meg tudja gy6gyi-
tani a betegeket, és képes feltimasztani a halottakat, hogy aka-
rattal évszazadokkal meg tudja hosszabbitani az életét — val6ja-
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ban mi hasznét l4tja mindennek? Attél eltekintve, hogy a hirnév
uténi vagyét kielégiti, egyéltaldn semmit nem nyer bel8le. Mind-
az, amit elér, csak pszichikus erdinek ,olimpi4ja”; 6t magat pedig
egy izomkolosszushoz lehetne hasonlitani, aki er6mutatvényok-
kal lép fel a cirkuszban, vagy olyasvalakihez, aki az értelmével
zsonglérkadik.

Gyerekként talélkoztam jégikkal, akik ezekbdl az er6kbdl s24-
mossal rendelkeztek. Azt hittem, hogy ezek a képességek sziiksé-
gesek ahhoz, hogy az ember j6gi lehessen. Lelkesen kezdtem hét
néhany haladé hatha-jéga gyakorlatot végezi. Tényleg képes
voltam r4, hogy bizonyos mértékig befolyasoljam a szivem irdnyi-
tésat: olyan gyorsan vagy olyan lassan verjen, ahogy én akarom.
De le tudtam lassitani a pulzusomat is, amig le nem 4llt, vagy
egyszerre tobb percig vissza tudtam tartani a lélegzetemet. Egy
bizonyos koncentriciés gyakorlattal képes voltam kivételesen
magas vagy alacsony testhdmérsékletet produkdlni. Egy masik
gyakorlat segitségével érzéketlenné viltam a fajdalomra, és dlta-
la azt is meg tudtam tenni, hogy a seb vérzését megallitsam. Sza-
mos ilyen tettet vittem véghez, végiil azonban mindegyiket fel-
adtam, mivel azt éreztem, hogy csak a testre voltak j6tékony
hatsssal. Elértem egy olyan testi egészséget, mely elég erds volt
ahhoz, hogy minden kéiros hatést elhdritson. Képzésem ideje
alatt éberen figyeltem magam, s legnagyobb binatomra azt vet-
tem észre, hogy spiritualis valtozds nem torténik. A valédi ember
mélyen aludt bennem, mig a kiviilrél lathatd, a latszélagos ébren
volt. A testi egészség édllapota, amit elértem, nem toltore el igazi
megelégedéssel.

Indidban az okkult erdket mindenki tiszteli, 4m egy ,hatodik
érz6k” figyelmezteti a spiritualis igazsagot keresdt arra, hogy a 1é-
nyeges dolgok, a végss valosdg — ami nem mas, mint Isten ~ ku-
ratdsa kozben ezek az erék akadélyok az dton.

Elt egyszer egy ember, aki nagyon biiszke volt hatalmas erdi-
re. Amikor Isten latta a kevélységét, egy szegény brdhmana alak-
jat ltétre magara és felkereste, hogy megleckéztesse. Ekképpen
sz6litotta meg:

— Uram, annyit hallottam mar az ergidrél. Melyek azok, ha
megkérdezhetném!

— Egyetlen sz6val meg tudok olni egy elefantot.

— Valéban? — kérdezte a brahmana. — Hogyan csindlod?
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Eppen akkor egy elefant kizeledett feléjitk. Az énrelt férfi ész-
revette, és kimondta a sz6t:

— Meghalsz!

A hatalmas sllat abban a pillanatban holtan esett &ssze.

— Es most mi lesz ezzel a szegény 4llattal? — kérdezte a brah-
mana gondterhelten.

— Nézd csak! — sz6lt a masik, sikerétdl felbuzdulva. Egy kis ho-
mokot szért az elefantra, és elkisltotta magat:

— Felkelsz!

Parancsszavéra az 6ridsi test megrazta magit, felkelt, és tova-
ballagott. A férfi gy6zedelmes mosollyal fordult débbent csoda-
16jdhoz.

— Es most? Megolted és felélesztetted az elefantot. Mit értél el
ezzel?

Szavai végeztével a brdhmana eltiint. Ezek a szavak azonban
észhez téritették a férfit, aki feladta az er8k hajszolasit, melyek
biiszkévé és énzévé retrék.

Szvami Vivékdnanda 6va intette tanitvinyait minden miszti-
kussal és okkultral szemben, melyeket a szellemi el&rehaladas
akadalyainak tartott. Azt mondta: , A spiritualitdsnak semmi ko-
ze az okkult erék mutogatisahoz. Ha kozelebbrsl megnézziik, azt
latjuk, hogy aki nekik szenteli magt, az szenvedélyeinek rabszol-
géja és rendkiviil 6nz6 ember. A spiritualitas lehet6vé teszi sza-
munkra, hogy a val4di erét érjiik el: a jellem erejét. A jellem azt
jelenti, hogy gy6zelmet aratunk a szenvedélyek felett, s gyokeres-
tiill irtjuk ki a vdgyakat. Az okkult kaprazatok hajszoldsa teljes
erGpocsékolds, az 6nzés leginkibb dsszetett formdja, mely a szel-
lem elkorcsosulsshoz vezet. Ertelmetlenség, mely megrontja a
nemzetet. Amire most szitkségiink van, az erds, egészséges, j6zan
ész, a kozosségi eszményekre valé fogékonysdg, tovabbd egy
olyan filozéfia és vallas, mely igaz emberekké tesz benniinket.”

A hatha-jéga kezdeti szakaszai mindazonaltal figyelemre mél-
toak. Az egyszer(i légzigyakorlatoknak és testhelyzeteknek mar
onmagukban erételjes hatdsuk van a szervezetre. India szdmos
iskoldjaban napi fél 6rac végeznek jégagyakorlatokat a szabad-
ban. Ezek regeneral6 hatdsa képessé teszi a didkokat arra, hogy
jobban &sszpontositsanak. Az elme fogékonysdga gyorsan nd,
a nyughatatlanség viszont megsziinik. Az dszanék a szellemre hat-
nak. Nagyon kis eréfeszitéssel az elme megerésodik, akaraterdnk
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fejlédik, ellenélls képességiink pedig lehetévé teszi, hogy elhaté-
rozasra jussunk, s emellett mas pozitiv tulajdonségaink is kifej-

16dnek.

Kérdés: A gyakorlatok nem til bonyolultak és tdl nehezek egy
tlagos eurdpai szdmaéra’

Valasz: Eppen ellenkez8leg! A gyakorlatokat, melyeket meste-
remt5l, Méhan Szinght8l tanultam, gyermekek és felnSttek egy-
arant végezhetik.

A teljes jogalégzés rendszerében a tiid6 mindhéarom részét —a fel-
56, a kozépsd és az alsé teriiletet — helyesen hasznaljuk. Ez az
egész szervezetre nagyon j6tékonyan hat. A tiid8 alsé részének
hasznélata biztositja azt, hogy minden hasi szerv és az alsé végta-
gok, egészen a labujjakig, megfeleld vérellatdsban részesiiljenek.
A kozépsS tiidGrész helyes hasznalata lehet&vé teszi a sziv, a ge-
rincoszlop és az idegek szabalyozasat. A teljes jogalégzés rendsze-
rének tudatos gyakorlasa, ha naponta végzik, id6vel megszokas-
sa valik. A névendék ekkor magatél ily médon lélegzik. Még ha
jbga-aszandkat nem is végziink, csak naponta egyetlen helyes
testtartast és helyes légzést, az egész szervezetben megszilardul a
rend. Ha a testet egyenesen tartjuk, az elme képtelen lesz ,gor-
be utakon jarni”. Az egyenes magatartis megfelelje az elmében
is érezhetd lesz. Viszont egyenes tartds sem lehetséges egyenes
szellem nélkiil. Mindegyik kihat a masikra.

Indidban létezik egy olyan vandorlé fakirokbél 4ll6 szekta,
amelynek tagjai a szigorian aszketikus élet révén keresik a spiri-
tuilis el&rehaladédst. Formailag ebben kiilénbéznek az énsanyar-
gat6 szektiba tartozé testvéreiktdl, akik a legszigoribb vezeklé-
sekkel fojtjak el a testet, hogy ezéltal égi érdemekhez jussanak.
Az elsé szekta tagjai elérik a fizikai tokéletességet, a tisztasigot
és az erkolesdsséget. Ok mindennapi betevsjiikhéz gy jutnak
hozz4, hogy néhiny jéga-iszanit mutatnak be a jarékeldknek.
Szindékuk nem az, hogy természetfeletti erdket fejlesszenek ki,
mint a hatha-jégik. Mesterem mindenféle fakirt mutatott ne-
kem. Néhdnyuk sarlatdn volt, mig a tébbiek egyszer(i csavargék.

Felfedeztem, hogy a hatha-j6gat gyakorlé fakirok teste magin
viselte a kifinomult, éteri testalkat nyilvanvalé jeleit. Még az
egyszer(i dszanik is gydkeres valtozast idéznek el6 a szervezetben.
Minden gyakorlatnal szunnyadé erék szabadulnak fel, s ezek 4t-
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alakitjak mind a fizikai, mind a mentalis alkatot. A felszabadult
er8k hirtelen bedramlanak, s szinte azonnal megnyilvanulnak.
Mint ahogy egy ihletett szénok is azonnali mentalis dtalakuldson
megy keresztiil, ami felragyogé arcén lathat6, agy a legegysze-
riibb 4szandk is beliilrsl kifelé fejtik ki hatdsukat. \Néhiny
prindjdma és dszana rendszeres gyakorldsa — még olyan révid id6
alatt is, mint hdrom hénap — bizonyosan 4tiité véltozdsokat idéz
el6 a névendékben” — tanitotta mesteriink.

Kérdés: A j6ga tudoménya nincs nagyobb ésszhangban a Ke-
lettel, mint a Nyugattal? Ugy értem, hogy nem illik-e jobban a
keleti emberek mentalitasdhoz, akik kevéshé aktivak, mint a nyu-
gatiak!?

Vilasz: Ertem, mire gondol. Amikor tgy véli, hogy az indiai
egy passziv nép, Onnek te liesen igaza van, de csak egy szempont-
bél. Tényleg irt6znak minden olyan felszines tevékenységtdl,
aminek nincs gyakorlati eredménye. Miutdn Ggy téltjik az éle-
tiinket, hogy ide-oda rohanunk, erre indulunk, azutin meg arra,
végiil rajoviink, hogy minden eréfeszitésiink ellenére alig egy
araszra jutottunk onnan, ahonnan elindultunk. Ez az oka annak,
hogy az indiai 8szténosen elengedi a nem lényeges dolgokat, s csak
azt ragadja meg, ami lényeges. Feladja a tiszavirdg-életii 6romok
hajszolasat, s bar az még sok tjrasziiletéssel jar, elindul célja, a meg-
elégedettség felé. Mikazben buzgon kutatja a lényegest, aktivabb,
mint a vildg barmelyik mas nemzete, mivel az indiainak van egy
eszményképe: minden figyelme arra a feladatra irdnyul, hogy eb-
ben az életben elérje a tokéletességet. A legtobb embernek nincs
igazi életcélja; az élvezetek hajszoldsa csak a szenvedéstél valo
menekiilés. Az indiai nép atyjai — a male risijei és jogijai — latwdk
gyermekeik igényét, s megadtik nekik a helyes Gumutatdst és
szellemi tanitdst minden idGre. Ezeket a tanftdsokat alkalmazni
lehet az ember hétkoznapjaiban, valldsi hitétél fiiggetleniil. Az
eszkozok tokéletesitése elérhetdvé teszi az G végét. Mas szoval:
amikor a test egészséget €s erdt sugaroz, a szellem minden tekin-
tetben megnyilvanitja igaz természetét. Az ember céljanak egye-
diilallé megfogalmazaséit Szvami Vivékdnanda szavaiban taldljuk:
A miiveltség az emberben mar meglévd tokéletesség megnyilva-
nulésa. A vallds az emberben méar meglévé isteniség megnyilva-
nuldsa.”
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Kérdés: Mit jelent a jéga sz6?

Vdlasz: A joga egyesiilést jelent; az ember egyesiilését Isten-
nel, az emberi ego egybeolvadasat az istenivel. Mig minden em-
beri lélek ugyanazon célért kiizd — az isteni Onvaléval valé egye-
siilésért, melyet Oszténdsen egyenlévé tesz magasabb rendi
természetének tékéletes cselekedetek 4ltali kifejezésével —, a jo-
gandvendék tgy igyekszik, hogy kézben teljesen tudatiban van
a céljanak. A végsS célja pedig nem kevesebb, mint a tokéletes-
ség kifejezése. O kijelenti: , A legmagasabb rend(it kell kinyilva-
nitanom. Nem elégedhetek meg kevesebbel.”

Az atlagemberben a személyes ego ural minden cselekedetet.
A magasabban fejlett egyénben a személyes ego, ahogy az ember
természetében megtestesiil, tébbé-kevésbé aldrendelt és a min-
dennapi kételezettségek elvégzését szolgilja. A jégi teste ala van
rendelve a joginak, s nincs tobbé hatalma felette. O az dr, az ego
pedig a szolgilé. A jogi legy8zi egyméssal harcban 4ll6 érzékeit,
és akarata al4 rendeli 8ket. Az ember csak ezen a stkon képes ki-
fejezésre juttatni a tokéletességet, barmilyen feladaton is mun-
kalkodjék.

Lithat6, hogy teljesen lényegtelen, mi az ember dolga ebben
az életben, milyen valldst gyakorol vagy milyen nemzet tagja,
mert a joga magit az embert neveli. A j6ga az dnfejlesztés tudo-
ménya, a gyorsabb fejlédés egyetlen dtja.

Kérdés: India milyen médon éli meg a megiijhodast?

Vilasz: India multja, kultirdjanak tiindokls virdgzasa gyak-
ran megismételte dnmagdat, amit mindig hanyatlss és elkorcsosu-
lds kovetett, s ezt természetesen a nemzet fejlédése felé irdnyul6
lépés viltja fel. Ugyanilyen médon a hullim aldmeriil, miel6tt
még nagyobb magassagokba torhet, s magival hizhatja a koriilét-
te lévd hullamokat is. A Buddha el6tti id6szak a hanyatlés idé-
szaka volt. Az 6 megjelenése az eljvendd évszazadok legjelentdsebb
miivészeti és kulturilis korszakat inditotta el Indidban, Kindban
és a szomszédos orszdgokban egyarant. Milyen igaz, hogy egyet-
len ember felemelkedésével a vilig egésze felemelkedik! A ké-
s6bbiekben, a hanyatlas idGszakaban, amikor az indiai nép a tér-
ténelem folyamén a legmélyebbre siillyedt, amikor mar gy tiint,
hogy beteljesitette foldi feladatit, és készen 4ll az eltiinésre, ami-
kor a korosodés jelei megmutatkoztak minden ragjén, és az erd
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kezdte elhagyni, akkor jott el az éghél az, akinek isteni érintése
még egyszer életre keltette Bharata testében a halhatatlan léleg-
zetet. Az isteni tanité, Sri Radmakrisna és égi kiildotrei Ggy egy
évszdzaddal ezel6tt leszélltak a féldre?, s elhoztak az emberiség-
nek egy tizenetet. Rdmakrisna magasztos élete egyediiléllé 6sz-
szegzése volt a fold minden vallasi hitének. Megtestesit&je volt
mindannak, ami szent a hindunak, a kereszténynek, a buddhis-
tanak, a muzulmannak, a zsidénak és minden mas felekezetnek,
mivel sajit életében Jézus Gtjit kivette, hogy elérje Isten orszagit,
Mohamed rtjat kévette, hogy elérje Allah kiralys4gét, a Buddha
atjat kévette, hogy elérje a Nirvanat, és a hinduk ttjat kovette,
hogy elérje Brahmat. Azért tette mindezt, hogy bebizonyitsa:
barmilyen utat kovet is az ember Isten keresésekor, mindig
ugyanoda jut el; minden vallds é16 it, s csak azért kiilonbozik,
hogy az egyéni és nemzeti kivetelményeknek megfeleljen, 4m
olyan sikra vezet, ahol az ember elég nemes sziviivé vilik ahhoz,
hogy hiedelmeinek sz(ik hatarait kiterjessze s elfogadja embertir-
sai hitét. Az ember térténelme sordn sehol nem taldlunk még egy
olyan préfétie, aki ilyen egyetemes kiildetést teljesitett volna.
Igaz, az emberiség sem volt még ilyen szorongaté sziikségben. Az
iizenet és a hirnok az egész vilag miatt jotr el. Az & lizenete
ugyandgy szolt az egyénnek, mint az egész emberi fajnak. Mind-
addig minden nagy tanit6 vilaszként érkezett népének sajtos
igényeire. Az Oszovetség profétai Jehova parancsolatait hoztak el
a zsidoknak. Azok nem az egyiptomiak, az asszirok, a babiloniak,
a hinduk vagy a kinaiak szdmara érkeztek. Jézus egyrészt az Oszo-
vetség profécidinak beteljesiiléseként, masrészt az egész emberi-
ségnek szant iizenettel jote el hozzank. Mohamed ihletett tanita-
sait sajat népének ajanlotta az arab vildgban. Az id6k hajnaldn a
fara6k volrak a tudds megtestesitdi, s az & bolcsességiikon keresz-
titl keriilt Egyiptom hatalomra. Az ut6bbi par ezer évben India-
nak is megvoltak az isteni inkarndci6i, akik a sziikség idején jot-
tek el az emberekhez. Sankarécsarja kdprazatos intelligencija és
bamulatos megkiilonboztetd képessége lecsendesitette az egy-
midssal harcban 4ll6 szektdk és tudésok ellentétes véleményeit.
Legydzhetetlen értelme segitségével feliilkerekedett minden el-
lenfelén, és bolcsessége dltal meggydzte Sket arrdl, hogy a meg-

7 Réamakrisna Paramahansza 1836-ban sziiletett, és 1886-ban hunyt el. (A ford)
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kiilonboztetés ttja a helyes megold4s azokra a probléméikra, me-
lyek a kétség eluralkodott szellemébdl erednek. A vitdban 4llé
felek kozott igy megszilarditotta az egységet és a békét.

India térténelmének azon a pontjan, ahol Isten dsvényét be-
nétte a hiGsdg és a medds tudomanyossag dudvéja, amikor a sziv
puszta sivataggé valt, Isten elkiildte kdzénk kertészét: Csaitan-
jat. Dalai millik kiszdradt lelkét frissitették fel, akik att6l kezd-
ve gondozni kezdték sziviiket, hogy az az odaadés gytimélcsét te-
remhesse. Elete évszazadokra kimozditotta Bengélt fasultsagabél.

Amikor végiil a hanyatlas idején az emberi sziv elvesztette
stlypontjat, és a pusztulds principiuma beférkszétt az ember fej-
16dési torekvéseibe, amikor a zavarodottsig pillanatiban az ember
gonosz tervet forralt és Ssszegyf(ijtotte erejét, hogy megsemmisit-
se sajat épitményét, hirtelen feltiint egy iistokass, hogy megvil-
toztassa az emberiség sorsit — & volt Sri Rdmakrisna.

Személye elsérend(i fontossdggal birt az emberi faj szimara a
XX. szdzad misodik felében. Sri R4makrisna és hathat6s segit&i
viltak az emberiség kijeldlt vezetSivé egy magasabb sikra és egy
1j korba vezetd tdton. Halljuk héit kiemelkedd tanitvanyanak és
sz6sz6l6janak, Vivékdnanddnak® parancsszavait:

JEn utdszokat és banyészokat akarok vallssi hadseregembe!
Tehat, fidk, fogjatok neki izmaitok edzésének! Az aszkétik sza-
miéra helyénval6 az 6nsanyargatés, dm a munkasoknak jél felépi-
tett test, acélos izomzat és kotélidegzet sziikségeltetik.”

Igen, dolgozékra van sziikség napjaink feladataihoz! A fejl6-
dés soran minden erd j6l betélti a helyét. Ez a csata a j6 és a
rossz, az élet és a haldl, a malt és a jovO, ember és Isten kozortt
zajlik. S mint ahogy a sotétség dradata fenyegette az emberiséget,
a spiritudlis erd ellendllhatatlan folyama hirtelen feltort, és min-
dent elsopért maga eldl. Ez az oka annak, hogy dgy latjuk, a val-
lds ma egy j kifejezési format teremt. Ez a forma pedig: az erd!
Napjaink talftitote dllapota ellen csak egy orvossag létezik: erd a
gyengeség helyett, batorsdg a gyavasag helyert, igazsdg a hamis-
sag helyett, valésdg a valotlansig helyett, fény a sotétség helyett
és élet a halal helyett. A jelenlegi helyzetben nem kothetiink

8 Szvidmi Vivékinanda 1863-ban szilletett, & 1902-ben hunyt el. Az 4ltala
alapitott Ramakrisna Misszi6 és Rimakrisna Rend mind a mai napig oroszlan-
részt véllal abban a munkdban, melyet India elnyomott és kiilsnb&z8 csapasok-
tél siijrott rétegeinek anyagi és szellemi felemelkedéséért végemnek. (A ford.)
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tobb kompromisszumot. A valldsnak valéséggé kell vélnia, ami
minden egyes embernek szomjat olthatja. Vivékananda ezért mér
konyérteleniil halalos csapést a miltra, amikor kijelenti:

»Valldsom lényege az erd. Az a vallds, amely nem télti el ers-
vel a sziveket, szimomra nem vallas, legyen az akar a Gitd, akéar
az upanisadok, akér a Bhdgavatam. Az er§ vallas, és semmi sem
hatalmasabb az erénél.”

Kérdés: A kiilonbo28 j6gak kaziil melyik érdekli Ont a leginkabb?

Vdlasz: Minden jégarendszer, kezdve a testi jégaval, melyen
néhiny prinijimat és dszanét értek (az életerd uraldsa légz8gya-
korlatok és bizonyos testhelyzetek dltal, melyek segitségével a tes-
tet uralni tudjuk). Sokkal kénnyebb uralni a hatalmas természeti
erket egy egészséges testben, mint egy gyengében, mely nyitott
minden kiils& befoly4sra. A legfontosabb jégarendszerek, a hatha-,
a karma-, a bhakti-, a rddzsa- és a dnyina-j6ga mind kiilénésen
érdekelnek.

A hatha-joga tudoménya kezdi felkelteni a modern orvostu-
domény érdekl&dését. A hatha-jéga bebizonyitja, hogy az ember
uralni képes teljes fizikai szervezetét, egészen a legeslegkisebb
porcikdjiig. Az agy, a gerincveld és az idegek — egyiittvéve az
Jidegrendszer” — tokéletesen a hatha-jogik ellendrzése alatt 4ll-
nak, mint ahogy az idegek és a szervek vegetativ miitkddése is.
Szemtandja voltam hatha-j6gik néhany elképeszts tectének, me-
lyek ezt a tényt igazoljak. Egyikiik hires orvosok jelenlétében, tu-
doményos vizsgilatok céljabsl mutatta be tudésat. Harom iiveg
illc egy kis asztalon, benniik kénsav, salétromsav és karbolsav.
Hogy a savak hatésat bemutassak, el&szér egy orvos elvégzett né-
hany kisérletet. Majd a jogi fogta az elsd iiveget, néhédny cseppet
a jobb tenyerére ontott és lenyalta. Ugyanezt tette a masik két
méreggel is. Az elkdvetkezd tiz percben erGteljes sorozatot muta-
tott be dhautikbél, uddijanabél és naulikbol (tisztité gyakorla-
tokbél); ezt kovetden roppant nagy dsszpontositdssal a savakat
kivalasztotta a vizeletébe. Orvosi vizsgilat igazolta, hogy a savak
tényleg benne voltak a kiiiritett vizeletben.

Mesterem a kovetkezoképpen magyarazta az esetet: a jogi tu-
datos szabalyozassal felfiiggesztette a test kivélaszt6 funkciéit, ez-
dltal utat adva a veszélyes anyagnak, hogy dtmenjen a szerveze-
tén, s ezzel egyidejtileg a folyamatot rovid id6tartamba siritette.
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Az ilyen kisérletezések nagyon veszélyesek és sok éves gyakorlést
igényelnek. MielStt az ehhez hasonlé szokatlan kévetelménye-
ket kielégithetné, a testnek magas fejlettségi fokot kell elémie.

K6vetkezd mutatvanya a légzés visszafojtdsa volt, dsszekétve
a sziv megéllitasaval — teljes 6t percig. Ez alatt az id& alatt nem volt
tapinthaté pulzusa. Sztetoszkdpos vizsgalat igazolta, hogy mind-
ez nem tritkk. A vérnyomasmérd nem mutatott ki vérnyomast.
A bér szintelenné vélt, mintha minden vér a test belsejében gyiilt
volna Gssze. A jogi szeme csukva volt, s egy részben transzélla-
potban id&zott. Pontosan &t perc elteltével dntudata visszatért.

Ezt kovetSen késsel szamos vagist ejtettek a jobb oldali delta-
izmAn, s bar a sebész mindezt tgy végezte, hogy nem alkalmazott
féjdalomesillapitést, a j6gi nem érzett fajdalmat és a sebbdl nem
omlott a vér. Ami ezek utin kovetkezett, az orvosi szempontbdl
még érdekesebb volt. A sebek, melyek meglehet&sen mélyek
voltak, kevesebb, mint &t percen beliil behegedtek és igy meg-
gyégyultak. Lathaté volt, hogy a jégi mindezt erSteljes koncent-
riciéval vitte véghez. A gybgyulis folyaman testh&mérséklete
felszaladt 40 °C-ra. ,Ezt a lazat a jogi két okbbl idézte els. Az el-
s& az, hogy elpusztitsa a baktériumokat és a szennyezd anyago-
kat, a mésodik pedig az, hogy lehet&vé tegye a sebek gyors gyo-
gyulisat” — magyarizta késébb mesterem.

En magam nem tartom til sokra a magas foka hatha-j6gat,
ami a hossza élettartam és az okkult erék elérésére iranyul: Mi-
vel ezek a dolgok nem céljai az emberi létezésnek, hiszen az nem
mas, mint egyediil az isteni 6ntudatossig elérése.

Kérdés: Val6ban igaz az, hogy a hatha-j6gik addig élnek, amig
akarnak, mondjuk, harom-négyszaz évig?

Vilasz: Miért is ne? Ha egy banyan-fa [indiai fuigefa] ezer évig
is élhet, ha egy teknds tobb mint haromszaz évig, mig egy elefant
tobb mint sz4z évig elélhet, akkor egy ember, aki rendelkezik a
sziikséges akaraterGvel, biztosan képes lesz olyan kort elérni, ami-
lyet csak akar. Ha az akaraterd adott, minden célt el lehet érni.
Dél-Indidban, Kodaikkanal kérnyékén littam egy hatha-jogit,
akirél azt mondtdk, hogy tébb mint haromsziz éves. A dzsungel
peremén lévé falu —ahol a jogi élt — szimos nemzedéke ismerte &t,
mint ahogy mas mestereket is. Az ilyen felsébbrend{i emberek
azonban tobb okbél is kitérnek a kézonséges halandok drjabél.
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A hatha-j6gi teste teljesen dtlényegiilt, oly mértékben 4tszel-
lemiilt és finom szerkezet(, hogy bérmilyen emberi kapcsolat tal
erdszakos a szdmdra. A taplilék, amit az ilyen j6gik magukhoz
vesznek, ritka gyokerekbdl és fiivekbdl 4ll, s ezt is csak kis meny-
nyiségben fogyasztjak. A szokésos étel tdl durva és nehéz nekik.
Vériik kémiai 6sszetétele teljesen kiilonbozik a kozonséges em-
berekétsl, barmilyen fejlett szinten is 4lljanak. Mesterem, aki
maga is hatha-j6gi volt, arra buzditott benniinket, hogy csak egy
bizonyos szdmi prindjaméat és dszanat végezziink. Elmondta,
hogy & soha nem prébilta meghosszabbitani az életét, s okkult
erdket sem haszndlt. Testét csak azért fejlesztette a tokéletesség
egy magas szintjére, hogy az segitségére legyen abbéli szandéka-
ban, hogy a szellemi megvildgosodast elérje.

Kérdés: Rendelkezett az On mestere okkult erdkkel?

Vilasz: 1gen, de soha nem fitogtatta ezt a tudasit. Csak na-
gyon ritka alkalmakkal, amikor feltéteniil sziikséges volt, kizéro-
lag akkor voltunk természetfeletti mutatvényainak szemtaniii.
Az egyik fid hirtelen megbetegedett, és magas laza lett. Meste-
riink ekkor jobb kezét a homlokara tette, és réviiletbe esett. Par
perccel késébb a laz lecsillapodott. Kideriilt, hogy a fit egy na-
gyon erBteljes légzésfajtat végzett, mely felhevitette az agyét, és
az sszeomldsdhoz vezetett, Amikor jobban lett, mesteriink szi-
gortian megfeddte, mert nem volt elGvigyazatos, s olyan gyakor-
latokat végzett, melyekre nem kapott utasitast.

Kérdés: Milyen természetiiek a hatha-j6gik okkult erdi?

Vilasz: A hatha-jégik urai a négy elemnek: a téiznek, a viz-
nek, a foldnek és a leveg6nek. Egy rendkiviil nehéz képzés soran,
mely gyakran t6bb mint harminc évig is eltart, tokéletes uralom-
ra tesznek szert a lélegzetiik vagy a prana felett, mely az életet a
testbe juttatja. Ha mar egyszer uraljak ezt az életadé elemet, ak-
kor képesek barmit elérni, amit akarnak. A préna az az erd, mely
fenntartja az életet az egész vilagegyetemben. Ahol hidnyzik a
préna, ott az alma megrohad, a fii kiszarad, a fa elkorhad, a test
meghal. A prana révén nyilvanul meg az élet minden dologban.
A préna uraldsaval a jégi képessé vélik dgy irdnyftani annak
megnyilvanulésait, ahogy csak akarja. A préna benne van a tiiz-
ben, a vizben, a levegdben és a foldben. A prana — melynek
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ssszetett allapotai a négy elem — sajt testében val6 uraldsén ke-
resztiil a jégi uralni tudja a testén kiviil 4ll6 természetet is. Nem
csupén arra képes, hogy testét egy egész 4ll6 napig kitegye a leg-
t{iz6bb napnak mindenfajta védelem nélkiil, de még a tGzon is at
tud menni, vagy izz6 parazsat is képes a kezében tartani, Lattam
olyan aszkétdkat, akik ezt barmilyen fajta joga segitsége nélkiil
tetrék meg. A hatha-jégik a héban is képesek hihetetlen hosszi
ideig id&zni anélkiil, hogy megfagynédnak. Nem szokatlan, hogy a
Himaldjaban 6000 méternél vagy még annél is magasabban
olyan jégikkal taldlkozunk, akik — dacolva az id&jarés viszontagsa-
gaival — egész nap mezteleniil vannak a héban. Tobbnyire vallasos
remeték 6k, akik onsanyargaté gyakorlataikat végzik, 4ltaliban
azzal a céllal, hogy isteni érdemekhez jussanak. Egy hatha-jogi
s24mara ezek a mutatvanyok nem igényelnek kiilonleges erdfe-
szitést. A viz elemének uralédsa lehetévé teszi szdmara, hogy a vi-
zen jarjon anélkiil, hogy elsiillyedne; a levegs elemének uraldsa
pedig képessé teszi a repiilésre. Hadd ismételjem el: nagyon ne-
héz dolog ezekkel a felsGbbrendii emberekkel talalkozni, és az
ilyen tetteket soha nem kozonséges emberek el6tt végzik, akik-
nek a kisugérzasa til erdszakos és tdl negativ hatési lenne. Az
&si hatha-joga szovegek kifejtik, hogy ezeket a mutatvinyokat
bizonyos 4szandk gyakorldsa éltal lehet véghezvinni, amelyek
azonban nagyon veszélyesek, mert a lélegzet kiszokése a testbdl
széliitéshez vagy azonnali halélhoz vezethet.

Alexandra David-Neel az egyik kényvében fr a lung gom pék-
16, a tibeti aszkétakrol, akik képesek a leveg&ben repiilni. O ma-
ga is szemtantja volt annak, ahogy egyikiik felemelkedett a fold-
16, par méterrel odébb leereszkedett, majd djra a levegSbe
szokkent, mint egy rugd, és ez alkalommal jéval tavolabb ért fol-
det. Ezzel a modszerrel az egymést kivets szokkenésekkel hihe-
retleniil nagy tévolsagot tett meg. Veszélyes szikldkat és csticso-
kat ugrott 4t, s még csak valamilyen dsvényt sem kévetett. Bar
gyorsabban haladt a leggyorsabb fut6nal is, teste és ruganyosan
szokellg mozdulatai egy lassan mozgé térgy benyomasét keltet-
ték. Azokra a maganyos cstcsokra nagyon ritkdn vetSdnek uta-
26k, de ha egy tibeti meglat egy ilyen aszkétat, azonnal elfordul,
mert nem meri a lung gom pa elSrehaladésat megzavarni, aki
transzallapotban kozlekedik. Az ilyen transzallapot megszakada-
sa hirtelen halalt is okozhat, a megszakitds 4ltal elGidézett ers
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sokk kévetkeztében. Amikor az utazé eljut dti céljahos, sdlyokat
kot a labaira, amfg éntudata vissza nem tér a hétkdznapi llapot-
ba, s igy a teste, mely dtmenetileg silytalanna valt, mir nem
emelkedik el tovabb a foldtsl. Az ilyen ember arca, mély dssz-
pontositdsba meriilve, az elemek feletti gydzelem lefrhatatlanul
fennkolt kifejezését hordozza magan.

A hatha-jégik képesek arra, hogy anyagtalann viljanak, majd
kilométerekkel odébb djra anyagi formét oltsenek. Ez az egyik
leghatésosabb teljesitményiik. Hatalmuk van az id&jarés felett,
iranyitani tudjék az esSt, a vihart, a meleget vagy a hideget. Ez a
képesség a tibeti 1amak kozéte sem ismeretlen. Képesek fényt
4rasztani a testiikbsl, hogy megvildgitsak az dtjukat, amikor so6-
tét erdSkon haladnak at.

Sri R4makrisna, a nagy szent, egyszer éppen lakéhelyére, Dak-
sinésvarba tartott. Utja egy siir{i boz6toson vezetett ét, s mivel a
hold sem vildgitott az égen, mindent sététség boritott. Ilyen ko-
rillmények kézotr nagyon nehezen jutort elére. Vele volt egy
hatha-jégi, aki észrevette ezt, és igy szolt: ,,\Virj, testvérem, segi-
tek neked.” Felemelte karjait, s fényt bocsatott ki a hénaljabol.
Ez az egész komyéket bevilagitotta, és Sri Ramakrisna minden
nehézség nélkiil tovabb tudott menni. A szent kérésére a jogi ké-
sébb feladta az okkult ersk utdni vagyat, és gondolatait teljes
egészében Istenre Gsszpontositotta.

Semmi rendkiviili nincs abban, ha egy hatha-j6gi barlangja
koriil mindenféle 4llat dsszegydlik. Nemcsak szarvasok és Gzek
jonnek el hozza és akar még le is telepednek, hogy a jogi mellett
élienek, hanem tigrisek és elefantok is tiszteletiket teszik. Egy
olyan lény kozelségében, aki nem fél semmitdl és nem art senki-
nek, a félelem és a gy(lolksdés minden impulzusa eltiinik.

Az élve eltemettetés mutatvénya egyike a ritkdn latottaknak,
am Madrasz vérosa egyszer szemtantja volt annak, hogyan te-
mettek el egy jogit harom hétre. A jogi elGszor mély transzba
esett, légzése egyre jobban lelassult, amig teljesen le nem alle.
Szive sem vert tobbé. A testet ezek utan bekenték egyfajta ol-
vasztott viasszal, s miutan minden testnyildst lezértak, nehogy a
bogarak bemasszanak rajtuk, vékony lenvaszonba csavartak. A test
katalepszids dllapotba keriilt, merev és élettelen volt. Befektet-
ték egy koporsoszerii ladiba, melynek belsejét cinkkel vontak be.
A ladar légmentesen lezirtak, és korilbelil két méter mélyre
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eresztették le a foldbe. A ,sirt” ekkor homokkal téltéeeék fel.
A j6gi hiiséges tanitvanyai éjjel-nappal ott iiltek eltemetett mes-
teritk mellett, mikézben valldsos énekeket énekeltek és szent sz6-
tagokat ismételgettek. Az emberek témegesen érkeztek a szent
embernek szant kis aldozati ajandékokkal, virdgokkal és gyiimol-
csokkel. A huszonegyedik napon a lidét néz6k ezreinek a jelen-
létében kiastak, s tetejét leemelték. A testet addig nem érin-
tették, amig a tanitvinyok mesteriik ajkarél meg nem hallottak
az OM szent szétagjit. Ez volt az els& jele annak, hogy az élet
visszatér belé. A testet ekkor alaposan atmassziroztak, legf6kép-
pen a fejtet8nél. A jogi lassan kinyitotta a szemét, és hosszasan
korbetekintett a koriilotte dsszegyfilt tobb ezer emberen. Azéta
néhény jambor ember emlékmiivet allitott neki. Fiatal fidként gyak-
ran elmentem oda. Nagyon sajnaltam, hogy tanulményaim miatt
nem lehettem jelen ezen az egyediilallé eseményen. A varosban
még hénapokig mindenki csak err6l beszélt.

Kérdés: A joga azt tanitja, hogy az ember lényegében isteni
természet(. A vildgrol alkotott tapasztalatom ennek az ellenke-
z6jét latszik igazolni, mivel gyakran kellett megkiizdenem az em-
ber gonosz, mondhatndm sitdni természetével. Vajon a joga nem
csak a béke, az etika és az erkélcs doktrindja, mely megprébal egy
kis fényt hozni modern vildgunk sotétségébe? Elismerem, hogy a
nézépontom, miszerint az ember természetébsl adédéan hit-
vany, szubjektiv nézSpont. A szdmos ellentét, mellyel szembe
kellett néznem életem soran, megfosztott attdl az erétél, hogy
higgyek abban, az ember alapvets természetében barmi isteni is
lenne. Hadd szolgaljak egy példaval erre. Mivel nem dohényzom,
gyakran kértem a kollégiimat a hivatalban, hogy tandsitsanak
egy kicsit tobb megértést, mert az egészségemre komoly veszélyt
jelent, hogy a nikotinnal teli fojté levegdt kell belélegeznem. Sza-
vaim azonban siiket fiilekre talaltak, s&t még nydpicnak is csifol-
tak, s érthetSen a tudtomra adtik, hogy keressek masik munkit,
ha a dohényzast visszatasziténak talalom. Ezzel vérig sértettek, és
ha otgyermekes apaként nem lenne rajtam ilyen silyos felelds-
ség, mar régen ott hagytam volna &ket. Mit tenne On a helyem-
ben, tehetetlen kis hivatalnokként, aki til jelentéktelen ahhoz,
hogy odafigyeljenek ra?
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Valasz: ElGszor is barmikor, amikor valaki lealacsonyitja én-
magét és megfeledkezik emberi méltésagarol, megprobalom fel-
¢breszteni onként vallalt hipnézisabol. A gyenge magatartést
megvetik az erfsek, akik osztonosen elnyomjik a gyengéker.
Hogy miért? Mert az ers ember ki nem 4llhatja a gyengeség
megnyilvanulasat, mely szdméra visszataszité és rémitS, mint
ahogy egy tiszta ember is viszolyog a piszoktél. Amikor a gyen-
ge embert ily médon emlékeztetik alacsonyabb rendii helyzeté-
re, raébred gyengeségére és elhatdrozza, hogy feliilkerekedik
rajta. Ezt a dontést gyakran évekig tarté kiizdelem és fajdalmas
¢lmények el6zik meg. Ne feledje, hogy egy embert csak akkor
lehet elnyomni, ha & maga megengedi ezt. Ha On mar sokat
szenvedett €letében, az vajon nem a figgetlenség és az 6nbe-
csiilés kétségtelen hidnyanak tudhaté be? Ki mondta azt On-
nek, hogy gyenge, erdtlen, jelentéktelen kis hivatalnok? On-
maga tdplélja ezt a gondolatot, ebb&l kivetkezSen pedig nem
csoda, hogy 6nhipnézisanak dldozativa valt. Fel kell hagynia
azzal, hogy tgynevezett feljebbvaléi labai el6tt lapuljon, akik
tovébbra is labtérlének fogjdk hasznélni, amig szembe nem néz
veliik. Ki tartja Ont vissza attél, hogy az legyen, aki szeretne?
A gondolatmenetét valtoztassa meg, az erd felé a gyengeség he-
lyett, a batorsig felé a gyavasag helyett, a rettenthetetlenség fe-
1é a félelem helyett! Tisztelje 6nmagit, s mutassa ki erejét és
szellemiségét! Egyediil ezzel vonhatja magéra az On kériil 1¢-
vok figyelmét. Elvégre csak azt latjsk, amit On megmutat ne-
kik. Legyen bator, és ne fecsérelje el napjait arra, hogy negativ
természetén és azokon a dolgokon kesereg, amelyeket a malt-
ban elmulasztott. Az id8k szava az, hogy lépniink kell, erSteljes
cselekedeteket kell végrehajtanunk. Csak aki helyesen cselek-
szik, az tud napjaink felgyorsult fejlédésével lépést tartani. Az
On legnagyobb tette az legyen, hogy ésszegyfijti er6it, és az er8,
a bétorsag és a rettenthetetlenség megtestesiilésévé valik. Meg
fogja latni, hogy a siker elkeriilhetetlen lesz. Az elhatdrozds
minden tettek koziil a leghatalmasabb. Ha mar elhatdrozésra
jutott, attél ne térjen el egy jottdnyit sem. A célra Gsszpontosi-
tott akarat megvilagitja a kdzvetlen felismerés dtjét, barmilyen
tulajdonségra irdnyuljon is. Ha szemléletmédja mindig pozitiv
és deriis, minden ajt6 feltarul On elétr, és az élet magasabb
szintjére fog keriilni. Am az ajték mindig be fognak csapodni az
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onpusztitod lelkek orra el6tt, akik drokasen mélabisak, gancsos-
kodok, pesszimistik és negativak. Taldn idébe telik, amig eléri
a pozitiv tulajdonsigokat, de az emberi méltdség tiszteletet kel-
t6 épitményét fel kell épitenie. Mint ahogy egy meleg kabit is
megvéd a dermesztd téli hidegtsl, ugyandgy fel kell szerelkez-
nie kornyezetének befolyasai ellen. Deriis és nyugodr jellemmel
és oOsszeszedett elmével kell felvértezni magunkat ebben a vi-
lagban.

Sajndlatosan igaz, hogy a tdrsadalom manapség rengeteg
mindent szentesit és szimos egészségrelen dolgot elfogadottnak
és ésszer(inek ftél. Az embernek ilyen szerencsétlen koriilmé-
nyek kozort kell tovabbhaladnia az Grjan. Az erdsek és az egész-
ségesek életben maradnak, a gyengék elbuknak. De ahol eny-
nyire dltaldnosan elterjedt a gyengeség, kik lesznek az emberek
vezet§i? Az orvosoknak kell magukra véllalniuk azt a stlyos fe-
lelGsséget, hogy figyelmeztetik az embereket a nikotin és az al-
kohol konyortelen veszélyeire. Elkeriilhetetlen egy nemzeti és
nemzetkozi Gsszeomlés ott, ahol az emberek annyira elfeledkez-
nek magukrél, hogy minden ellenallas nélkiil dtengedik magu-
kat a gyengitd és elkorcsosité szokasoknak pusztan azért, hogy
idegeiket lenyugtassak. Manapsag még a magukra valamit adé
férfiaktol és ndktsl is azt lehet hallani, hogy bevalljak, nem
tudnak a dohanyzasrél leszokni. Azt mondjik, ez egyszer(ien
meghaladja az erejiiket, s a dohéanyzas kilénben is egyike az
élet 6romeinek. Hajlandéak elismerni, hogy nincs énuralmuk.
Hogy lehet az, hogy ennyire gyengék lettek, és olyan csokanyo-
sek, mint a gyerekek?

A modern ember tdlfeszitett idegeit soha nem nyugtathatja
meg a nikotin. E lasst méreg felszamolja a tiszta gondolkodés és
cselekvés képességét. Soha életemben nem taldlkoztam még va-
I6ban egészséges dohanyossal, Az égd szivarok és cigarettak foj-
togaté fiistjének lehetnek-e j6tékony hatdsai? Nem okoznak azok
mést, mint az idegek és az agy lasst pusztulasat.

Ami a hivatalban valé dohényzést illeti, én azt javasolndm,
hogy beszélje 4t a dolgot kollegdival. Pozitiv médon magyarizza
el nekik, hogy sokkal t8bb munkat el tud végezni, ha tiszta leve-
g6t lélegez be, és sokkal eredményesebb lehet, ha lehetdséget ad-
nak ra. Bardtsdgos hangon széljon hozzéjuk, s biztos vagyok benne,
hogy meg fogjék hallgatni. Udvariasan, de érthet&en forduljon a
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jozan esziikhoz, s a dolgok bizonyosan véltozni fognak. Ha még
mindig szembehelyezkednének Onnel, keresse fel felettesét, és
kérjen t6le segitséger. Az a baj, hogy kevesen vannak ma, akik
gyors és kemény dontést hozndnak. Ha utat adunk a gyengeség-
nek, mi magunk vagyunk a felelGsek érte, mert hajlandéak va-
gyunk beletérédni. Ha egyvalaki elitéli a gyengeséget és j6 pél-
déval jar eldl, a tobbiek boldogan fogjdk kévetni.
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Q. FEJEZET

Gondolatok és aforizmdk

Ki az ember nagy tanitéja’ Nem mds, mint 6nmaga. Vajon
nem & az, aki olvasni tud a rejtélyes jelekben az élet keresztitja-
in, s fgy halad el6re sziiletéstdl sziiletésig? Nem elegend@ek-e sza-
méra érzékei, amelyek képessé teszik arra, hogy foldi nyelvét be-
szélje? Nem utazéként érkezett-e, felkésziilvén az élet hosszi
Gtjara!? Milyen misztérium rejti el agydnak dobozk4jat? S nincs-e
rejtve szive, hogy senki ne tudhassa, milyen kincs taldlhat6 ben-
ne! Mint a mag, mely hatalmas fat hordoz magaban, agy hordoz-
za magédban & is az dltala elrejtett istenséget. Egy ideig feldltoz-
tethetjiik az ember mezitelen formajat, tagjait meger&sithetjiik
étellel, eldraszthatjuk foldi fénnyel az emberi 8svényt, de végiil
maga az ember az, aki hatalmas mértékben fejlédik, halhatatlan
nyelveken beszél, és & az, aki nincs tobbé, ha eljatszotta jarékat.

Senki sem képes kimiivelni az embert. Megtanitjuk neki a fol-
di torvényeket, 4m az élet térvényét magénak kell megtanulnia.

Uralkodj magadon, és tudd, hogy nem létezik més dr sza-
modra.

Novekedj, és l4tokorsd legyen korlatlan, mint a f51d nagysze-
rii alakjaié. Onmagadba vetett hited legyen olyan hatalmas,
mint Vivékinandaé, és nézz szembe az élettel, amikor legszive-
sebben menekiilnél eléle. A gyzelem mindig a batraké, sohasem
a gydvik osztilyrésze. Legyen tiéd Buddha 6ridsi szabadsaga, akit
semmi kedves nem tudott bilincsbe verni e f5ldén. Legyen tiéd
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Jézus végtelen szeretete, kinek hatalmas szive befogadott szentet
és biinost, szegényt és gazdagot, bolcset és tudatlant egyarant.

Kiviilrsl nem érkezik segitség, minden segitség beliilré] fakad.
Minden id&ben segited Gnmagad. Nem létezik mester 6nnon va-
l6don kiviil. Ha kiils& forras segitségétdl fiiggsz, akkor gyamolta-
lan, gyenge és nyomorult leszel ezen a foldon. Azt jelentené ez,
hogy te alantas vagy, mig aki segit rajtad, az folotted 4ll. Epitsd

a sajat jovddet, parancsolj a végzetnek, irdnyitsd az életede, és
légy boldog!

Dolgozz legjobb képességeid szerint, barmit is teszel. Akér a
téarsadalomért dolgozol, akédr a hazaért, valéjaban onmagadért
munkalkodsz, hiszen te vagy a térsadalom és a haza egy személy-
ben. Egyetlen gramm tudatos cselekedet tonnényi hasznot jelent
a tdmegek szdméra. Semmilyen j6 nem vész karba. Ha elbuksz,
az egész nemzeted veled pusztul, 4m emelkedj fel, & orszdgod is

felemelkedik.

Higgy abban, amit csinalsz, barmi legyen is az! Csak a hit em-
bere szdméra nyilnak meg e vildg kapui. A hit a végsé bizalom a
benniink €18, mindent élettel atitaté szellemben. Tudd, hogy te
vagy ez a szellem! Cselekedeteidet — legyen az csendes gondolat,
kimondott sz6 vagy aktiv tevékenység — kisérje a szellem ereje!

Egy nemzet ereje nem katondiban, hanem erkélcsés tagjaiban
rejlik. Néhany ilyen ember elegend& ahhoz, hogy, sajit példaja
puszta ereje 4ltal, felébressze honfitarsai valédi jellemét. S mi
lenne erdsebb a jellemnél?

Akér egy ember zsarnokoskodik embertarsain sajat haszna
miatt, akér egy nemzet nyom el mas népeket, a civilizici6 érzéke
mindkettGjitkkben halott.

Vajon e vilagnak segitségére valsz-e eréddel, vagy pedig aka-
délyt gorditesz elé gyengeségeddel!

Ha a helyes utat vélasztod, a térsadalom is fgy tesz. Ha azon-
ban letérsz réla, hogyan kévethetné azt a tarsadalom?
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Egy nemzet igaz (jit6i azok a tagjai, akik 6nmagukat reformal-
jak meg beliilr6l. Ha ezt nem érjiik el, nem jelenhet meg kiils
reform.

E vilag kdrhoztatdsa helyrehozza-e vajon a dolgokat? Az nem
vezet semmi mashoz, csak zavarodottsaghoz. Mutasd meg a sé-
tétségbdl kivezetd utat, és az emberek boldogan kévetni fogjdk.

A vildg azt képzeli, hogy a jogi a lemondés embere, aki meg-
tagad magat6l mindent, amit a vildg kinal. Ennck éppen az el-
lenkezéje igaz: a j6gi mindenck koziil a legnagyszer(ibb ajandé-
kot akarja — magét az életet. Csupan a malékony élvezetekrdl
mond le, és a tartés dromoket valasztja. A hétkdznapi ember
ezer dolgot akar, mig a j6gi mindent egyszerre. A vil4g a jelensé-
geket hajszolja, a jégi viszont a valéség mellett dont.

A faji szellem addig uralkodik rajtunk, amig személyiségiink
nem érett a fliggetlen fejlédésre, Abban a pillanatban megszaba-
dulunk, amikor meglatjuk, hogy egyéni elgrehaladdsunk egyete-
mes Ggy.

Elj 4t minden tapasztalatot, amit az élet kindl, és ismerd meg
az igazsgot! Tapasztalat nélkiil semmilyen igazsigot nem tehetsz
bensgvé.

Ne t6r6dj a maletal! Ne tor6dj a jovével! Az dolgozik a leg-
jobban, akit nem két meg az idé.

Legyen egy eszményed, és élj aszerint! A tébbi magat6l meg-

oldédik majd.

Az elme mind fizikai, mind szellemi impulzusokra valaszol. J6
gondolatok j6 hajlandésdgokat ébresztenek. Az elmét éppen gy
kell edzeniink, mint a testet, maskilénben kénnyen az érzékek
befolyasa ala keriilhet.

Az emberben test-tudatossig és szellem-tudatossig létezik.
Fejlédése korai szakaszaiban, a test-tudatossiggal azonosulva, az
ember mindent anyagnak lit. Névekedése soran azutan eljut a
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szellem-tudatossag allapotahoz, melyben az egész viligegyetemet
szellemnek érzékeli.

Tudd, hogy egyediil akkor vagy szellemi, amikor elkezded észre-
venni Istent az emberben, amikor elkezded felismemi, hogy a Szel-
lem hat 4t mindent, legyen s26 akér egy ragyogé kristalyrél, egy mo-
solygé viragrol, egy lelkes allatr6l vagy egy gondolkodé emberrdl.

Légy éppen olyan jozan a szellemi dolgokban, mint az élet
hétkoznapi iigyeiben. Ha a mindennapi élet raciondlis elmét ki-
van, akkor a spirituélis élethez ezerszer racionalisabb, alaposabb,
¢érettebb, szilardabb alapokon nyugvé elme szitkséges.

Az igaz filozéfia kifejtett spiritualitds. Az igaz spiritualités be-
teljesilt filozofia.

A filozéfia és a spiritualitas életiink mérlegének két serpenys-
je. Az egyik a fej, a mésik a sziv. Ha meg akarjuk valésitani esz-
ményiinket, a filoz6fidnak és a spiritualitasnak ki kell egyenlite-
nitik egymast.

Hogyan léphetne az ember kapcsolatba az istenivel, ha [sten
elkiildniilt 1étez8 lenne? Hol a bizonyiték arra, hogy minden k-
nydrgés és ima meghallgatésra talél, és ki az, aki meghallgatja!
Hol lakozik ez az [sten? Ha Mézes ég6 csipkebokorban litta Is-
tent, akkor a mai papok miért nem latjék az Urat hasonlékép-
pen! Ha Moézes a tiiz alakjaban latta Istent, akkor ebbsl vajon
nem az kdvetkezik szimunkra, hogy ez a lélek egy belss torténé-
se, ahol a szellem mindent éltetd erejét tiizként érzékeljik!? Az
Otestamentum minden egyes profétaja, aki Istennel beszélt, a szi-
vében tett fgy. Az imadsagban egyesiiltek a belsS isteniséggel,
késébb pedig kinyilatkoztatasokat adtak a tomegek szdméra.
Megvilagosodott allapotukban megdorgaltak a vétkeseket, és
megviltoztattak azok viselkedésmddjét. Nem volt olyan préféta,
aki Jehovér6l mint — akar nagy, akar kicsi — személyrél beszélt
volna, Istent mindenhaté szellemként frtdk le. A szentirds tani-
tasai olyan ihletett emberek ihletett kijelentései, akiket a belsé,
nem pedig a kiilsé szellem inspirdlt. Az ihletettség az emberben
jelen lév& isteni legmagasabb rendii megnyilvanulésa.

171



Az evoliici6 az osztontdl az értelemhez, s az értelemtd| az ih-
letettséghez vezetd fejlédés. Ennélfogva az ihletettség nem
mondhat ellent az értelemnek, hanem kiteljesiti azt, éppen dgy,
ahogy az értelem az &szton kovetkezménye.

Nem a szeretet vakit el, hanem az érzéki vagyak. Az embere-
ket érzéki vagyaik vakitjak el. A valddi szeretet ettdl szabaditja
meg az embert.

Miért kellene tragikusan kezelniink a halalt? Hiszen olyan pil-
lanat az, amikor csordultig megteliink, és mar nem fér belénk
tobb. A halal annyit jelent, hogy sziinet 4ll be az asszimil4ciéban,
4m ezutdn hamarosan tjra visszatériink a féldre, ahova vagyaink
kotnek benniinket.

Amig akar csak egyetlen vagy is marad az emberben, addig az
embernek vissza kell térnie a foldre, ahol végiil ez a vagy is telje-
siil majd.

A haldoklé ember utolsé kivansaga olyan erds, hogy megha-
tarozza kovetkezd szilletését.

A vagy cél, mely csalhatatlanul magihoz vonz benniinket.

Siker? Kisérje minden cselekedetiinket a szellem ereje! Mit
nem fogunk akkor sikerre vinni?

Hogyan vagy képes munkélkodni a vilagban haborgé elmé-
vel? Semmit sem lehet elérni olyan tudattal, melyet az élet gond-
jai-bajai terhelnek. Nincs annyi téprengés, amely meg tudja ol-
dani a probléméidat. Semmiféle sirankozas nem hoz enyhiilést.
Kelj fel! Es vezesd el az elmét a szivbe, a béke hajlékaba! A nyu-
godt elme béirmit képes elémi.

A hit az élet alappillére. Tavolitsd el, és maga az élet omlik ssze.

Néhany ember fél tokéletesnek lenni. Milyen nevetséges!
Mintha a tokéletlenség lenne a természetiink! Mindig tékéletes-
ségre toreksziink. Eletiink sziikségletei a tokéletességen alapul-
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nak: tiszta otthon, tiszta véros, finom ételek, gydnyor( és egész-
séges gyermekek, tokéletes csaladi élet, nemes jellem, erds aka-
rat, dnbecsiilés és igy tovabb. A j6gi azzal térédik, hogy Snmagit
tokéletesitse, és eziltal az élet legnagyobb boldogsagat nyeri el.

Ne vAgyj arra, hogy olyan legyél, mint a masik. Légy nyitott a
legmagasabbra, és légy az, ami vagy.

Miért nevezem magam kereszténynek? Valés-e szimomra a
vallas! Megvalésitottam-e Krisztus szeretetének akér csak a to-
redékét is? Megbocsitok-e felebaritaimnak? Szilérd-e a hitem,
rettenthetetlen és félelem nélkiili vagyok-e? Mi bennem keresz-
tényi egyiltalan!? A keresztlevelem vagy a viselkedésem? Ha a
kereszténység pusztdan hitvallasom, akkor el kell ismernem, hogy
semmivel sem vagyok kiilonb a valldstalannal.

Egy ateista legalabb Gszinte. Am a hit cselekedetek nélkiil 4l-
szentség.

A spiritualitast le kell hozni a cselekvés gyakorlati szintjére.
Miskiilonben mi haszna? A szellemiségnek fel kell emelnie Ggy
a sziver, mint az otthont, Ggy az egyént, mint a tomegeket, tgy a
tarsadalmat, mint a nemzetet.

Az valéban spirituglis, akinek hatdrtalan hite van 6nmaga-
ban, és képes is ezt megnyilvéanitani legegyszer(ibb gondolataiban
és mindennapi tetteiben.

Az igaz vallis nem a kishitiické, hanem egyediil azé, akiben
hatalmas az egyiittérzés a masik irant, legyen az szent vagy bi-
nds, tudatlan vagy bolcs, szegény vagy gazdag. Azé, akinek szive
minden emberi korlatot meghaladott, és végtelen szeretettel dlel
magéihoz minden teremtett lényt.

A vallds: meghaladni mindent, ami emberi benniink, és meg-
érinteni az istenit. Hol mashol van az elérhetd, ha nem benniink?

Ha a valls egy konyvre vagy épiiletre korldtozédna, akkor mi
sem lenne kdnnyebb, mint besétélni egy templomba, és vallashoz
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jutni. A vallds a létezés és a valamivé valas természetes 4llapora,
melyre valéjaban teremtettiink. Az a vallasos, akiben a szellem
ébredni kezd, mint a hajnali Nap. Az ilyen ember gondolatai és
cselekedetei ragyogdak és bolcsességgel teliek, és az ilyen ember
tisztdban van sziiletésének valédi céljaval.

A vildgegyetemet élettel megtoles Isten vagy szellem nem anyag,
melyet a fizikai szem megldthat. A szellemet csakis bensénkben
lehet felismerni, és a vallds az ehhez vezetd eszkozoket tanitja.
A val6di vallas a szellem felismerése.

A hit azt mondja: ,Iméadkozz sziinteleniil!”, mig a tudomény
azt kéri: ,Kiizdj szakadatlanul!” Mindkettd a szabadsagért har-
col, az egyik a rabsagt6l, a masik a tudatlansagtol val6 megszaba-
duldsért, s végiil a két osvénynek ssze kell futnia. Mindketts a
fényt kutatja. Az egyik a has kotelékébdl val6 megszabadulast
keresi, a méasik pedig a tudat és az anyag feletti uralmat. Mind-
kettdnek gySzedelmeskednie kell, az egyiknek a sziv, a masiknak
az agy segitségével.

Nyugaton néhany nagyszer(i szerzetes — mint példaul Assisi
Szent Ferenc — kivételével senki sem értette meg valéjdban Jé-
zust. ,Az Isten orszdga ti bennetek van" — tanitotta 8, 4m a ma-
terialista ember nem hallgat ré, és egy anyagi mennyorszag létét
bizonygatja. Hogyan foghatna fel egy ilyen ember a szellemet? Ki
allithatja batran manapsag, hogy megértette ezt a magasztos
igazsdgot, és hajlandé is a bizonyitdsara? Az igazség kihivésara a
megval6sitds kell hogy legyen a kész vélasz. Ha nem részesiltél
benne, akkor el&szor szabaditsd meg magad a babonasagoktél,
majd indulj tovabb, és ne 4llj meg addig, mig a megvalésités cél-
jat el nem érted.

Ha a szellem halhatatlan a halal utdn, akkor mar most is az,
€s azért €liink, hogy ezt bizonyitsuk. A fold nagyjainak halhatat-
lan érintése az, ami benniinket is hasonlé tettre késztet.

Mi més lennél, ha nem szellem? S ha nem szellem, akkor mi vagy?

9 Kiéroli Géspér forditdsa.
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Minden szent irat megerdsiti, hogy Isten az emberben sziile-
tik meg.

Ha a biint és a pokol tiizét hirdetd sz6lamok miatti félelem ve-
zet el a vallashoz, akkor utasitsd el azt jogos felhaborodassal. Sem-
mi sem lehet drtalmasabb az ember lelkének a félelmen alapulé
hitnél.

Ezen a vildgon a leghatalmasabb vallés az erd. S a leghatalma-
sabb erd a vallés.

Az ember fejl6désének korai szakaszdban a dogmék a legfon-
tosabbak, éppen gy, ahogyan a zsenge novényt kis cserép védi.
Am ha fava terebélyesedik, akkor a cserépre nincs sziikség tob-
bé. Amikor tehét felvirrad a szellemiség hajnala, onnantél nincs
mar kiilsé segitségre szitkség. Az ember érvényre juttatja valédi
erejét, és kibontakoztatja isteniségét.

Mi lehet felemeld egy olyan lealacsonyité dogméban, amely
biintetést 16 ki az emberi gyengeségért? Térj vissza Krisztushoz,
és tanulj meg olyan erds, olyan szeretetteljes és olyan megbocsa-
t6 lenni, mint O volt! Mi mésban rejlik hited ereje?

Kiszabnal-e gyermekednek még akar legszdrny(ibb biinéért is
olyan &rdégi biintetést, mint a pokol tiize és az &rok kédrhozat!
Szived nem olelné-e at kicsinyét sziil&i szeretettel, sokkal inkabb
megmentését, semmint itéletét keresve! Miért tulajdonitasz héat
ilyen barbar cselekedetet Istennek, és miért teszed a vildgegye-
tem mindent élettel eltltd, mindent fenntarté és mindent sze-
ret8 erejét a bossz( atyjaval

Egy raciondlis vallds, mely a keresztény hit erSs pontjain ala-
pul, s melyet a tudomany igazsigai tdmasztanak ald: ez az egye-
diil elfogadhaté szellemi &svény Eurépa szdmdra. Ennél kevesebb
nem elégithet ki egy gondolkodé embert.

Imadkozz mindenképpen — de ne anyagi javakért, hiszen az
koldushoz mélté. A koldulisban nincs semmi felemels. Egy igaz
ima azonnal valaszra taldl, hiszen amint az ember kilép beléle,
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Ugy érzi, lénye megvaltozott, megerdsddott a szellem belsd tiize
alral.

Az ima éppen ellenkezdje annak, aminek a legtobben tartjak.
Az ima belsd elhatdrozas, melyet megfeleld cselekedet szentesit
és egészit ki.

Minden ima az dltal a lelkesedés és torekvés altal talal valasz-
ra, amit belé fektetiink.

Az ima csoddlatos segitség, mert ez az egyetlen médja annak,
hogy valéban segitsiink magunkon.

Az ima az egyik médja annak, hogy megtapasztaljuk a belss
szellemmel valé azonossdgunkat. Az ima: elmeriilni lényiink for-
raséba, a szivbe, és felbukkanni egy olyan — spiritulis természe-
tli — erdvel, mely sokkal fels6bb rendii minden olyan egyéb ers-
nél, melyet a fizikai vagy a mentalis stkon ki tudunk fejleszteni.

Ha dualista vagy, imad legyen gyakorlatias: ,Add, hogy Rad
gondolva, Uram, bontakozzon ki erém és félelmet nem ismers
emberi természetem! Add, hogy a félelemnélkiiliség szelleme ki-
sérjen végig életem (tjan, és egyediil az igazsdg legyen cselekede-
teim inditéka!”

Ha monista vagy, és Istent lstod minden dologban, még én-
magadban is, akkor azt mondd: ,A legmagasabb rendit kell
megnyilvinitanom. Nem érhetem be ennél kevesebbel.”

Istenr6l 52616 szavakbdl és Istenrél alkotott elméletekbél a vi-
ldgban van elég, Vesd el ezeket, és tégy szert sajat tapasztalatra! Is-
ten bizonyitéka Snnén isteniséged megtapasztaldsa. Ha nem éled
at ezt, akkor hol a bizonyiték? Minden beszéd hiabavalé és iires. A
gazdag ember j6létének bizonyitéka a tulajdona, a tanult ember
miiveltségének bizonyitéka a tuddsa, mig a szellemi ember Istené-

nek bizonyitéka nem més, mint sajat isteniségének megvalositdsa.

Nincs olyan, hogy spiritudlis autoritds. Ha mégis lenne, akkor
a tapasztalés lenne a legnagyobb.
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A vallas maginiigy. Nem lehet kozos, hiszen nem més, mint
az egyén torekvése arra, hogy kifejezze a legfébbet, a legnagysze-
ritbbet és a legnemesebbet.

A sziv és a fej olyanok, mint a mérleg két serpeny&je. Mérle-
gelniiik kell minden cselekedetiinket. Az értelem érzelem nélkiil
és az érzelem értelem nélkiil csak az élet egyensiilyanak felboru-
l4sdhoz vezethet.

Az igaz cselekedetek a szivben sziiletnek, az agyban kapnak
eréire és a kéz sltal valésulnak meg.

A cselekedetek akkor élnek, ha te benniik élsz.

Azt mondom, amit a szivem tud, és azt tudom, amit a szivem
mond.

Miért menekiilnél a koriilmények el6l? Gyakran a koriillmé-
nyek hozzak napfényre azt, ami a legjobb benned.

A kérialmények alakitjik az embert, de az ember az, aki a ko-
rillményeket keresi.

Csak a gyavak gyengék. Légy rettenthetetlen és erds! A vilig
csak a hdseit tiszteli.

A tdlélés a természet torvénye. A gyavak azonban elpusztul-
nak, irgalmatlanul elsodorja ket a koriilmények drama! A h&s
az, aki €l és kedvét leli e vildgban.

Hét nem csak a bolond vélasztja a halalt ahelyett, hogy kiiz-
dene a végzet ellen, a sajat akaratdhoz igazitva azt?

Minden egyes lélegzeted, minden egyes gondolatod valami-
lyen hatést véle ki. Ugy cselekedj teh4t, hogy tudod, mit akarsz!

Nem més okozza szenvedésiinket, s nem més okozza boldog-
sdgunkat. Mi magunk vagyunk sajit nyomortsédgunk oka, és
egyediil magunk okozzuk sajit boldogsédgunkat.
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Ahol félelem van, ott a gyildlet is. Ahol pedig gytilélet van,
ott a szégyen is.

Nem akarok olyan tanitét, aki befolydssal van ram. Olyan ta-
nit6t szeretnék, aki azt kéri, hogy ne befolydsoljon semmi.

A gondolat 6néllésiaga a szabadsag els& jele. Amig ez nincs
meg, addig a kériilmények rabszolgija maradsz.

Agyaddal gondolj el bétor, félelmet nem ismer8 gondolatokat,
s ezek jarjak 4t minden egyes lélegzetedet, minden egyes kiejtett
szavadat, minden egyes cselekedetedet! Ez a médja annak, hogy
utadat a gyengeségtél az erd, a rabszolgasagtél a szabadsag felé
vedd, hogy ahelyett, hogy minden halilt hozna rad, minden Gj
élettel toltson fel.

Mi van akkor, ha a szent iratok a legnagyszeriibb igazsagokat
tartalmazzik? Mi van akkor, ha a préfétdk kinyilatkoztatjak iize-
netiiket az embereknek? Mi van, ha a hagyominy nem enged
egy jottanyit sem?! Mi van, ha a tdrsadalom fenntartja szent sza-
balyait? Hadd mondjanak, amit akarnak! Az ember attél lesz 6ri-
as, hogy befogad, de egyben meg is halad minden dolgot.

A nyers erd nem minden. Egy bika minden erejével egyiitt is
bika csupan. Egyediil az embernek vannak meg az eszkézei ah-
hoz, hogy meghaladija az illati szintet azaltal, hogy ezeket az ers-
ket szellemi erskké alakitja.

Aki éllati erejét szellemi erékké képes alakitani, az az er6 tar-
hazédvi vilik. Minden fejl6dés a benniink é16 allati erék uralmunk
ald hajtasan alapul. Engedd csak szabadjéra 6ket, és irgalmatlanul
lehdznak téged. Am ha igdba hajtod: istenekké teszik az embert.

Abban ragyog a szellem, aki leszamolt a gyiilélettel, a félelem-
mel és a szégyennel.

Soha ne itéld meg az embert a hibai alapjan! Lasd meg eré-
nyeit, és segits neki, hogy & is meglassa Sket! Erényeinek ereje
segitségére lesz abban, hogy legydzze gyengeségér.
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Ha embertérsaidtél megkdveteled a tokéletességet, akkor
mutasd meg nekik, hogy hiszel tokéletes természetiikben.

Aki sohasem hibazik, sohasem ér el semmit.
Tizezerszer elesni annyi, mint tizezerszer felkelni.

Senki sem sziiletik olyan alacsonyan, hogy ne emelkedhetne
fel. Aki felemelkedik, az alulrol kiizdi fel magét.

Hagyijétok, hogy mér gyermekkorotoktél erds gondolatok lép-
jenek az elmétekbe. R4juk legyetek nyitottak, ne pedig a gyengi-
t6, bénité gondolatokra! Sulykoljitok az elmédbe: ,Az Onvalé
vagyok, az 6rokké szabad, 6rokké erds, halhatatlan Onvals.” Ez
jérjon éjjel-nappal az eszetekben, mint egy dallam, és a halal pil-
lanatdban nyilvanitsitok ki: ,Az Onvals vagyok!”

Csendesitsd el a beszéded, hogy megismerd az elméd! Csen-
desitsd el az elméd, hogy megismerd az Onvaléd!

A koncentrici6 nem més, mint hogy az elmét egy egyre sz(i-
kiils korbe zdrjuk. A csapongé elmét 8sszeszedjiik, melynek ha-
tésara egyhegy(ivé valik, é megviligitja az Onvaléhoz vezetd
belsd utunkat.

A kompromisszumok nélkiili igazsag Isten felismerésének nél-
kiilszhetetlen feltétele.

Az igazsag keresése sordn ne mondi le a jézan értelemrdl. A j6-
zan ész a faklya, mely felfedi a vallds csupasz igazsagat.

Az Gszton, az értelem és az ihlet az ember harom megnyilva-
nuldsa. Az 6szton a testi, az értelem a mentélis, az ihlet pedig a

szellemi kifejezGdése.

Az dszton lényiink 4llaci részéhez tartozik, az értelem az em-
berihez, az ihlet pedig az istenihez.
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A valédi ember az, akiben az dsztén, az értelem és az ihlet t&-
kéletesen felébredt és aktiv.

Van olyan, amit az imadkozé ember ne érhetne el? Ové az erd,
hogy becsapja a pokol ajtajét, és szélesre tarja a menny kapuit.

Az arany arany marad, ak4r a csatornéba esik, akar a legszen-
tebb oltérra keriil. Ugyanez a helyzet azzal, akiben a szellem ra-
gyog. E vildgban semmi sem képes beszennyezni, még ha vamsze-
dékkel és biindzékkel érintkezik is.

Egyediil az képes vezetni masokat, aki félelem nélkil tudja
vezetni Snmagat.

A szellemiség az emberben testet oltott isteni tudatos meg-
nyilvanulésa.

A lelki erd sokkal hatalmasabb, mint a hdbortk leghaldlosabb
fegyverei. Attila, a nagy kiraly visszafordult Réma kapui eldtt,
mert meg volt réla gydz&dve, hogy a papdnak és maroknyi csa-
patanak szellemi ereje felette 4ll legy6zhetetlen hadseregének.

Csak amikor elkezded érzékelni ennek a vildgnak a tiinékeny
természetét, csak amikor elkezded meglétni, hogy nem lehet va-
l6s4g abban, ami szakadatlanul valtozik, csak akkor ereszt szori-
tasabol az élet, csupan akkor enged el a gyonyor és a fajdalom, az
orom és a banat karmai kozil. Csak amikor felismered, hogy az
élet véget nem é16 dlom, csak akkor fog megigézs bitbdja elbo-
csdtani, csak akkor szabadulsz ki a koriilmények bortonébdl,
melynek falait énmagad épitetted magad koré. Ekkor lehull a
szemedrdl a halyog, és megpillantod az igazsdgot: hogy valtozha-
tatlan szellem vagy, hogy elpusztithatatlan szellem vagy, hogy
halhatatlan szellem vagy, hogy 6rok és mindenhatoé élet vagy.

A szenvedés a legkevésbé kedvelt tanitonk, ki ezekben a ma-
ganyos 6rakban megtanitja azt a leckét, melyre sziikségiink van.

A szenvedés valahogyan helyre teszi szimunkra a dolgokat az
életben, ha van elég tirelmiink elviselni.
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Szamos nagyszer(i dolog sziiletett maganyban és szenvedésben.

Micsoda miivészet egyszer(inek lenni, és milyen egyszer( bo-
nyolultnak lenni!

A balszerencse, legyen birmekkora, még egy lépcsd az igazsag
felé.

Az igazsig, barmilyen kicsiny, évek fajdalméanak gyiimélcse.
Nincs olyan nagy lecke, amit egyetlen éjszaka alatt meg lehet-
ne tanulni. A fijdalomnak — taniténknak — gyakran a poklon ke-

resztiil kell vezetnie lépteinket a mennyorszégba.

A nagyszerdi emberek nem masok, mint a nagyszer{i ember
megnyilvanulasai.

Az élet a legjobbat fogja elhozni, ha a legjobbat akarjuk.

Gyakran egy mamut ereje szitkséges ahhoz, hogy akir a legki-
sebb igazsdgot elviseljilk, mert az igazsig silyosabb minden
egyébnél e vilagon.

Az igazsag az a fegyver, mely legySzhetetlenné teszi az embert.

Csupén a gyava ember menekiil el a kérilmények el6l. A hés
legyézi Bket.

Minden dolognak megvan a maga oka. Ha egy escseppnek meg-
van a célja, akkor az ember is megismeri majd a sajétjat egy napon.

Az érzelg6s ima taldn megfelel a gyenge természetiinek, de aki
eredményt akar elérni, annak IstentSl a lehetS legjobbat kell
kérnie.

Képes vagy a kiizdelemre! Akkor feszitsd meg erddet, és tudd,

hogy el fogsz érni valahova! Sokkal jobb kiizdeni, mint megre-
kedni valahol, és atlagos halalt halni.
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Ha csecsemd&ként joviink a viligra, akkor tavozzunk emberként!

Legy6zziik a magasségot; harcba széllunk az elemekkel; leigaz-
2uk az ellenséget. A legnagyszeriibb gy&zelmet azonban el kell még
érniink: az ember, az ismeretlen felett kell diadalmaskodnunk.

Nem olyan vallasra van sziikségiink, mely gyengeségiinkre
emlékeztet benniinket, hanem olyanra, mely felébreszti erénket.

Egy bossziiall6 Isten, aki meghbiinteti gyermekeit emberi gyenge-
ségeikért, rosszabb lenne egy démonnal. Am ilyen Isten nem létezik.
Csak ha ismerjiik magasabb rend( természetiinket, a meghocsétast,
a szeretetet és a megértést, egyediil akkor érthetjiik meg Istent.

A kétség csupan a kettdsség sikjan létezhet, ahol az érzékek
uralkodnak. Abban a pillanatban megsztinnek, amint tudatoss4-

gunkat az Onvalé szintjére emeljik, melynek természete a toké-
letes egység.

Mit t6rédsz vele, hogyan gondolkodtak az Gseid, vagy hogyan
vélekednek ma az emberek? Ami szamit, az az, hogy te miképpen
gondolkodsz. Gondolkodj 6nélléan, a félelem nélkiili gondolatok
a sajét tapasztalataid gazdagsagabdl sziiletnek.

Aki azt éllitja, hogy ,hiszek Istenben”, 4m nem hisz 6nmagéban,
az ellentmond maganak. Mi bizonyitja hitét? Ha nem tudjuk bi-
zonyitani, amiben hisziink, akkor mi méason alapul hitiink, mint
babonaségon? A puszta tény, hogy létezel, Isten létét bizonyitja.

El tudsz gondolni egy tucat mély gondolatot egy nap? Ha
igen, akkor tudd, hogy azt a napot nem fecsérelted el.

Hidd el nekem, hogy ha mindenedet elveszited is, de az igaz-
sagnak akér csak egy toredéke is birtokodban van, akkor gazda-
gabb vagy, mint a milliomos, aki hfjan van az igazsagnak.

A misztériumok €és a csoddk minden vallas pusztuldsat jelen-
tik. Az igaz szellemiség 6nmagat képviseli: alapkove az igazség,
jelleme pedig a gerincesség.
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Ha Istent szellemnek hiszed, akkor tgy lasd Ot, mint aki élet-
tel tolti meg a vilagegyetemet, s az élet szamtalan formajéban
nyilvanul meg. S tudd, hogy a foldon az ember az O legnagysze-
r(ibb megnyilvanulisa.

Ha az &szton és az értelem az dgak és a levelek, akkor az ihle-
tettség bizonyosan az élet legfinomabb gyimélcse.

Az ds2tn a testhez, az értelem az agyhoz, az ihletettség pedig
a szivhez tartozik. Amikor ezek megszillernek, megsziletik az
Ember.

Az embernek a szivében kell laknia, hogy a f6ldon lakjon.

Szived legyen olyan, mint az oroszlané, és vesd el a féltékeny-
ség, a gylolet és a harag konnyelmii érzéseit! Ezek nem illenek
ahhoz, aki a szellemet akarja megnyilvinitani. Természetednek
csupa erdnek, megbocsatdsnak, szeretetnek és békességnek kell
lennie.

Eppen tigy, ahogyan a hatalmas 6cedn nyugodt marad, ha egy
kis szells fdjdogal, a szellem emberének erejét sem befolyésolja az

emberi gyengeség.

Val6ban, annak az imaja meghallgatésra talal, aki kiilonb em-
berként emelkedik ki beldle.

Ha az ima nem megval6sitas, akkor hazugsag.

Tekints vissza a tapasztaldssal teli maltba! Tekints eldre a re-
ményteli jovisbe! Elj az 516k jelenben, s a mult és a jov6 hever-
jenek a ldbaid elétt!

A jelen a legyGzott malt és az elért jova.

A Mindenhat6 magasztos eszméje, melyet kitdiztiink magunk
elé, azt bizonyitja, hogy mi is birtokoljuk ugyanezt a magasztos-
sagot.
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Pusztitani barmelyik bolond képes. Az er embere az, aki épi-
teni tud.

Az eré jele az, ha uralkodunk cselekedeteinken.

Mi a helyzet a bukésokkal? Mi a helyzet a kudarcokkal? Merj
felkapaszkodni, és felkeriilsz. Ha nem mersz, lent maradsz.

Az ember a teremtés csiicsa. Egyediil benne aktiv és é16 az 4l-
lati, az emberi és az isteni hajlam.

A legmagasabb rendiit kell megnyilvénitanom. Nem érhetem
be ennél kevesebbel.

Istennel, élettel és az erdvel magamban hogyan lehetnék
gyenge!

A régi id6k szibillii még ma is élnek, s ordkulumaikat az em-
ber szivének kiiszobérdl kisltjak felénk. Ha a kéz elhamarkodott,
az agy pedig zavarodott, akkor még mindig ott dobog a sziv, a
higgadt cselekedet, a j6zan értelem és a megfontolt tettek védel-
mében.

Eppen tgy, ahogyan a teret kitélts levegst nem lehet hatérok
kozé szoritani, a viligegyetem Ura is meghalad minden korl4tot.
Mikézben megtartjuk a hit csodilatos megnyilvanul4sat, melybe
sziilettiink, sziviink kapui legyenek nyitva a hit minden 1étez5 ki-
fejez&désére, hogy élvezetiinket lelhessiik sokszinii megnyilatko-
zdsukban.

A teremt géniusz tiize eléget minden emberit abban, aki ké-
pes elviselni kényortelen lingjait. Nem hagy nyomot, 4m felfedi,
mik vagyunk valéjaban.

Hogyan lehetne a férfi felsébbrendii, mint a n&? Hat nem a né
ad életet a férfinak!?

Mint a sotétséget eloszlaté fény, Ggy szamolja fel a tudatossag
a nem tudast.
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A vallds szellemi klauzdra. Novekedj benne, erdsodi meg,
majd ndjj ki bel6le! Azutan nem lesz sziikség ra. A valédi szelle-
mi embernek ki kell nénie minden korlatot, és egyetemessé kell
vélnia, mint Jézusnak, Buddhénak vagy Vivékanandénak. A val-
las tdllép minden emberin, és megérinti az istenit.

A szellemiség alapja a j6zan értelem legyen. Maskiilénben az
agy betegessé vélik és tele lesz babonasiggal. Am ha egyszer az
eszményt felismerted, haladd meg az észt, és valésitsd meg az esz-
ményt.

Az egyetemes elmének olyan mértékig filozofikusnak kell len-
nie, hogy meghaladja az emberi korlétokat és megérintse a ben-
sonkben €16 végss valéssgot; olyan mértékig misztikusnak kell
lennie, hogy képes legyen uralkodni az elmén és a szellem leg-
f6bb megnyilvinuldsét tudja megadni neki; olyan mértékig érzel-
mesnek kell lennie, hogy kifejezze a sziv legmélyebb és legfino-
mabb érzéseit; és olyan mértékig aktivnak kell lennie, hogy a
munkaban a tokéletességet és a teljes szabadsagot juttassa kife-
jezésre.

Gondolkodni annyi, mint teremteni. Am az eréfeszités téliink
fiigg.

A valédi gondolat a legmagasabb rendii cselekvés.
A kétely eloszlatdsa és a hit felépitése sSnmagunkban: ez az ima.

A vallds tobb, mint beszéd, hiszen a puszta beszéd nem idézi
el6 a felébredést. A vallas valédi probaja a felébredés.

Ha gyakorlatiasnak tartom magam, akkor azt bizonyitanom is
kell a tettek mindkét teriiletén: az anyagi szinten épprigy, mint a
szellemin. Miskiilonben mi gyakorlatiassig van bennem?

Mi més tekintélyre lenne sziikségiink, mint sajit igaz valénkra?

Légy olyan erds, mint maga az erd, mert az erébél ered minden.
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Csak a gyengét ejti csapdéba e kicsiny vilag 6rvénye. Szabad
az, akinek tudatossiga éber és eleven, hiszen minden megadja
magét annak, kinek akarata a szellemben nyugszik.

" Ez az irgalmatlan kor nem ismer kegyelmet a gyengék irant.
Cselekvés vagy halal: ez jelsz6. Harcolj a végzet ellen bétor tet-
tekkel, vagy add 4t magad a kérilmények hullamainak.

Kénybriilet, Isten, kegyelem? Milyen hid szavak ezek a lusta
bolondok szadméra, és mégis micsoda igazsdg annak, aki ég a te-
vékeny batorsagtol!

A fiatalsag az élet pompés épftményének az alapkove. Tegyik
le szilardan, nehogy késébb minden sszeomoljon.

Hogy egy cselekedetet milyen szellemben végziink, az meg-
mutatja, hogy mennyire igaz.

Az egyéniség abban a pillanatban sziiletik meg, amikor a szel-
lem felébred az emberben.

Tégy, ahogy a kedved tartja, de az igazsdg magja legyen ben-
ne abban, amit teszel. Ekkor valédi cselekedetek fognak sziiletni.

A lelketlen cselekvés olyan, mint az fzetlen s6.

Vilagossagot és ne sotétséget vigyél a gondolataidba, hiszen
egyediil ekkor fog ragyogni a szellem. Vildgossagot és ne sotétsé-
get vigyél a szavaidba, hiszen egyediil ekkor fog ragyogni a szel-
lem. Vildgossagot és ne sotétséget vigyél a cselekedeteidbe, hiszen
egyediil ekkor fog ragyogni a szellem. Vildgossagot vigyél az ott-
honodba, és tedd istenivé. Vildgossigot vigyél az egyhédzadba, és
tedd istenivé. Vildgossagot vigyél a nemzetedbe, és tedd istenivé.
Az ilyen cselekedetek a szellemiség igaz jelei, s az a vallasos, aki-
ben ilyen szellem ébredt.

Aki azt valasztotta, hogy felnd, annak egyediil kell jamnia.
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Aki a jésag erejével munkalkodik, azt binat nem érheti, azt a
gonosz meg nem érintheti.

Az Gj gondolat artérSinek fel kell késziilniiik arra, hogy ellen-
all4ssal taliljik szembe magukat, ha el&bbre akamak jutni. Féle-
lem nélkiil lerombolva a malt burkat, 8k készitik el& a jové szii-
letését.

Aki nem elaprézza, hanem uralma al4 hajtja eréit, az az em-
berek vezetdje lesz. Haralmas befolydsa lesz a tomegekre, és els-
re vezeti Sket. Gondolatai a tdrsadalom szivébe hatolnak, és fel-
emeli az embereket a bator, az er8s és a férfias tettekhez. Az
emberek szavai hatdsira felébrednek, és puszta érintésétsl meg-
valtoznak.

A kotelességiink az, hogy elkisérjiik a gyermekeinket az érett-
ség kapujéig, majd hagyjuk, hogy egyediil induljanak tovabb. Az
élet dtjdn az egyediili felszerelés, amire sziikségiik van, egy olyan
vildgi és valldsos tudss, melyet sziileik, tanit6ik és papjaik teste-
sitenek meg. A helyes dszténzés a valédi nevelés tartGoszlopa.

A vildgnak mindig sziiksége lesz vezetSkre. Mindig lesznek
Krisndink, Buddhdink, Krisztusaink és Vivékdnandéink, hogy
vezessék a tomegeket a munkaban, a bolcsességben, a szeretetben
és a szolgalatban. Szdmos ilyen vildgité faklysra van szitkségiink
ahhoz, hogy a sziv és a kezek cselekedjenek. Amikor egy nemzet
a legmagasabb csticsokra hégott, azt mindig egy ragyogo iistokds
osztonozte, aki megadta a tetthez szitkséges valodi kezdd lokést.

Tanulj meg adni! Nyitott szivvel adj, legyen az anyagi, vildgi
vagy szellemi segitség! Mindent megkap az, aki ad, és szive nyi-
tott arra, hogy beengedje az élet végtelen kifejezGdését. Szémara
az élet a lehetd legjobbat hozza.

Amikor felébred az emberben az allat, a pusztitas szelleme ra-
bul ejti &t, és hanyatlds jar a nyomdban. Amikor felébred az is-
tenség az emberben, akkor a legjobb forméjét nyilvanitja ki, és
felemeli maga koriil a vildgot.
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A fanatizmus a kicsinyes hit pancélja. Rombold le, hogy meg-
pillanthasd a szellem végtelen természetét és mindenhatésagét.

Figyeld magad, mint egy tiikérben, és ldsd meg, vajon cseleke-
deteid megelégedéssel toltenek-e el! Az ilyen gondos vizsgalodas
elkeriilhetetleniil a felemelkedésedhez vezet.

Egy nemzet hamar kihal, ha nem neveli ki a feladatdhoz nél-
kiilozhetetlen, megfelels embertipust. Nevelj erds embert, élet-
revalét, &szintét, gerincest! Nevelj hésoket! Nevelj hith{ em-
bert! Ok a nemzet sava-borsa, é 6k az alapja a nagyszerd
nemzeti épitménynek, mely otthont és védelmet ad, s dszténzést
nyijt az eljovendd nemzedékeknek.

Nincs nagyobb szabadsig a tudat szabadségénal, s minden jo-
gunk megvan arra, hogy kiprébéljuk az igazsdg kapuihoz vezetd
kiilonféle médszereket. Célunk az, hogy elérjiik az igazsagot, és
egész életiink e felé a megvalésitas felé halad, tudatosan vagy 6n-
tudatlanul. Minden kiils§ segitség ttjelz8 tabla a mennyorszag
felé, de a mennyet a sziviinkben kell felismerniink, s vezetdnk a
csendes Onvalénk.

Légy eltokélt és hatarozott! A jellem az ember legjobb tulaj-
donsagainak kikristalyositisat jelenti. Igaz, isteni természeted ki-
nyilvanitésa abbdl ered, hogy uralmad ald vonod és Gsszpontosi-
tod legjobb erdidet.

Csak az az ember képes felbecsiilni egy gyémént valédi érté-
két, aki ért a dragakovekhez. Csak az az ember képes felmérni
embertarsai értékét, aki tiszedban van sajat értékével.

Az egyetemes ember az, aki szemléletmédjaban az egész em-
beri faj végtelenségét birtokolja.

Magasztos gondolatok akkor sziiletnek, amikor az Onvalé én-
ndén magasztos természetén elmélkedik.

Soha ne feledd, hogy a benned él§ szellem egy kirily. Visel-
kedj tehat kirilyhoz méltéan!
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A szellemiség a lélek nemes virdgzdsa. A test anyagi kifejezs-
dése fokozatosan Atengedi a helyet a szellem mindent 4thaté ere-
jének, mely mennyei kifejezést ad az embernek. Ekkor a szellem
ragyog keresztiil rajta.
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10. FEJEZET

Tények és elmélkedések

A mostani id6knek olyan oktatdsra van sziiksége, mely embert
farag bel6liink. Ha sziileink, tanftéink és papjaink nem tudjgk
ezt megadni nekiink, akkor az az oktat4s nem szolgil rd a nevére.

Amikor mesterem egyik tanftvéanya éles szavakkal birdlta egyik
bortilato térsa tétlenkedését, mesteriink baratsagos hangon meg-
jegyezte: ,Amikor szomszédunk jobba tételérsl van sz6, a korho-
las éppen olyan higbaval6, mint a méasik tétlen hozz4dlldsa az
élethez. Inkabb azt mutasd meg neki, hogyan lehet dertilat6!”

wooha senkit ne feddjetek meg a hibai miatt! — tanitott ben-
niinket mesteriink. — Lassatok meg, mekkora erdfeszitést tesz elg-
rehaladésa érdekében, még ha ez az elémenetel ldtszolag jelen-
tékeelen is!”

Egyszer megkértem a mesteremet, hogy segitsen legyGznom
bizonyos gyengeségemet, mert tudtam, hogy & képes lenne erre.
O megért8 mosollyal a kévetkezéket mondta: ,,De fiam! Hét el-

veszitenéd a kiizdelem 6romét, és a gyGzelem érdeme sem lenne
a tiéd!”

Tisztaban kell lenniink a ,jogi” sz6 val6di jelentésével. Annak
semmi koze sincs az Ggynevezett ,jogikhoz”, akik felel@tleniil fro-
gatnak és prédikdlnak mindenféle, masoktdl kolcsonvert, félig
megemésztett gondolatokat, melyeket azutdn nem ritkdn Jogi
XY néven adnak ki. Ugy tiinik, az ilyen fajta ,j6gik” gombamaéd
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szaporodnak Amerika, Nagy-Britannia, Németorszag és més or-
szagok talajan. Az ilyen embereknek a legesekélyebb fogalmuk
sincs arrdl, mi a j6ga valéjsban. Latsz6lag nagyon egyszer( elér-
ni a tokéletességet aziltal, hogy felveszik a ,J6gi” cimet. Am
tényleg ilyen kénny(i jogiva valni, tokéletes 1étez6vé, megvildgo-
sodott, megszabadult lélekké, minden emberi gyarl6sagtol men-
tessé — sok-sok év kiizdelme és erdfeszitése nélkiil? A kiilonbség
az ilyen kézonséges jogik és Isten igaz emberei kizott ugyanak-
kora, mint egy kavics és a Himal4ja kéz6tt, vagy egy vizcsepp és
a végtelen tenger kozott. Soha ne vezessenek félre az ilyen onje-
161t j6gik! Amikor azt hallod, hogy egy jégi megjelent valahol,
légy résen!

A ,j6gi” sz6 nem egy cfm, hanem egy olyan embert jelsl, aki —
azdltal, hogy elSrehaladr az élet 6svényén — elérte a végss célt:
a tokéletesség sllapotat. A j6gi olyasvalaki, aki sok-sok év és sok-
sok élet kemény énfegyelme 4rdn, torekvései jutalmaként, elér-
te a tokéletességet. Megval6sitotta Snmagdban az emberiség esz-
ményét, mely nem mas, mint Isten emberének a szelleme.

Minden létez6 vallas kézéppontja egy nagyszer tanit6, aki ki-
nyilvéanitotta az igazsdgot, s akit tomegek kovettek. A tanité nél-
kiil a valldsi struktira dsszeomlana. A Véddk az egyediili olyan
szent iratok, melyek nem egy bizonyos személyen vagy szent ira-
ton alapulnak, hanem magért az embert teszik meg a fejl6dés koz-
ponti alakjanak, végs6, isteni 4llapotdba emelve 6t. A toérvényei
egyetemesek, és az ember bels fejlédését korméanyozzak. A Véddk
az ember lényegi tulajdonsagaira fektetik a hangsilyt — hitétsl
fuggetleniil —, és segitik abban, hogy elérje a céljat. Ezért egyete-
mes valldsnak tekinthetGek, mely az embert sajat hitének kere-
tein beliil teszi jobba. Vivékdnanda kijelentette: , A Véddk sajé-
tossdga az, hogy — minden valldsos frés koziil egyediil — tobbszor
kijelentik, hogy a hivnek ki kell nonie 6ket. A Védak kijelentik,
hogy csupan a még nem teljesen érett elme szdmara irédtak, és
hogy amint az elme érecté valik, kinovi a Véddkat, és egyediil kell
megtalalnia az Grjar!”

Nem kenyérkerests oktatdsra van szitkségiink napjainkban,
hiszen az nem tesz egyebet, csak kielégiti allati sziikségleteinket.
Emeld fel magad a puszta testi kivansagok folé, és keresd az igaz
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oktatdst, melynek harasara szilardan fogsz allni a labadon min-
denkor. Olyan oktatds legyen a célunk, mely mindig szemiink
el6tt tartja az emberi mélt6sagot, s felszabadit és félelem nélkii-
livé tesz benniinket az élet minden teriiletén.

Haromféle ember nem alussza végig az éjszakat: a régi, a bhégi
és a jogi. A régi (beteg) dlmatlan betegsége és szenvedése miatt:
a bhogi az élvezetek miatt, amelyeknek él; a j6gi pedig azért, mert
életének rovid idejét éberségben és mediticioban szeretné télteni.

A vilag legnagyobb eposza a hinduk Mahdbhdratdja, mely két-
szézezer szanszkrit versszakbol 4ll. A régi korokban a verset nem rog-
zitették frasban, hanem tudés emberek tanultik meg az egészet
kiviilr6l. Még ma is taldlkozhatunk ilyen rendkiviili emlékezéte-
hetséggel megaldott emberekkel, akik az elejétdl a végéig képesek
elrecitalni az eposzt, s6t visszafelé is, az utols6 sortél az elssig.

Indidban nincsenek bélvényok. Az tdgynevezett ,balvanyok”
(idolok) valéjaban egy eszményt (ideslt) képviselnek. Olyan jel-
képek, melyek felidézik azokat a tulajdonsagokat, amelyre az em-
ber torekszik. Egy dltalunk ismert személy fényképe emlékeztet
benniinket 14, de semmi esetre sem maga a személy. Ugyanigy a
szamtalan istenszobor Indidban nem balvany, hanem az istenség
megszemélyesitett tulajdonsiga. A keresztet mar Krisztus elétt
tébb mint kétezer évvel hasznaltak Indidban ritualista szertart-
sok alkalméaval. A hdromszog Brahm4, Visnu és Siva hdrmassa-
gét jelképezi, melyek megint csak a teremtés, a fenntartss és a
pusztitds hdrom aspektusat személyesitik meg. A szvasztika volt
a kereszt leg8sibb forméja, a négyzetet gyakran a négy elem (a tiiz,
a viz, a fold és a levegd) jelképeként hasznaltdk, és fgy tovéabb.
Mindegyikgjiik azt a célt szolgilta, hogy segitsen az embernek
dsszpontosftani istentisztelete sordn. Mi, keresztények a keresz-
tet vagy a fesziiletet hasznéljuk, mely gondolatainkat Jézus Kriszeus
felé vezeti. A galambban a Szentlélek szimbolumat ismerjiik fel,
mig a bardnyban Krisztus hatalmas aldozatét, hogy emberi alakot
oltott az anyagi vildgban. Am ezek semmivel sem inkabb balva-

nyok szdmunkra, mint a kiilénbszé& szimbolikus alakok a hinduk
szamara.
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A hindu vallas szerfelett logikus. Azt taldljuk, hogy Indidban
a tudomény, a logika és a filozéfia kéz a kézben jarak a hit kife-
jez6déseivel. Egy hindu elme szdmdra a vallasnak logikusnak, tu-
domédnyosnak és filozofikusnak kell lennie.

Mintegy huszonét éve, Mahitma Gandhi életében!® a sze-
génységtdl sijtott tbmegek megtanultik zoksz6 nélkiil elfogadni
sorsukat. Hatalmas politikai fesziiltségek id&szaka volt ez, mert
[ndia vissza akarta szerezni szabadsagit. A nagy szdrazsignak ko-
szonhetSen az egész orszdgban élelem- és vizhidny uralkodott.
Kutak milli6i szaradeak ki, a folyék vizszintje lecsokkent, a ter-
mést elégette a perzseld Nap, tehéncsorddk pusztultak el, és
éhinség fenyegette az orszdgot. A miilt hasonlé katasztr6fai meg-
tanitottdk a hindukat csendben elfogadni a végzetiiket. Am
azokban az években a nyomor é&s a szenvedés elviselhetetlen mé-
reteket dltote, és hogy elfeledkezzenek balszerencséjiikrél, sokan
kezdtek toddyt (egyfajta édes grogot) és arrakot (kiilondsen erds
alkoholt) inni. Mahatma Gandhi felismerte a veszélyt, és meg-
prébélt hatni az emberek j6zan eszére, de semmi sem tudta el-
tantoritani 6ket att6l, hogy felhagyjanak azzal a szokassal, amit
szenvedésiikben az egyetlen vigaszuknak tekintettek. Az italki-
mérések szima folyamatosan emelkedett. Gandhi tanitvanyai és
témogat6i hénapokon keresztiil konyorogrek az elkeseredett em-
bereknek, hogy tartsanak ki ital nélkiil. Amikor mar minden ér-
viik hidbavalénak bizonyult, akkor Gandhi csalhatatlan ,,passziv
ellendllasahoz” folyamodott, mely ez esetben kiilénds format ol-
tott. Egyik nap, amint az iskoldbdl hazafelé rartottam, rendkiviil
szokatlan latvany fogadott, szinte nem is akartam hinni a sze-
memnek: szdmos italkimérés bejrata elgtr Gandhi tanitvinyai
fekiidtek az dt pordban és mocskédban, Egyikiik, aki a vezetdijiik-
nek latszott, kozortiik alle, és a kovetkezS szavakat cimezte a
kocsma vendégeihez és a jarokelskhoz: ,Nem emeljiik fel tibbé
a hangunkat, kedves bardtaink, nem esdekliink tébbé nektek,
nem vezetiink be semmilyen tilalmat. Gyertek, bariraink, lépje-
tek be a kocsmatokba, sétdljatok 4t rajtunk az élvezetek hazaba!
A szolgaitok vagyunk, tekintsetek héat benniinket alavalébbnak
az Gt pordndl, amin tapostok!” A véros szimos kivilosdga jelen
volt a békéltetsk seregében. Egyetemi professzorok, orvosok, bi-

10 Mahdtma Gandhi 1869-t5] 1948-ig élt. (A ford.)
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rik, tigyvédek és minden rend(i és rangi ember fekiidt ott a téb-
biek el&tt. E megmozdulis hatdsa elsépr8 volt. J4rékel8k szazai
kiovették a példajukat. Néhdnyan még azok kéziil is a foldre ve-
tették magukat, akik egyébként inni jotrek. Az ivdk tulajdono-
sai kozott is akadr olyan, akit annyira meginditotr a latvany, hogy
sajat keziileg torte ossze a nagy toddys iivegeket, csukta be a
kocsmat és kérte meg Gandhi tanitvanyait, hogy keljenek fel és
menjenek haza.

Maharma Gandhi szamos csatdjit nyerte meg egy olyan erd
segitségével, amely hatalmasabb a kardnal, s amely nem csupin
azt a képességet adta meg neki, hogy eloszlassa az ellensége gyii-
loletét, de hatalmas szeretetének erejével a maga oldaléra is 4lli-
totta Sket.

»+Hogyan tekintenek a nékre Indidban!” — kérdezte nemrégi-
ben az egyik tanitvanyom. ,Mint anyikra — vélaszoltam. — Az
anyak jelentenek mindent szamunkra, minden nében anyét litunk,
s ezért igy is nevezziik Sket. Mivel az anya segitségével latjuk meg
a napvildgot, a legnagyobb becsben tartjuk 6t, és nagyobbra tart-
juk 6t az apanal. Az Gsi torvényhozok a nékre vonatkozé torvé-
nyeket a tarsadalom jéléte érdekében hoztak meg, és e torvények
még ma is életben vannak. Ime koziilikk néhéany:

»Az iskolaigazgaté tizszer annyi tiszteletet érdemel, mint egy
atlagos tanfto; az apa szdzszor tobb tiszteletet érdemel, mint egy
igazgatd; dm az anya ezerszer annyi tiszteletet érdemel, mint
egy apa.«

»Az anya szdja mindorokké tiszta. «

»Ahol a néket tiszteletben tartjak, ott az istenek 6rvendenek.
Ahol a néket nem tartjak tiszteletben, ott nem talal meghallga-
tdsra ima.«

»Ahol a nok szomortsdgban élnek, ott a csaldd hamarosan
széthullik. Ahol a nék boldogok, ott a csaldd mindig gyarapodik. «

»A férfi az er6, a nd a szépség. A férfi az értelem, mely kormé-
nyoz, a nd a bolcsesség, mely mérsékel.«

»Lenézni egy nét annyi, mint lebecsiilni sajat anydnkat.«

»Egy n6 kénnyei a mennyek haragjét zaditjak arra, aki okoz-
ta Gket.«

»Egy asszony aldasai maguk a mennyorszag dldéasai. «”
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Az okratdsunkban meglévé nagy szakadék oka a szildk, a ta-
niték és a papok kézoti elidegenedés. Csak ha 8k egyiittmiiksd-
nek, akkor kaphatjdk meg gyermekeink a sziikséges nevelést.
Otthonnak, iskolanak és templomnak egy egységet kell alkotnia
a gyermek fejében, nem pedig hiarom kiilénbozd dolgot. A régi
idokben Indidban a gyermekert a gurui (szellemei tanitéi) nevel-
ték, akik a resti, a mentélis és a szellemi birodalmakba egyarint
bevezették. Az olyan nevelés részleges csupan, melyben e hirom
dsszetevonek akar csak az egyike is hidnyzik. S a részleges neve-
lés egyaltalin nem nevelés.

Az 6nuralom hidnya miatt manapség szimos elfogadhatatlan
szokdst szentesitettek. A villamoson, vonaton, repiilgépen, mo-
ziban és hivatalban valé dohdnyzds embertdrsaink irdnti tiszte-
letlenségiink és figyelmetlenségiink jele. Eltekintve most attdl,
hogy e szokés szamos betegséget okoz, nem csupdn az egyént, de
a nemzetet is romldsba donti. A meggyengiilt egészség sokkal fé-
lelmetesebb ellenség, mint barmilyen politikai ellenldbas.

Keresztény valldasunk lényegét — ,szeresd felebaratodat, mint
tenmagadat” — maéra iires szavakka degradaltak. Mi mégsem fe-
cseglk, hanem becsiiletes, gerinces munkéasok kivéanunk lenni,
akik egészséges médon fogjak fel az emberi természetet, hogy fel-
épitsiik a kolcsonos megértés nagyszer( épitményét. Ezéltal meg-
tanulhatjuk kifejezni igaz természetiinket: az erényt, az erdt, a
bolcsességet és a békét,

Sokat dicsért civilizécionk leny(igdzd magassagokba jutott. Mi
tobbet képes még kinalni nekiink, mint ezek a tiszta, technikai-
lag tokéletes varosok, gyors kozlekedési eszkozok, higiénia és egész-
séges taplalék? A civilizaci6 célja azonban mégsem a testi kénye-
lem, hanem a kultdra. A civilizaci6é az ember anyagi j6létét segiti
el6, pedig valgjaban arra kellene batoritania, hogy megtanuljuk
a sziv egyszer( és tiszta nyelvezetét, s hogy amikor megszélalunk,
annak kulturélt nyelvén beszéljiink.

A civilizdcié a materialista ember vivmanya, a kultdra pedig a
spiritualisé. A civilizdcionak és a kultaranak ebbdl kovetkezGen
az ember anyagi és szellemi kifejezddésénck kell lennie. A fej-
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18dése végére ért ember tehat az, aki egyszerre civilizélt és kul-
turalt.

Az élet nagy jatszorerén testiinket és lelkiinket fejlesztjiik. A val-
ls az egészséges eszmék beolvasztasa, melyek erdsitik a lelket, és
segitenek abban, hogy természetének legmagasabb renddi, legne-
mesebb, legmagasztosabb és legistenibb elemét kifejezze.

A vilag sohasem volt elveszett, és soha nem is lesz az. Még a
legpusztitébb katasztréfdk is pozitiv tanitdst hagynak hatra az
emberiség szimara, mely ezt haszndra tudja forditani, s ennek
eredményeképpen fejlédhet.

Az ember igenis tanul! Sévérog a jéra — s ezért vonzddik Isten-
hez. Képes lesz elérni az isteniséget? Légy bizonyos benne, hogy
ha felébredt a vigy, nem fog elhalni beteljesitetleniil.

Az ember mindenhat6. Tapasztalatai egy napon fel fogjak éb-
reszteni a benne alvé 6ridst, mire az felkél, és bizonysigét adja
hatalmassigdnak és erejének. Vajon az ember vivimanyai nem
igazoljak szellemi képességeit és hatdrtalan természetét! Vajon
nem mindig el6re halad, folyton Gj eredmények felé? Vajon min-
den lapjét telefrta mar az élet konyvének? Mint a mennyorszag,
az ember lehet@ségei olyan hatartalanok.
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11, FEJEZET

Padmaszambhava jogi szavai

Ugy tartjsk, Padmaszambhava a kovetkezGképpen jellemezte
a misztikus Gt allomésait:

1. Szamos kényv elolvasésa a kiillonbozs vallasokrél és bolese-
letekrél. Szédmos tanult elgadé tanitasénak hallgatésa a kiilonbs-
28 doktrindkrél. Szamos médszer kiprobalasa.

2. Egy tan kivalasztasa a tanulményozottak kéziil, és a tobbi
elvetése, mint ahogy a sas is csak egy baranyt ragad el a ny4jbél.

3. Szerény sorban maradni, alézattal, nem keresve a felt(inést
vagy a fontossdgot a vildg szemében, 4m a l4tszélagos jelentékte-
lenség mégott hagyni, hogy tudatunk magasan szdrnyaljon a vi-
lagi hatalom és dicséség foloet.

4. K6z6mbosnek maradni minden dolog irént, tgy viselkedve,
mint a kutya vagy a diszné, mely megeszik mindent, barmi is ke-
riiljén elé. Nem vilogatni azok k&zill a dolgok kéziil, melyekkel
szembetalilkozunk, tartézkodni minden erdfeszitéstdl, mellyel
valami megszerzésére vagy elkeriilésére torekednénk. Kiegyensii-
lyozottan elfogadni, j6jjon barmi, feladni a kiilsnbségtételt erény
és biin, magasztalds és megvetés, becsiilet és szégyen, j6 és rossz
kozote. Nem bankédni, nem érezni biinbanatot amiatt, amit
esetleg elkdvettiink, mésrészr8l pedig sohasem megmamorosod-
ni attdl vagy biiszkélkedni azzal, amit elértiink.

5. Tokéletes kiegyensilyozottsdggal és szenvtelenséggel tekin-
teni az egymésnak ellentmondé véleményekre és az él8lények te-
vékenységeinek kiilénbtz8 megnyilvanuldsaira. Megérteni, hogy
ilyen a dolgok természete, minden létezd sziikségszer(i cselekvés-
médja, és mindig szerénynek maradni. Ugy nézni a vilagra, mint
a legmagasabb hegytetén ll6 ember, aki letekint az el&tte elte-
riil§ volgyekre és alacsonyabb hegycsicsokra.
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12. FEJEZET

Gyermekek monddsai

Egy kisfia odamegy édesanyjdhoz, és a kivetkezéket mondja
neki, remélve, hogy sikeriil rdvennie &t a kdzds jatékra:

— Anya, olyan egyediil vagyok!

— Kisfiam, soha nem vagy egyediil. Isten mindig veled van —
vélaszol az anya.

A kisfit ellenkezik:

— Nem, O nincs velem, most sincs itt.

Majd egy pillanatnyi sziinet utén:

— De ha itt is van, akkor is olyan egyediil vagyok Istennel.

Az anya egyiitt imadkozik gyermekével:

— ...az Atya, a Fid és a Szentlélek nevében, dmen.

— Es Isten szent Anyja nevében — teszi hozzd a gyermek.

— De miért akarod Isten anyjat is megemliteni?

— Hat valakinek féznie kell a mésik hiromra, nem igaz! — ér-
kezik az egyszer(i vélasz.

— Mondd, Krisztian — kérdezi fidt az agg6d6 anya —, miért van
az, hogy esténként sohasem latlak, amint a hazi feladatodat vég-
zed! Hogyan tudsz mégis kit{inGen felelni?

Az anya attél tartott, hogy nyolcéves fia osztalytarsair6l ma-
solja le a gyakorolnivalskat. Am a gyermek pillanatnyi habozis
nélkiil valaszolt:

— Ezt teszi a j6ga, anya!l
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13. FEJEZET

[dézetek Vivékdananddtdl

A test az elme kiils§ burka csupan. Barmit parancsol az elme,
a testnek engedelmeskednie kell.

Azoknak, akik valéban jégik akarnak lenni, mindérokre fel
kell adniuk a dolgokkal valé jatszadozést. Fogadj el egy néze-
tet, és tedd azt az életeddé, gondolkodj rajta, almodj réla, éld
meg! Az agyad, az izmaid, az idegeid és tested minden porci-
kédja ezzel a nézettel legyen teljes, és minden egyéb nézetet tégy
félre! Ez a sikerhez vezetd at, és ezt az utat tapostik ki a szellem
Gridsai.

Egy maroknyi erds ember képes elmozditani a vilagot. Szivre
van sziikségiink, hogy érezziink; agyra, hogy megértsiink; és erds
karokra, hogy elvégezzitk a munkit.

Az igazsag hive vagyok. Az igazsig sohasem lép szovetségre a
hamissaggal. Még ha az egész vildg lenne is ellenem, az IGAZ-
SAGNAK végiil gyézedelmeskednie kell.

Akik mindig lehangoltak és csiiggedtek az életben, azok nem
tudnak munkalkodni. Eletek telnek igy el, mikozben csak sirdn-
koznak és jajonganak. A foldet a hésok élvezik — ez a csalhatat-
lan igazsdg. Légy h&s, mondd mindig: ,Nem félek!” Mondd min-
denkinek: ,Ne legyen benned félelem! Légy rettenthetetlen! Légy
rettenthetetlen!”
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Mindig legyen szabad a lélek! Meg kell szabadulnunk a ko-
tottségtdl, barmilyen édes legyen is az.

A legkivilébb emberek nyugodtak, csondesek és ismeretle-
nek. Ok azok, akik igazdn ismerik a gondolat hatalmat. Biztosak
abban, hogy még ha el is vonulnak és be is zarkéznak egy bar-
langba, s 6t igaz dolgot gondolnak, majd eltdvoznak az élok sora-
bél, ez az 6t gondolatuk akkor is élni fog az rokkévalésagig. Azilyen
gondolatok valéban dthatolnak a hegyeken, atkelnek az 6cedno-
kon, és keresztilszelik a vilagot. Ezek a gondolatok mélyen be-
ivédnak az emberi szivekbe és agyakba, s olyan férfiakat és néket
nevelnek, akik életiik soran atiiltetik ket a gyakorlatba.

Tekintsetek vissza magatokra az améba 4llapotatol egészen az
emberi létezésig! Ki vitte végbe mindezt! A sajit akaratotok.
Megtagadhatjétok-e hét akkor téle, hogy mindenhat6! Az, ami
ilyen magasra emelt benneteket, még magasabbra is juttathat.
Amire sziikségetek van, az a jellem és az akarat megerGsitése.

A célunk: a természet tokéletes uralma, és semmivel sem ke-
vesebb. A természet urainak, nem pedig rabszolgdinak kell len-
niink: se a testiink, se az elménk ne legyen a parancsolénk, s azt
se felejtsiik soha, hogy a test a miénk, nem pedig mi vagyunk a
testé.

Az ember olyan tisztava vilhat, hogy tisztaséga érzékelhet8vé
valik, Barki keriil kapcsolatba vele, az is megtisztul.

Az allatok dromiiket az érzékeikbdl nyerik, az emberek értel-
miikb&l, az isten pedig a szellemi elmélyiilésbél.

Az dsszpontositas tokéletes nyugalmat teremt az elmében és a
testben minden alkalommal, amikor gyakoroljak.

Minden esetben, amikor elnyomjuk a gyiilsletet vagy a harag

érzését, rengeteg pozitiv energiat halmozunk fel, a sajit hasznunk-
ra. Ez az energia késébb magasabb rendii erékké alakul.
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Az 18 legnagyszer(ibb megnyilvanuldsa, ha nyugodtak mara-
dunk. A tevékenység az alacsonyabb rend(i eré megnyilvanulsa,
mig a nyugalom a magasabb rendé.

Ne ragaszkodj a régi babondkhoz, légy mindig nyitott az Gj
igazsdgokra!

Semmilyen vakhit nem tud megmenteni. Munkalkod; sajat
iidvosségeden!

A j6 kozel jér az [gazsaghoz, de még nem az Igazsig. Miutdn
megtanultuk, hogy ne zavarjon meg minket a rossz, azt is el kell
sajatitanunk, hogy ne tegyen benniinket boldoggs a j6. Fel kell
fedezniink, hogy til vagyunk mind a rosszon, mind a jén.

Az els fatyol, amely lehullik, a tudatlansag. Ha az méar nincs,
akkor elt{inik a biin, megsztinik a vigy, majd az 6nzés, s végil
minden szenvedés elmilik.

Emelkedj nagyon, nagyon magasra: egyetemes természetiin-
ket ismerve tokéletes nyugalommal kell végigtekinteniink a vi-
lag egész panordamajan.

Ha azt gondoljuk, hogy létezik valamilyen tokéletlenség, ak-
kor azt meg is teremtjiik. Egyediil az er6 és a tokéletesség gondo-
lata képes ezt orvosolni.

Akkor se legyen benned gyengeség, amikor szemtél szemben
allsz a halallal!

Ti istenségek a foldén! Hogy biingsok lennétek? Az embert
f.:mbernek nevezni biin, becsiiletsértés az emberi természet ellen.
Ebredjetek, oroszlanok, és szabaduljatok meg attél a kiprazattdl,
hogy birkik vagytok! Ti halhatatlan lelkek, szabad, 4ldott &s &rdk
szellemek vagytok. Nem anyag és nem is test vagytok. Az anyag
a szolgitok, nem pedig ti vagytok az anyag szolgai.

(Az idézetek forrasa: The Complete Works of Swami Vivekananda
[Szvami Vivékdnanda dsszes miivei], Advaita Ashrama, Mayavati,
Almora, Himalayas, India.)
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14. FEJEZET

Tanitdsok a Mahdbharatdbol

Mi az, aminek nagyobb a silya a foldnél?
Mi az, ami magasabb a mennyeknél?

Mi az, ami sebesebb a szélnél?

Mi az, ami szdmosabb a rengeteg ftiszalnal?

Az anya szava stlyosabb a foldnél.

Az atya magasabb a mennyeknél.

Az elme sebesebb a szélnél.

A gondolatokbél t5bb van a szamtalan fiiszalnal.

Ki a barétja az utazénak?

Ki a baritja az otthon id&z6nek?
Ki a baritja a betegnek!

Ki a baritja a haldoklénak!?

Az utazé baritja a karavén.

Az otthon id&z28 barétja a hitves.
A beteg barétja az orvos.

A haldoklé baratja a kegyelem.

Melyik ellenséget a legnehezebb legy&zni?
Melyik a véget nem érd betegség!

Melyik ember j6,

és melyik gonosz!

A haragot a legnehezebb legydzni.

A kapzsiség az a betegség, melynek soha sines vége.

A j6 ember az, aki minden teremtményt szeret,

a gonosz pedig az, kinek szive nem ismer sem kényériiletet,
sem részvétet.

Melyik (Gt vezet a mennyorszdgba!

Az igazsigossag.

Hogyan leli meg az ember a boldogségot?

A helyes cselekedetek altal.

Mit kell legy&znie ahhoz, hogy megmenekiiljén a gyasztol?
A gondolatait.

Mikor szeretik az embert?

Ha nincs benne hidség,



IV. rész

EGY CSOKOR VERS




Ima

Legyen az egész életem, Uram,
Sziintelen, végtelen dal,

S e vég nélkiili dalt agy énekeljem,
Mint egy ki nem apad forrds.

Es minden egyes lélegzetem

Emeljen kozelebb Hozzad,

Mig fillem nem hall mast,

Csak a Te szavaidat,

S ajkaimat nem hagyjak el mas szavak,
Csak a Te tizeneted.
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Anya

Valahol, az id& szeretet-kék tavin,
Ahol eziistds hullimok mossék szivem partjat,
Ott, a szfiz éjszakaban

Milli6 l6tusz visszafojtotr hangja koszont téged, 6h, Anyam.

Elfeledett vildgok kodén atragyogva,
Tiindérorszdgod arany pompéjaban,
Te uralkodsz lelkem éjszakajan,

Es, 6h, Anya, te vagy nekem a fény.

4

A tenger mélyérsl

A halész hazaviszi a halat,

A vizek feneketlen mélyérél

A gybngyhalssz felhozza a gydngyét.

De én mit vihetek haza neked, 6h, Anyam?
Mit tehetnek e kicsiny kezek 6tusz 1abaid elé?
Ahovi hil6t nem vetettek ki,

Ahovi gyéngyhaldsz nem meriilt,

Szivem tengerének legmélyére,

Oda hadd meriiljek,

Es hozzam fel szeretetem gazdagsagat
Neked, Anyam.

Kis lampdsom

Csendben tilok, és elcsoddlkozom a lelkembél felbukkané dalokon.

Léingra gyGjtottad szivem kicsiny tiizét
Halhatatlan szereteteddel, 6h, Mesterem,
S én igyekezni fogok, hogy az soha tébbé ki ne aludjon.

Te tépllod e ldmpast a megértés olajaval.
Szamar ezentil sz6ldsra nem nyitom,
Hogy fiilem meghallhassa bensémben 6rok bolcsességedet.

E ldmpa 6ok fénye ragyog és szétarad.

Meriilj a csend mélyére,
Hiszen mi més szdmit, mint tudni, hogy VAGYOK?
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Er6

Erd, te, harcosok lehelete!

Az élet harcmezejének Ura!

Hangod mennydérgés,

Mely elhallgattatja a vilagkorszakokat,

Mely az égbolt partjait mossa,

Mely jatéka kozben szétmorzsolja a szikldkat,
Es porukat a mennybél a fsldre fajja.

Trénusod a harcos szive,

Hogy eszét és nyelvét iranyitsd,

S a te akaratod szerint cselekedjen!
Parancsolj! Ki mer ellenszegiilni?
Még az istenek is meghajolnak,
Hogy lingolé ldbad megérintsék,
Te Ragyogo!

Er6, te, ostobak rettegett ellensége,

Kik elrejtik arcukat a halal tenyerében!
Te, halandék legh6bb reménye!

Egesd el ezt a formit,

Hogy elvesszen lobogisodban!

Viltozzon langnyelvvé,

Es legyen mindérokké fény,

Melyet drnyék soha el nem homalyosithat.

Te, eronek Istene

Szvdmi Vivékdnanddnak

Te, erének Istene!

Megjelentél a vildghan

Es porré ziztad bilincseit!

Ustokasként joreél el,

Es cselekvésre késztetted az ember alvé szivét!
Mennydérgs hangod felébresztette a halott lelkét!

Te, harcos!

Egyediil Te meneteltél a harcmez&n,

Téged dicséité Istenek seregeinek kiséretében,

Sisakod a villaml4s volt, mely megvakitotta az ellenséget!
A Védik dobjinak iitemére

Hirdetted az ember 6rék induléjat!

Harsonad a hegycsiicstél a siksigig zengte:

.Kelj fel! Ebredj! Es ne 4llj meg, mig a célt el nem éred!”

Bharata!! legnemesebb fia!

Hallva gyermekeid hivasit, eljoctél,

Hogy keziinket fogva vezess benniinket,

Es kigltsd:

Razzatok le szendergéseteket és tétlenségeteket!
Rézzatok le bilincseiteket!

Rézzitok le gyengeségeteket és szomortisigotokat!
Az a fogoly, aki azt 4llitja magar6l!

Az a szabad, aki azt mondja, hogy szabad!
Keljetek fel! Ebredjetek! Es induljatok elére!”

11 India &si neve. (A ford.)
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Te harcos! Te lobogé faklyafény!

Mir az is elég, ha Réd gondolunk,
Hiszen bétorsdg onti el tagjainkat

Es sziviinket,

Es a merész tettek Snmagukért beszélnek.
Az orokkévalésagig halljuk izenetedet:
wLegyetek bétrak!

Ne féljetek!

Legyetek szabadok!

Ne illjatok meg! Ne alljatok meg, hanem
Keljetek fel! Ebredjetek! Es induljatok el&re!”

A rabszolgasigtél megaldzkodva,
Elnyiilva feksziink a féldén,

S a sotét szdzadok pora fed benniinket.
De er6d érintése felébresztette Bharatat,
Hogy dijra lélegzethez jusson.

S amit fiilébe suttogtil,

Az most hangosan liiktet szivében:
.Ebredj! Ebredj! Arjavarta!i2

Kelj fel! Ebred;!

Es ne 4llj meg, mig a célt el nem éred!”

Az dlom fliggdnye lehull,

Az alvisnak vége,

Bharata djra felkél,

Hogy hése iizenetét hirdesse a vildgnak,
Hogy teljesitse parancsit,

S a hegycsticsrdl a siksdgra kialtsa:
,Kelj fel! Ebredj, 6h, ember!

Es ne 4llj meg, mig a célt el nem éred!”

12 Az drjsk szent foldje (teriiletileg a mai Fszak- és Kézép-India). (A ford)
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Oh, Uram, az is Te vagy

A dithéngd vihar, mely tombol6 fuvallatéval

Osi sziklskat mozdit el a hegytet61dl,

Mely tréfabél 6rids tolgyeket és fenySket tép ki gyokerestsl:
Oh, Uram, az is Te vagy.

Az 4daz villamcsapas, mely langra lobbantja az erdét,

A léangnyelv, mely elpusztitja a tdj zoldjét:

Oh, Uram, az is Te vagy.

A mennydérgés vad, haragos morajldsa,

A hegycsticstol le, a stkség felé, mely patakokban ontja az esdt:
Oh, Uram, az is Te vagy.

A perzsel§ nap, mely szinte megsiiti a foldet,

Kaput nyitva az éhinség lakomajénak:

Oh, Uram, az is Te vagy.

S a pusztité jarvany, mely jatékbol beszedi adéjat,

Ami a fél varossal egyenl:

Oh, Uram, az is Te vagy.

A szegénység, mely leplezetleniil beférk&zik

Szegény és gazdag hazaba egyarant:

Oh, Uram, az is Te vagy.

Amikor a hdbordban a véros falai a folddel lesznek egyenl8ek,
Es a romok az tirességbe tatonganak,

Oh, Uram, az is Te vagy.

Mindez nem mésra szolgal, mint lerazni a tespedt mailtat,
Mert Te, egyediil Te vagy az;

Kilélegezni a miltat,

S belélegezni az eljovendd lélegzetét.

Te, Teremtd, kinek élethalél-jacékaban,

A konyoriiletesség arcat fatyol boritja:

Oh, Uram, az is Te vagy.
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Ldabnyomok

Ahogy a viz felhévé valik, majd eséként visszatér a féldre,
Ugy haladtam keresztiil miriad sziiletésen,

Nem tudvan, mi vagyok, s nem tudvan, mi leszek.
Kiilonféle 6ltézéket magamra 6ltve jovok s megyek,

S nem ismerek sziiletést,

S nem ismerek halalt.

E vilag vésarterén kéborlok,

S nem tudom, merre menjek.
Portékaimat messzi f6ldr&l hoztam,
Onnan, hol a hajnal biborszinbe &ltézik.
Az arra mendknek kindlom &ket,

Akik csak végignézik, de nem tudjak,
Mit is valasszanak,

Mit is kérjenek.

E kiilénos csillagon véndorolva téltém napjaimat,
Elfeledve, honnét jottem,

S nem tudva, melyik 6svényen menjek tovabb,
Melyik az enyém a szdmos mennyei otthonbél,
Melyet magam mogott hagytam,

Magasan a ragyogd égbolton.

A csobogé csermelyek és dalolé patakok
A folyéba szaladnak, hogy végiil megleljék
Végtelen 6cedn-otthonukat.

Ugyanigy rohanok én is Hozzad
Teremtésed hegyén és volgyén keresztiil,
Attérve minden akadélyon.

Egyesiilok Veled, a végtelennel,
Egyesiilok Veled, az orokkévaléval,
Egyesiilok Veled, a valtozatlannal.
Amikor a Te nevedet zengem, 6h, Uram,
A szivem nem ismer hatdrokat,

Es olyan folyon evezek,

Melynek vizei nem mosnak partot.

Idegenként sétilok egy idegen orszdgban,
Szembenézve a magam szétte sorssal,

S a korelességek batyujaval a vallamon.
Viggyal és reménnyel a tarsolyomban érkezem,
Es amint az élet kapui bezérédnak,

Még hosszasan visszatekintek.

Hosszi qt 4ll el&trem.

§zémtalan dsvényt megjartam,

Es dtvandoroltam rengeteg vildgon.
Teremtésed szépségét6l megrészegiilve
Aludni tértem nem egy csillagon.

Keblemben a menny 6rok lélegzetével,
Eletem nem ismer sem kezdetet, sem véget.
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1. FEJEZET

Buddha legenddi

Tobb mint kétezer évvel ezelstt, a gyonyorii Bharata egy kis
északi kirdlysdgaban gyermek sziiletetr a kiralyi csaladba. Hét
nappal késébb meghalt az édesanyja. A gyermek életében a csil-
lagok kiilonos eseményeket jeleztek elére, melyek aggodalmat
keltettek a kirdlysagban: vagy hatalmas uralkod6 lesz, vagy pedig
szembetaldlja magét az élet kegyetlen és kérlelhetetlen arcéval,
és aszkéra vélik bel6le. A brahmansk joslatai azt is megjovenddl-
ték, hogy négy ok miatt fog elfordulni az électdl, melyek: az oregség,
a betegség, a haldl és egy vandorlé remete. A gondterhelt kiraly
tanécskozott béleseivel, és Ggy hatdrozott, hogy fiat — a palota
tagas falai kdzote — tévol tartja mindezen rossz 6Gmenek latvanya-
tél. Az ifii Sziddhartha herceg a kiraly kériltekintG védelme
alatt nevelkedett. A kirdly hdrom j6l &rzott palotdjéban az élet
minden 6rome elérhetd volt szimara, és soha nem latott Greget,
beteget, haldoklét vagy remetét. A halandék sorsénak még csak
emlitése sem jutott a fiilébe soha.

Telt-malt az id8. A herceg maga mogdte hagyta a gyermekkor
éveit, és hézasuland6 fiatalemberré sarjadt. A kiraly abban re-
ménykedett, hogy a hazassag szent kotelékei révén a herceg hi
marad kiralyi kotelezettségeihez, és egy szép napon uralkodé lesz
belsle. Hogy titkos kivansaga teljesiilhessen, és hogy megtalalja
a herceghez valé tarsat, egy hatalmas ékszeres ladat adott a fia-
nak, telis-tele csodalatos ékszerekkel, hogy az orszdg gydényori
hercegn@inek ajéndékozhassa Sket. Am amikor az utolsé driga
ékszert is odaadta, amit a megajandékozott kedves pillantasaval
viszonzott, a herceg szivében még akkor sem ébredt szerelem senki
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irdnt. Végiil azonban mégis bekdvetkezett: a ledny karcsi volt, mint
egy Gzsuta, nagy létuszszemei voltak, és olyannak tfint, mint egy
mennyei istennd, kinek szépsége nem foldi haland6é. Szemérme-
sen felpillantott, és kérte a neki jar6 ékszert, de mivel nem ma-
radt tobb, csak az, amit a herceg magén viselt, a herceg azon
nyomban lehazta becses gy(riijét, és a kezébe tette annak, aki az
& kezét kereste. Ekkor tekintetiik talalkozott, és mindkettéjiik-
ben szerelem lobbant a masik irdnt.

Abban az idében az volt a szokis, hogy a kérének — ahhoz,
hogy menyasszonyit becsiilettel elnyerje — minden vetélytarsat
le kellett gy&znie fjdszatban és a tobbi harcmivészetben, vala-
mint az értelem megmérettetésében. Elérkezett a nagy nap, ami-
kor kirdlyok és hercegek szazai gyfiltek ossze, hogy erejiiket &sz-
szemérjék. Mindegyikiik a legjobbat nyiijtotta, 4m egyikiik sem
volt mérhetd Sziddhartha herceghez, aki kimagaslé tettei révén
nyerte el menyasszonya, Jasddhara kezét.

Most, hogy mir a szeretet egyesitette Sket, boldogan éltek a
palota kindlta megszdmldlhatatlan 6rémok kozepette. Bharata
foldjének legjobb zenészei, énekesei és tancosai jokedvvel és vi-
galommal gazdagitottdk a kastély életét, ami igy tényleg Indra
mennyei udvardhoz hasonlitott. A bénatot nem ismerték, a be-
tegséget szamzték, dregembert sehol sem lehetett latni, reme-
téket pedig a palota kozelébe sem engedtek. A kirdly azonban
soha nem felejtette el bolcs brahmanii fenyegetd szavait, és meg-
parancsolta: Gigyeljenek ra, hogy a herceg még véletleniil se ta-
lilkozhasson ezekkel a baljés dolgokkal. Még & maga is egyre
csak azzal foglalatoskodott, hogy tjabb élvezeteket taléljon ki.

Minden dolgok teremtdje és a mennyek istenei mér jéval a
sziiletése el6te kivélasztottak a nagy foldi kiildetésre a herceget,
hiszen a valdsagban egy volt koziilik. Uj fényt kellect gydjtania
a vilagon él6 emberek 6svényén, és meg kellett mutatnia nekik
a kotelékekbdl és a szenvedésbél kivezetd utat. Az égi hatalmak
elérkezettnek lartak az idejét, hogy a herceg feleszméljen, és be-
teljesitse isteni kiildetését. Kivansaguk egy pillanat alatt keresz-
tilhasitott a vilagegyetemen és a harom vildgon, és csakhamar
behatolt a herceg szivébe. Az érzékek tiize hirtelen kialude ben-
ne. Most mar latta, hogy az élet nem tud tébbet nytjtani neki
annal, mint amije mar van, és trr4 lett rajta a test tiinékeny 6ro-
meitél valé viszolygas. Barmilyen élvezetre vagyott, az hamar
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szertefoszlott, és arra késztette, hogy az élet értelmérél elmélked-
jen. Tobbet akart tudni az életrél. Hivatta hat fogathajt6jat, Csan-
dakét, és megparancsolta neki, hogy hajtson vele a varosba, mert
sajat szemével kivanta l4tni azt.

Elrendelték a véros megtisztitasat, és el6készitették a herceg
latogatésara, hogy kellemesnek és sromtelinek tiinjon. A kirly
parancsira minden Sreg, beteg és halott embert eltiintettek az
utcékrél, és remetéknek sem volt szabad mutatkozniuk. Hisba
tettek azonban meg mindent azért, hogy ez a négy jel ne legyen
lithat6, egy istenség mégis megjelent a herceg el6tt egy aggas-
tyan alakjaban. Az évek stlya alatt meghajlott hattal jért, lassan
vonszolta gyenge tagjait, é minden 1épésnél leveg8 utdn kapko-
dott. A herceg megillitotta a lovt, és figyelmesen nézte az el&t-
te haladé kiilénés teremtményt. Még soha nem latott ilyet. Még
soha nem hallott arrél, hogy létezik olyan, hogy Sregség. Amikor
a tudoméséra jutott, hogy minden halandénak ez a szomort osz-
télyrésze, szénalom téltdtte el, és lestjtotta az eléje tiruls lat-
viny. Megértette, hogy az dregember utolsé napjait éli a féldsn,
és hamarosan el kell hagynia az életet. E latvany hatéséra biztos
lett abban, hogy teljesen félrevezették az emberi sors megitélésé-
ben. Csiiggedten tért vissza a palotiba, s az élet és halal mély
probléméjin val6 elmélkedésnek szentelte magit.

Telt-mdlt az id8. A élet milékonysaga kétségbeesésbe taszi-
totta. Meg akarta talalni a kiutat az ember elkeriilhetetlen sorsa
elsl. Miasodizben is latogatast tett a vérosban, s ekkor tekintete
egy beteg embert fedezett fel. Nyugtalanul kérdezte Csandakat,
vajon a féjdalom is része-e az emberi sorsnak. Ezutén egy sépadt,
élettelen és mozdulatlan testet pillantott meg, melyet a halotti
miéglydra készitettek el5. A herceg vildgba vetett hite teljesen
megrendiilt.

Egy napon még egy furcsa litvinyban volt része. Amint hin-
t6javal végighajtott alattvaléi kozott, egy férfit latott sarga lepelbe
burkolva, akinek a tekintete nyugodt és békés volt. Megint iste-
ni lénnyel volt dolga, aki egy aszkéta képében jelent meg elétee,
hogy a herceg elméjét elforditsa a vilagi dolgoktél. A herceg leszallt
arany hint6jabol, a remetéhez ment, és megkérdezte téle, ki 6.

»Tudd meg, 6h, herceg, az vagyok, aki feladta az 6rémek hi-
dbaval6 hajszoldsat, s békére lelt. Ebben a vildgban semmi sem
lland6, mindennek tova kell tiinnie, legyen barmily kedves” —
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vélaszolta a koldul6 szerzetes, aki nem lassitotta le lépteit, ha-
nem hamarosan elt{int a tdmegben. A herceget meginditottak a
remete szavai, €s azon az €jszakan nem jott dlom a szemére. Mér
tervezgette is magaban, hogy feladja a vilagot és az 6rok béke 6s-
vényére lép, amirdl a jogi beszélt neki. Amikor a kirély értesiilt a
torténtekrdl, egészen elkomorodott, és hatalmaba keritette a fé-
lelem. Lacta, hogy tervei bukésra ftéltettek, hogy Sziddhértha
hercegbdl nem lesz uralkodé. Megprébaélta hat nyugtalan fiat el-
tériteni szandékatol azzal, hogy a vandorlé életméd veszélyeirsl
beszélt neki. Sziddhartha herceg akaratit azonban semmi sem
tudta megvaltoztatni, mert csak a remete altal felébresztett gon-
dolatai foglalkoztattdk. A palota 6romei tobbé nem tudték visz-
szahtizni, a csaladi korelékek mér nem tartottak féken a lelkét.
Béar gyonyor( felesége, Jasédhara fitigyermeknek adott életet,
Sziddhartha a halal drnyékat litta szerettei alakjara vetiilni.
»+Hogyan képes az ember tartés boldogségra lelni ebben a valto-
26 vildgban? — elmélkedett. — Hogyan nydjthat a vildg csaléka
latszata barmilyen enyhiilést? Hogyan keriilhetné el Jas6dhara,
vagy a fiam, Rahula, a halandék sorsat?”

Egyik éjszaka, amikor az egész palota aludt, megérezte, hogy
elérkezett az ideje annak, hogy felkeljen és tivozzon. Még egy
utols6 pillantést vetett az alvé csecsemébre és édesanyjara, majd
elhagyta a szobdt. Az ég minden seregei sszegyfiltek, hogy las-
sik a herceg elmenetelét. Csandaka, a fogathajté az éj leple alatt
azt a parancsot kapta, hogy hozza elé az istallébél Kantakat, a
herceg paripjit. Csandaka szomortian engedelmeskedett ura-
nak. Hidba prébélta ribeszélni a herceget, hogy hagyjon fel az
utazdssal, szandékatsl semmi sem térithette el. Négy szamyas is-
tenség vitte it a lovat a kastély kapujain, hogy az &rok fel ne éb-
redjenek a zajra. Akkor utoljira szallt fel hiiséges paripaja hata-
ra, majd a véros széléig lovagolt, amit még hajnalhasadés elétt
elért. A loviat visszaadta Csandakanak, és megkérte, hogy térjen
vissza a palotdba, s vigasztalja meg a kirdlyt: mondja el neki,
hogy fia olyan &svényre [épett, ami tdl vezet életen és halalon, s
hogy az egész emberiség megszabaditasat kutatja. A 16 kedvesen
megnyalta a herceg kezét, Csandaka leborult ura elétt, majd szo-
mortan tivozott.

A herceg most mér végérvényesen elfordult a vil4gtdl, keres-
ve a kiutat annak hidbaval6sigabél, 6romeibsl és fajdalmaibél.
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A végtelen erd8 magéba fogadta, &s & eltskélte, hogy megtallia
azt a birodalmat, mely hatalmasabb barmely foldi kiralységnal.
Alig lépte dt a természet vilaginak kapujét, amikor egy déva, egy
mennyei vezetS jelent meg elétte rongyos vadész képében. A her-
ceget elontotte az egyiittéraés, rubintos ruhajat a vadasznak ad-
ta, é annak rongyait vette fel. Nem sokkal ezutdn egy masik
mennyei lénnyel is taldlkozott, aki borbély alakiét sltétte magéra,
és felajanlotta, hogy leborotvilja a hajit. A herceg dgy vélte,
hogy ez illik egy remete életmédjshoz, fgy hét beleegyezett.
Sziddhértha vindorlsa sordn szdmos remetelakba eljutott és
szamos szent emberrel talslkozott. Mindegyikiik valamilyen rend-
szert tanitott, amely dltal az emberiséget talan ki lehet vezetni a
sotétségbsl, szomorisighél és halalbél, 4t egy mennyei 1étezésbe,
arra azonban mégsem voltak képesek, hogy az 5rém és a bénar,
a sziiletés és a haldl megsziintetéséhez vezetd utat megmutassak
szimdra. Sokan éreztek szanalmat a herceg irént, &s az aszketikus
élet nehézségeir] beszéltek neki, melybdl minden emberi kénye-
lem hidnyzik. Masok megprébaltak eltdntoritani céljatsl, & azt
tandcsoltdk neki, hogy térjen vissza az emberek osztalyrészéiil ju-
tott élethez, annak temérdek sromével és vigaszdval. ,Ahol 6r6m
van, ott banat is van — gondolta a herceg —, mert az 6rém elszll,
és banatot hagy maga utin.” A palotdban eltoltott életének tii-
nékeny 6romein toprengett, és visszaemlékezett a szenvedésre,
amivel a vdrosban tett latogatéisa sordn szembesiilt. Az &regség-
gel, a betegséggel, a halllal és a remetével valé talilkozasénak
emlékei élénken tarultak lelki szemei elé. ,Ami megsziiletik, an-
nak meg is kell halnia — elmélkedett —, és a vildgon semmi sem
keriilheti el a halalt.” Annal inkdbb eltékélte, hogy az élet és
halél misztériumédnak mélyére hatol, é megfogadta, hogy addig
nem kel fel @iltG helyébsl, amig meg nem talilja a vélaszt. Sem-
mi mdst nem evett, mint néhany gabonit, ami alig volt elegen-
dé ahhoz, hogy életben tartsa. A nélkiilozések mély nyomot
hagytak rajta — aki csak latta, azt félelem toltotte el. Mindekz-
ben apja kiralysdgabol szamos kiildétt tine fel a szinen, 4m his-
ba probéltdk a herceget ravenni, hogy eskiijét visszavonja. ,Ha
nem érném el a megvilagosodast, és erdfeszitésembe belehalnék,
vigyetek apam hazdba, és ott temessetek el!” — mondta. Teltek-
multak a nappalok és az éjszakék, de a megvilagosodss csak nem
jott el. A szinpompés nyar kopar télbe fordult, a megviligosodas
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mégsem érkezett meg. A herceg teste gyengévé és szintelenné
valt, mintha a halélén lenne, kegyetlen 6nmegtartoztatdsa még-
sem hozta meg a gytiimélcsét. Végiil ismét elfogadta az ételt és az
italt a falu egyszerii népétél.

Azt beszélik, hogy Szudzsita, a falu vezet8jének jambor led-
nya — aki szemtanija volt mindannak, ami tortént —, dlméban
utasitést kapott egy angyaltél: menjen el a bédhiszattvihoz, és
kindljon neki ennivalét. A lany ezer tehén tejével megetetett
masik dtszéz tehenet, az utébbiak tejével megetetett kétszdzdtven
tehenet, és igy tovabb, amig mar csak 6tven tehén teje maradt,
és abbél a legnagyobb tisztasdga tejben f6tt rizst készitette. Ami-
kor a herceg elment a faluba, hogy ennivalét kérjen, ezt a til
szent ételt ajanlotta fel neki, és & elfogadta.

A bédhiszattva, kinek sorsa az volt, hogy Buddhéva legyen,
immar elindult a Bélcsesség Féja felé, ahova a régi id6k buddhai
mind megtértek, és leiilt alatta. Az ég madarai és az erds vadjai
mind a Hatalmas kozelébe gyfiltek, és él6lények sokasiga vette
kériil a magasztos ldtogatér, hogy szemtandi lehessenek a budd-
hasag csoddjanak.

A mennyek megnyiltak, és szimtalan déva és mennyei lény
zengett dicshimnuszokat, jokivénsagokkal halmozva el a herce-
get. Még az istenek is aldszalltak, hogy jelen lehessenek a csoda-
latos sziiletésnél, és lathassak azt, aki eltokélte, hogy meghéditja
a harom vilagot, és ura lesz a halandék birodalmanal hatalma-
sabb kiralysagnak. A bodhiszattva olyan fényesen ragyogott, mint
tizezer nap. Sugarai dtjartak a hdrom vilagot: a poklot, a foldet
és a mennyorszagot.

Marit, a Gonoszt felriasztottak és elvakitottdk a vératlan fény-
sugarak, melyek a Bolcsesség Fdjacol sotét birodalméba hatoltak.
Azonnal felismerte a bédhiszattva céljdt, akinek feltett szandéka
volt, hogy eléri a halhatatlansagot, és ezéltal mindenkit megsza-
badit, aki a gonosz hatalma alatt sinylgdik. Osszehivta hét kisér-
tetei, gonosz szellemei és vérszomjas démonai seregét, és veliik
egyiitt vonult a Bolcsesség Faja felé, hogy leszamoljon az tjon-
nan érkezettel. Mindekozben az Aldott mar elérte a fat, elfoglal-
ta alatta a helyét, és arccal kelet felé fordult. Eltdkélte, hogy nem
kel fel addig, amig el nem éri a tékéletes megvildgosodast. Mara,
kinek gonoszsdga hatartalan volt, alruhdban, Kapilavasztub6l,
a herceg sziillGvarosabél érkezett kivetként jelent meg a bodhi-
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szattva elStt. Arra 6sztokélte a herceget, hogy térjen vissza ott-
hongba, mert sziitkség van a segitségére, hiszen a zsamok Dévadatta
elfoglalta a kirlysigot.

A herceg, aki érzékelte az apja birodalméban torténtek valédi
inditékat, és tudta, hogy minden emberi szenvedés oka a gyen-
geség, nem ingott meg abbéli szindék4ban, hogy eléri a buddha-
sdgot.

Mivel az elsd fortélya kudarcot vallott, Mara most hirom
vonzé lednyat hivatta, hogy szépségiikkel, szeretetiikkel, éne-
kiikkel és tancukkal kisértsék meg a herceget. Az Aldott azon-
ban visszaemlékezett a palotdban tiinékeny 6romok és élvezetek
kozote elwoltote életére, és tudatdban volt annak, hogy minden
foldi ragyogas elhalvanyul egyszer. [gy beszélt hat Mara gyonys-
riiséges lanyaihoz, akik Indra isten mennyei tancosaihoz voltak
hasonlatosak:

— Mindazon dolgok kéziil, melyek akar egy kis ideig is tarta-
nak a foldén, az 6romok a legrévidebb élettiek, kedveseim. Hat
nem inkdbb arra kellene térekednem, ami tdl van minden mu-
landésagon?

Megszelidiilve és megszégyeniilve sikertelenségiiktsl, a gyo-
nyor( ldnyok elhagytdk a herceget, és igy koszontek el tSle:

— Erd el a célodat, 6h, Hatalmas, és szabadits meg mindent sa-
jat szabaduldsod altal!

Méra csalédottssga teljes volt. Felismerte, hogy minden to-
véabbi kisérlet, mellyel megprébélna ravenni a herceget a vissza-
térésre, eleve kudarcra ftéltetett. Utols6 terve tehét az volt, hogy
megtdmadija €s elpusztitia 6t. Ezzel a céllal toborozta ssze a po-
kolbél hatalmas és rettenetes hordajat, melynek puszta latvanya
elél rémiilten menekiiltek el az istenek és az angyalok. A démo-
nok minden iranybél szértak dardaikat, huséangjaikat és nyilaikat
a hercegre, aki ennek ellenére olyan mozdulatlanul dlt, mint a
Himalaja. S mint az Gszi szél 4ltal felkavart falevelek, a vampirok
és szornyek csapata szétszorddott, és fegyvereik virdgokként
hulltak Sziddhartha labai elé.

Amikor minden kisértése kudarcot vallott, Mara elhatarozta,
hogy elhajitja diszkoszat, mely sohasem tévesztetr célt, s mely
hirhedt és rettegett volt mindhdrom vildgban. Ha a Méru hegy-
hez végta volna, az elporladt volna; ha az 6cednba hajitotta vol-
na, a vizek felforrtak volna; ha a mennyekbe dobta volna, az ess
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felszaradt volna, és sététség boritotta volna be a foldet. Ez a sz61-
ny(i fegyver mégsem volt képes tobbre, mint megkozeliteni a
bédhiszattva fejét, haromszor megkeriilni 16 alakjat, s félelem-
mel é&s tisztelettel 1abai elé hullni, Atadva neki egész pusztito erejét.

Most, hogy Mara forrdsai kimeriiltek, diihtsen szolitotta fel a
herceget tévozdsra, mert a fa az 6vé volt.

— Amit szamtalan sziiletés soran értem el, az az erények révén
az enyém, 6h, sotétség fejedelme. Hogyan is lehetne a tiéd, ki so-
ha nem torekedtél ra! — kérdezte a herceg.

— Nincs senki, kinek erényei hatalmasabbak lennének az enyéim-
nél! — valaszolt Méra felb&sziilten, mire egész hordéja felzagott
szavai megerSsitéseként.

— Tandként hivom azt — mondta a herceg —, aki szemmel tar-
tott engem, és litta, amint belépek, majd elhagyom e vilag kapu-
it szdmos sziiletésen &t.

Ekkor lenyiilt, hogy megérintse a foldet. Az igazsag ezen érin-
tésére a fold hétszer megremegett, és a hatalmas fold-istennd je-
lent meg trénusan, teljes szépségében, erejében és ragyogasiban.

— Tandsitom! — ezek voltak szavai, és hangja megrézta az ég
négy sarkat. A levegd megallt és a Nap nem siitott, mialatr e sza-
vak keresztiilzengtek a vildgegyetemen, és a pokol minden sere-
gét elsoporték. Mara most az Aldott ldbai elé vetette magit, €
bocsanatért esedezett. Soha eddig még nem szenvedett vereséget
embert6l. Leginkdbb az a gondolat aggasztotta, hogy szamtalan
lény fog megszabadulni, és mostant6l nem fognak engedelmes-
kedni neki.

Mara mégis teljes vereséget szenvedett. Soha tobbé nem gya-
korolhatja hatalmat a herceg felett. Az Aldottat soha tobbé nem
vezetheti félre a test. Miel6tt a hajnal sziizi éréi felvirradtak
volna, a herceg elérte legnagyobb gyézelmét. A harom vilagban
nem volt semmi, ami leigazhatta volna. Mint a Himalaja, moz-
dulatlanul ilt a Bolcsesség Faja alatt, és legydzte a teret, mert
szelleme eggyé valt a vildgegyetemmel. Eppen agy, ahogy a ten-
gerbe hull6 esécsepp maga is tengerré vilik, szelleme az orokké-
val6sag tengerébe lépett, hogy maga is drokkévalo legyen.

E magasztos 6rdn megértette az egész teremtés eredetét, azt,
hogy miképpen sziilettek meg a vildgok napok és holdak miriad-
jaival, és megldtta a végsG feloldodést. Felismerte a sziiletés és a
halal ok, latta a szenvedés, a fajdalom és a pusztulas inditékat,
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és megpillantotta az dsvényt, mely a haldl megsemmisitéséhez
vezet. Mielétt a Nap felkelt volna, Buddhéva, a Megvilagosodotta
vélt. Megszabadulva a test bortonébdl, elragadtatva és drvendezve
szabadsdga felett, dalra fakadt, mely a talvilagtol a legmagasabb
mennyorszigig visszhangzott:

Oh, te, ki e halandé vazat épitetted!
Megszdmlilhatatlan korokon 4t kutattalak,
Mig végiil megtalaltalak e szelencében
Annak végsd titkaként.

Soha tébbé nem fogsz visszacsalogatni,
Hogy a semmi e kalitk4jaba lépjek.
Gerenddidat dsszetortem,

Sarokpilléredet leromboltam,

Es nincs vagy, mely djra

Kikétgdbe horgonyozhatna le engem!

Nappalok, éjszakak, hetek teltek el, de az Aldott ebben az iid-
vis édllapotban maradt, megfeledkezve a vilagrél, mig végiil felta-
rult el6tre életének nagyszer(i célja, mint ahogy egy bimbé virdgba
borul, é pompés illatat a levegébe bocsétja. Eltéprengett a malton
— az aggastyanon, a szenveddn és a remetén, aki lemondott a vi-
lagrél és a halhatatlansagot kereste — s azon, hogy mindez mikép-
pen vezette el 6t a mennyei birodalom meghéditasahoz, melynek
eredményeként ajandékét atnyijthatja a szenved emberiségnek.

Szivét egyiittérzés toltotte el a hatalmas nyomordsag gondo-
latdra, és eltdkélte, hogy hirdetni fogja a vilag valétlansagaibol,
a szenvedésbél, valamint a sziiletés és a halél 6rok korforgasabal
kivezetd utat.

Bendresz varosaban élt 6t remete, akikkel azel6tt egyiitt veze-
kelt. Visszaemlékezve arra, hogy egyiittlétiik idején nem voltak
képesek segiteni rajta, Ggy hatdrozott, hogy felfedi eléttiik a tor-
vényt. A Buddha kézeledtének lattdn azok igy széltak egymashoz:

— Bizonyosan nem sikertilt learatnia vezeklésének gytimolesét,
és most visszatér hozzank segitséget kérni. Kindljuk hellyel, hi-
szen kiralyi vér csorgedezik az ereiben, de semmi esetre se dlljunk
fel tidvozlésére.

A Buddha tGgy olvasott e gondolatukban, mint nyitott kényv-
ben, s latta gyengeségiiket és biiszkeségiiket. A szeretd kedves-
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ség, mely Ggy dradt beléle, mint a legtisztabb fény hét sugara, most
elérte és elontdtre a remetéket, és szeretetének ereje, a fakat ki-
donté forgdszélhez hasonlatosan, elsoporee hidsdgukat. Felalltak,
tisztelettel és odaadsssal koszontotték az Aldottat, és Buddhéhoz
mélté bindsmédban részesitették. Amikor felismerték, mivé lett,
labaihoz iiltek, és kérlelték, engedje meg szamukra, hogy 6k is
arra az dsvényre lépjenek, mely a kdprdzathél a fénybe vezer.
+Minden keriilend& dolog kéziil a legfontosabb a hid végyakat és
a test sanyargatasat elhagyni.” A remeték érzékelték szavainak
ragyogdsat, és az (tra léptek.

A Buddha most felkelt, és latta, hogy elérkezett az ideje an-
nak, hogy lépteit sziil6foldje felé irdnyitsa, és meglatogassa koro-
sod6 atyjat, Suddhodanit, feleségét, Jasédharit, és fiar, Rahular,
valamint Kapilavasztu alzatos lakéit. Hallvan a hirt, hogy férje
hazafelé tart, Jas6dhara tilcsordulé szivvel indult fogadasara.
Midta férje elhagyta a palotat, nem hercegnéként, hanem reme-
teként élt, alig evett valamit, és dar6cruhdt hordott. Konnyes szem-
mel sietett ura iidvozlésére, letérdelt eltre, majd gyengéden meg-
cs6kolta a labat. A kirdly megprébélta visszatartani 8t

— Még egy kirdly sem meri megérinteni egy Buddha labst. Kelj
fel, gyermekem, mit teszel?

A Buddhinak azonban nem volt kifogdsa e jambor cselekedet
ellen:

— Szdmos életen keresztiil szolgélt engem, és szigort onfegyel-
met gyakorolva végiil tarsam lett. Ne akadalyozd hat meg 6t!

Ahogy a Nap closzlatja az éjszaka sotétjét, az Aldott jelenléte
gy hozott ragyogast és megnyugvast mindenki életébe. Ahogy a
virdg illata megorvendezteti a sziviinket, Ggy drvendeztették meg
az Aldott szavai a jelenlévoket. Ahogy a viz hiisiti a szomjihoz6
ajkat, tgy enyhitette az Aldott bolcsessége a sokasag szenvedé-
sét. A kiraly, Jasédhara, Rahula és mindazok, akik hallotcik sza-
vait, elfogadtak a tanftasat.

Az emberek szive ujjongott az 6romtél, amikor lattdk, hogy
hercegitk Buddhéva valt. Délben az Aldott ajt6rél ajtéra jart
koldul6esészéjével, hogy élelmér a szegényekedl és az aldzatosok-
t6l koldulja éssze. A kiraly megbantédott ezen, és kérte fiat, hogy
kévesse a palotdba, ahol kirdlyhoz mélt6 kiszolgalasban részesiil.
A Buddha azonban fgy szélt:

— Az a szokas, hogy a magamfajta ily médon szerzi be élelmée.
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Ezalatt azt értette, hogy egy Buddhit nem kétnek szokasok
vagy tarsadalmi szabilyok, hanem szabadon elfogadhat ételt bar-
kitél, akit8l csak akar, legyen az gazdag vagy szegény, tanult vagy
tanulatlan.

Egy napon az Aldott ellatogatott a szomszédos faluba. Utkéz-
ben 4t kellett végnia egy sfir(i erdén. A falusiak konyorogtek ne-
ki, hogy masik utat valasszon, mert egy kegyetlen démon lakozik
a rengetegben, aki mindenkit megol, aki csak arra jar

— Az utam ezen az erdén keresztiil vezet, és nekem arra kell
mennem — felelte a Buddha. = Nem torténhet rossz azzal, kinek
szive nem ismer félelmet.

Amint belépett az erdébe, szomyfi tivoltést hallott. Kivancsi
lett, ki kiabal ennyire, s a hang irdnyaba indult. Nagy meglepe-
tésére nem démont, hanem egy remetét pillantott meg, aki fél 13-
bon, jobb kezét magasra tartva illt, igy gyakorolva nmegtart6z-
tatast.

— Miért kialtozol igy? — tette fel neki a kérdést a Buddha.

— Nem litod, hogy ez a tévises gyiimdlcs, melyet a kezemben
szoritok, dtszirja az ujjaimat, és elviselhetetlen f4jdalmat okoz!

— Dobd el a gyiimélcsort, és megsziinik a fajdalmad! — valaszolt
a Buddha.

Meghokkenve szavain a remete engedelmeskedett, elhajitot-
ta a tovises gylimdlesot, és a fajdalmai is elmdaltak.

Sz6l egy torténet Angulimalardl, a rettegett rablérol, aki meg
akarta 6lni a Buddhat. Anguliméla égett a Buddha irént érzett
gyiilélettsl, és mindeniitt kereste, de sehol sem taldlta &t. Egy
szép napon a Buddha torténetesen éppen azon az erdén vagott
at, ahol a haramia élt. Amikor Angulimala megpillantotta ellen-
ségét, utdnairamodott, 4m hires gyorsaséga ellenére sem volt képes
utolérni a Buddhat. Magén kiviil a haragtél, dardéjat utdnahaji-
totta. A dérda azonban célt tévesztett, és mint egy virdg hullott
a Buddha laba elé. Egy kivetkez& dardat is utanavetett, de most
sem jart kiilonbiil. ‘

— Allj meg, Buddha! — kialtott dithdsen. — Allj meg, hogy
utolérjelek!

Az Aldott azonban fgy vélaszolt:
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— En allok, 6h, Anguliméla. Te viszont rohansz, és éppen ezért
nem tudsz elémi engem. Allj meg, és egy szempillantas alatt utol-
érsz!

Egyszer szarazsag sdjtotta a vidéket, elmaradt az es6zés: a ter-
més kiszaradt, a tehéncsordak elpusztultak, a mez8kon és a ku-
takban elapadt a viz, egyszoval éhinség fenyegetett. Két herceg
birtok4nak hataran egy kis ér csorgedezett, melynek tulajdonjo-
ga f5lott vita robbant ki. A hébort elkeriilhetetlennek téint, amit
a Buddha szeretett volna megakadalyozni, fgy hat megkérdezte a
hercegektdl, mi a nézeteltérésiik oka.

— A viz — felelték.

A Buddha egy kis vizet meritett a tenyerébe, majd hozzgjuk
fordult:

— Mi ennek a viznek az értéke!

— Csekély — vilaszoltak a hercegek.

— Mi egy emberélet értéke?

— Hatalmas — hangzott a vilasz.

— Erdemes valami hatalmasat feldldozni egy jelentéktelen do-
logért!

Amikor a hercegek felismerték, hogy csekély fontossdgi az, amin
marakodnak, félretették nézetkiilonbségeiket, és a vizet elérhe-
tové tették mindenki szamara. Tisztelet &ntétte el a sziviiket a
Buddha irént, és alattvaléikkal egyiitt a nemes &svényre léptek.

Tortént egyszer, hogy két ember beszélgetni kezdett a vallés-
r6l. Amikor szembesiiltek vele, hogy kiilonbdz8 véleményen van-
nak, kozel keriiltek ahhoz, hogy 6lre menjenek. Egy harmadik
ember kivancsi lett nézeteltérésiik okéra. Amikor hallotta, hogy
[stenrd] beszélnek, megkérdezte egyikiiktdl:

— Lattad Istent?

— Nem, uram.

— Atyéd latta Istent?

— Nem, uram.

— Nagyatyad latta Istent?

— Nem, uram - érkezett harmadszorra is a valasz.

Ekkor a masik embernek is feltette ugyanezeket a kérdéseket,
amire szintén ugyanezeket a vélaszokat kapta.
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— Egyik&tok sem latta Istent, mégis vitatkoztok réla. Elgszor
lasséatok meg, azutin beszéljetek Réla!"” — mondta az idegen, aki
nem mas volt, mint maga a Buddha.

Van egy torténet a Buddha legnagyobb ellenségérél, aki gyi-
l6letet taplalt a Buddha irdnt, és szdmos gonosz, gyilkos tervet
forralt ellene. Gondolatai tehat mindig a Buddha kériil forograk,
és aziltal, hogy szakadatlanul a Tokéletesre gondolt, maga is
megtisztult — olyannyira, hogy fel is adta gyarlésigait, és végiil
maga is szent emberré vilt.

Hivei tanitisa sordn a Buddha példabeszédét egy izben a ko-
vetkezs szavakkal zdrta: ,Eljtt az id6.” Egy tolvaj a maga mod-
jan értelmezte e szavakat, és arra gondolt, hogy eljort az ideje a
tolvajlasnak. A prostituélt agy vélte, hogy legfébb ideje fogadni
vendégeit, mig a szerzetes (igy értette, hogy eljott a meditacié
ideje.

A Buddha egyik tanitvinya egyszer azzal hencegett, hogy ren-
delkezik egy természetfeletti képességgel: jarni tud a vizen. Azt is
kijelentette, hogy mindez hiszévnyi szellemi gyakorldsanak és
vezeklésének az eredménye.

— Mennyibe keriil, ha a révész atvisz a folyén? — kérdezte a
Buddha.

- Egy riipia — vilaszolta a tanitvany.

— Fs te hsz évet toltoreél azzal, hogy elérj olyasvalamit, ami
mindéssze egy rapidba keriil?

— Fiatalember, hovi sietsz ezen a viharos éjszakai 6ran? Térj be
hozzam, pihentesd meg faradr tagjaidat, és én elringatlak a szere-
lem gyényoreivel — szolitotta meg a kurtizdn az arra jar6 aszkécat.

— El fogok jonni, kedvesem, de egy megfelelébb idGpontban -
felelte Upagupta, a Buddha egyik tanitvanya, és tovébbsietett a
koromfekete, viharos éjszakéba, hogy segitsen egy bajba jutottnak.

Evekkel késabb, elhaladva a lany kunyhéja elste, segélykidlea-
sokat hallott. Belépett, majd karjaba vette a haldoklo lanyt, ki-
szaradt ajkait pedig friss vizzel megnedvesitette.

- Oh, kedves — mondta —, eljpttem végil, latod, eljottem.
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Onmagéval és a szellemi dolgokban elért csekély el6rehalada-
saval elégedetleniil, egyik tanitvanya a Buddhéhoz fordult, és
sértések 6z8nét zaditorta rd. A Buddha, tokéletesen megértve
8t, a kovetkezdket mondta:

— Képzeld el, hogy valakinek ajandékot nydjtasz 4t, de & azt
visszautasitja. Kié akkor az ajandék!

— Természetesen az enyém — felelte a tanftvany.

— En is visszautasitom az ajandékodat, megtarthatod magad-
nak — vélaszolta tanitdja szeliden.

Egy gyaszaban porig sjtott anya kereste fel segitségért a Budd-
hat, még mindig karjaiban tartva egyetlen fidnak holttestét. Azt
remélte, hogy a Buddha visszaadja fia életér.

— Hozz, lednyom, egy marék mustdrmagot egy olyan hazbol,
melyet még nem ért veszteség — mondta neki a Részvétteli.

Az asszony egyre csak jarta a hazakat, de nem talalt olyan ott-
hont, melyet ne sijtott volna gydsz valamelyik kozeli hozzdtarto-
26 elvesztés miatt. Fokozatosan elhagyta 6t a banat, ahogy magé-
hoz tért és felismerte, hogy mindenkinek szembe kell néznie az
élet nehézségeivel, s hogy nincs menekvés, még csodik révén
sem, az élet és halal kiméletlen torvénye el6l.

Miutén felismerte, hogy a Buddha elpusztitdsdra tett minden
er6feszitése hidbavalé, a gonosz Dévadatta egy dithongd elefantot
vetett be ellene, hogy tapossa agyon ellenségét. Utasitst adott,
hogy senki se tegye ki a labét az utcéra, ezért az emberek az ab-
lakokba és az erkélyekre zstfolodtak, onnan figyelték kivéancsi-
an, hogy vajon az Aldott fog-e gydzedelmeskedni, vagy az ele-
fant. A szokott idében a Buddha elindult élelmet koldulni. Noha
hallott ellensége tervérsl, nem valtoztatott megszokott napi
programjan. Egy teremtett lélek sem jért az utcakon. Az elefént,
akivel rengeteg sort itattak és teljesen elveszitette az eszét a ma-
mort6l, rarontott a Buddhara. Hirtelen egy gyermek szaladt ki az
utcdra egy kozeli hazbsl. Az ingeriilt vadallat azonnal végzett is
volna vele, ha az Aldott nem terelte volna el a figyelmét kidlta-
saval: ,Ne 6ld meg az artatlan gyermeket! Nem &, hanem én va-
gyok kiszemelt zsakmanyod!” E szavakra az 4llat a Magasztos ira-
nyaba fordult, és hatalmas testével felé iramodott. De ldm, minél
kozelebb ért hozza, annil szelidebb lett, mig végiil teljesen leny(-
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gozve a Buddhabél sugérzé szeretd kedvességtdl, térdre ereszke.
dett el8tte, é ormanyaval megérintette a labat, mintha megbo-
csitisért esdekelne. Amikor a véros lakéi, akik lélegzet-visszafojtva
kovették az eseményeket, szemtandi lettek e csodénak, drven-
dezve kiszaladtak hazaikbél, és dicsSitették az elefantot. Néha-
nyan gyiimélesokkel halmoztak el, masok virdgokkal ékesitették,

mig az dllat mar majdnem eltiint az illatos jazminok, l6tuszok &s
egyéb virdgok alat.

Egy napon, amikor a Buddha a déli h&ség idején a kertje felé
indult pihenni, Jasédhara a fidhoz fordult, és igy szélt:

— Siess, gyermekem, és kérd atyadtol ordkségedet!

A fiti, nem tudvin, ki az apja, megkérdezte:

— Anyam, ki az én apam?

— Nézd azt az oroszlant, aki ott megy az utcan! O a te apad —
vilaszolta Jasédhara.

Amikor Réhula kérte apjitél orokségét, nem kevesebbszer,
mint hdromszor ismételte el kérését. A Buddha meghagyta elsé
tanitvanyanak, Anandnak, hogy teljesitse a fiG kivansagit.
Rahula tehdt megkapta a szerzetesek narancssérga ruhajat.

Ananda gy érezte, hogy Jasédhara szintén arra vagyik, hogy
ura tarsasdgiban lehessen, ezért gy sz6lt Buddhihoz:

= Uram, n6k nem léphetnek be a szent rendbe? O nem fogja
kc'wetng lépteidet?

Az Aldotr igy vilaszolt:

- A valdsagban hogyan is birnanak fontossdggal a nemek a
szellemi dolgok terén? Hat kijelentette-e valaha a Buddha, hogy
n6k nem léphetnek be a rendbe? Mégis, Ananda, ezt a kérdést
neked kellett feltenned.

lgy toreént hdt, hogy Jasédhara is megkapta a narancsszinii
ruhdt, és 6 is boldogan kovette urdt, mint ahogy az éjszaka kéve-
ti a nappalt.

Egy vandor, aki azt kivdnta tudni, hogyan érzi magat a Budd-
ha a vildgban, igy érdeklédott:

— Mester, az Aldott boldogan él?

A mester igy felelt:

- Ugy van, ahogy mondod, ifjii ember, boldogan élek. Egy va-
gyok azok koziil, akik boldogan élnek a vildgban.
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A brihmana folytatta:

~ Keservesen csipdsek, 6h, mester, a téli éjszakak. Kozelednek
a fagyos napok. A foldet a nyajak patéi kopiilik. Lehullott leve-
lek szolgalnak dgyként. Konny( a szerzetesek narancsszind 5lt6-
2éke, és élesen vag a szél.

A Buddha djra vélaszolt:

— Ugy van, ahogy mondod, ifji ember. Boldogan élek. Egy va-
gyok azok koziil, akik boldogan élnek a vildgban.

Egy sotét, esGs éjszakdn a Magasztos megéllt egy pésztor kuny-
héja elstt. Az es8 zuhogott, s szél téphzta a magényos alak 51t5-
zékét. Benn a pésztor egy pillanatra meglétta a Buddha arcét az
ablakon keresztiil, és azt gondolta magiban: ,Ha-ha, narancsszin{
ruha! Maradj csak kint! Kiviil tdgasabb, és j6 neked odakint is.”

Ezutén egy dalba fogott:

— Teheneim az istélléban, tiizem melegen ég, asszonyom biz-
tonsagban, gyermekem édesdeden alszik. Szakadj csak es& ma
este, ha ahhoz timadt kedved!

Erre érkezett Buddha valasza kiviilr6l:

— Erzelmeim uralmam alatt, gondolataim &sszeszedettek, szi-
vem erds. Szakadj csak es8 ma este, ha ahhoz tdmadt kedved!

A pésztor (jra énekelt:

— A termés betakaritva, a széna j6 helyen a csiirben. A foly6
vizszintje magasan 4ll, az utak szildrdak. Szakadj csak es6 ma es-
te, ha ahhoz tdimadt kedved!

Es ez fgy ment tovébb, mig végiil a pasztor biinbanéan és ahi-
tattal kilépett kunyhé6j4bol, és a Buddha tanitvanyava nem vilt.

A BORBELY TORTENETE

Az Aldott elhaladt a hézam elétt, az én hazam, a borbély ha-
za elétt!

Szaladtam, de 6 megfordult, és megvirt engem. Megvirt engem,
a borbélyt!

En kérdeztem: ,Beszélhetek veled, Uram!?”

O azt felelte: ,Igen.” Igent mondott nekem, a borbélynak!

En kérdeztem: ,Létezik Nirvina olyasvalakinek, mint én?"

O azt felelte: ,Oh, igen.” Még nekem is, a borbélynak!
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En kérdeztem: ,Kovethetlek téged, Uram?”

O azt felelte: ,Oh, igen.” Még én is, a borbély!

En kérdeztem: ,A kozeledben maradhatok, Uram?”

O azt felelte: \Maradhatsz.” Még én is, a szegény borbély!

(Idézet Szvdmi Vivékdnanda magyardzatdbél, melyben Nivédita
névémek fejti ki a Buddha tanitdsainak lényegét.)

Mintegy nyolcvan évvel a sziiletése utan, a Buddhir a kévet-
kez8képpen érte a haldl. Egy szegény, alacsony kasztbéli, 4m
joszivii kovacs, Csunda étellel kinélta &t. Ez az étel diszn6hist
tartalmazott, és siilyosan megbetegitette a Buddhat. Utjan Kusi-
nagara felé gyengeség lett Girrd rajta, és mardosé fajdalom gyétor-
te. Minden jelenlévé felismerte, hogy nem létezik olyan emberi
test, melyre ne vonatkozna az 6regség, betegség és halél térvénye.
Attdl tartva, hogy Csunda magit és adomanyét fogja okolni a
halélos kér miatt, és afeletti aggodalmaban, hogy mésok is binds-
nek fogjak kikialtani &t, a Buddha egyiittérzésében kedves tanit-
vanyét, Anandét kiilde el a kovetkez szavakkal Csunda megyvi-
gasztaldsdra: ,Mondd el neki, hogy felajanlésa csak aldast hoz r4,
mert ezt a testet a felold6désba segitette, és ezaltal korabban lép-
hetek be a Nirvinaba, mint méskiilénben. Szudzsita is elnyeri a
jutalmét azért, mert ételt ajanlott fel nekem megvildgosodasom
elétt. Minden nekem felajanlott ajandék koziil, 6h, Ananda, ez
a kettd a legnagyobb.”

Hal4lanak 6rija még sziiletésének 6rajanal is csodalatosabb
volt. Négy fzben fekiidt le meghalni, és négy fzben kelt fel, hogy
dtmutatast adjon olyanoknak, akik az {idvoziilést és a fényt ke-
resve tavolrél érkeztek hozza. Mesteriik irdnti szeretetiikbél a ta-
nitvinyok nem akartik az utolsé latogatét a haldoklé Buddha
kizelébe engedni. Am & utolsé erejével feltdmaszkodott a konys-
kére, és azt mondta: ,Nem, nem. Aki idekiildetett, az készen 4ll.”

Mint egy megsebzett oroszlan, dgy fekiidt Buddha egy fa alatt az
emberek kézott, a jobb oldalan, utols6 lélegzetére varva.

Ezrével jottek, hogy utoljdra lithassik a haldokl6 Buddhit,
kozotriik kiralyok, uralkodok, varoslakék és foldmiivesek, mada-
rak és vadallatok, istenek és angyalok. Amikor Ananda gyésza-
t6l lestijtva nem tudott tovabb uralkodni magén, ura ldbaihoz bo-
rult, és keservesen sirt. A Nemes igy szolt hozza: ,Ne sirj, Ananda,
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ne gyaszoljon a szived! Tudd, hogy el kell valnunk mindentdl,
ami kedves az életlinkben. Ami megsziiletett, annak meg is kell
halnia. Ez az élet torvénye. Régéta velem vagy mar, Ananda,
gondoskodtal minden sziikségletemrél, ennélfogva egyek vagyunk.
Toreked;j tovabb, és szabadulj meg az élet és halal kstelékébsl!”
Ezutédn felemelte a jobb kezét, és megildotta a jelenlévsket,
majd biztositotta &ket, hogy az tidvéziilésnek az az Gtja, melyet
vélasztottak, mindenkit elvezet a szabadséghoz, s arra batoritot-
ta Sket, hogy legyenek tiirelmesek és allhatatosak. Utolsé lehe-
letével azt mondta: ,,Az emberi forma sziikségszeriien felbom-
lik, és semmi sem marad bel&le halila utin. Ezért eréfeszitést
nem kimélve torekedjetek, és munkilkodjatok a megszabadula-
sotokon.”

Réviddel ezutén az Aldott a Nirvénaba, a sziiletésts] és halsl-
t6l valé tokéletes kiszabadulés 4llapotaba tért. Eppen tigy, ahogy
a lenyugvé Nap az dthatolhatatlan sététség fiiggonyét hizza el a
fsldén, a Buddha él& alakja az emberi horizont ala tért, hogy
minden létezd szivében tudtul adja a halhatatlansig hajnalanak
kozelgs eljovetelét.

SZUNDARASZAMUDDA ES A KURTIZAN

Egy fiti Szundaraszamudda Kumadr néven sziiletett Gjra egy jomé-
du csalddban. A Buddha tanitésai ellenéllhatatlan vagyat ébresztet-
tek benne, hogy lemcmdjpn minden foldi dologrél, és remeteéletet
éljen. Felkereste hat az Aldottat, és elmondta neki kivansagat.

— Senki sem léphet be a rendbe a sziilei jévahagyasa nélkiil.
Menj tehit hozzdjuk eldszor, és kérd beleegyezésiiket és dlddsu-
kat! — vilaszolta a mester.

A fitnak komoly erdfeszitéssel sikeriilt meggydznie sziileit a
Buddha tarsasagaban toltote élet gyonyoriiségérdl és a vilagi gon-
doktol és csapasoktol mentes szerzetesi élet el6nyeirsl. Hamaro-
san csatlakozott a rendhez, és a legkival6bb szerzetesek egyike lett.
Nem volt azonban megelégedve a rendi élettel, ezért elhagyta
Dzsétavanit, és Radzsagrihaba ment, ahol alamizsnén élt, és ide-
je nagy részét meditdcioban toltotte.

Tortént egyszer, hogy egy falusi tinnep alkalméval a fic sziilei
laceak, amint fiuk régi iskolararsai egyiitt mulatoznak. Sziviikben
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heves vagy ébredt tavollévs gyermekiik utédn, és keser konnye-
ket hullattak. Egy kozelben 4llé kurtizan észrevette a kér kony-
nyes szemi sziil6t, é& megkérdezte az asszonyt:

— Mondd, anya, miért sirsz!

Amikor meghallotta a vilagrél lemondé és vandorszerzetesi
életet vélaszté fid torténetét, gy szélt:

— Mit adtok nekem, ha sikeriil meggyGzném &t a remeteélet
véget nem €16 kiizdelmeirdl és veszélyeirdl? Mi lesz faradozdsom
jutalma, ha visszahozom 6t otthonaba?

— Vagyonunk és birtokunk fele a tiéd lesz, kedves, csak hozd
vissza szeretett fiunkat! — kérlelték a banatos sziil6k.

Népes kisérettel, hatalmas pompéval tra is kelt a kurtizan.
Hamar megtudakolta a szerzetes hollétér, és hazat vett azon az
utcdn, melyen az az élelmét koldulva naponta végighaladt. A ha-
zat céljanak megfelelé médon berendezte, és varta, hogy feltiin-
jon a remete. Ravaszsdga nem ismert hatarokat. Egyszer csak,
ahogyan az vérhat6 volt, feltint a szerzetes kolduléesészéjével,
és a gyonyor( kurtizan a legfinomabb falatokkal kinalta. A mit
sem sejtd szerzetes mindennap arra jart, és minden alkalommal
elfogadta a felajanlast.

A kurtizan kévetkez6 lépésként felfogadott néhsny fidcskit,
hogy kavarjak fel a port ott, ahol a szerzetes elfogyasztja taplélé-
kdt, s hogy ne hagyjak abba akkor sem, ha arra kéri 8ket. Ami-
kor a szerzetes leiilt enni, a fiatal csibészek hatalmas port kavar-
tak. Természetesen az asszony kdnydrgése és fenyegetése
hidbavalénak bizonyult, ezért igy sz6lt a szerzeteshez:

— Uram, ez a hatalmas por biztosan kellemetlenséget okoz ne-
ked. Kérlek, lépj be a hazamba, és fogyaszd el az ételedet nyuga-
lomban!

Az alézatos szerzetest meginditotta a jésziviiség, elfogadta a
meghivést, és élvezetét lelte az asszony altal felkindlt ételben.

Néhény nappal késébb a kurtizdn arra utasitotta a fidkat,
hogy csapjanak fiilsiketitd larmat a héza elétt, és megint b&sége-
sen megjutalmazta Sket. Amikor a szerzetes leiilt enni, szémyii
visongés és kiabalas kezddotr, melyet az asszony semmilyen fe-
nyegetése sem tudott lecsendesiteni.

— Uram, ez a larma elviselhetetlen — mondta. — ]6jj be a ha-
zamba, és pihentesd meg firadt tagjaidac!
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Az artatlan szerzetes igy is tett, és az asszony az emeletre ki-
sérte, ahol a legfinomabb ételeket tették elé. Noha a szerzetesi
fogadalommal azt is megfogadta, hogy taplalékit ajtordl ajréra
koldulja, most nem tudott ellenallni az izletes ételek irdnti vagya-
nak, és gazdag otthondnak emlékei megjelentek lelki szemei eldtt.

Ez gy ment naprdl napra, mikozben a kurtizén, fortélyos ter-
vét tovabb szovogetve, szeretetének vardzsival kezdte elcsavar-
ni a szerzetes fejét.

A kizmondss szerint egy né negyvenféleképpen képes elcsabi-
tani egy férfit: szemérmesnek tetteti magat; egyik labat a masikon
nyugtatja; kibontja a hajét, hogy a szél belekaphasson; gyoényér-
kodve nézi kifényesitett kormeit; fogit és nyelvét kivillantva
asit; szégyenldsen nevet; szégyenlGsség nélkil nevet; hangtala-
nul nevet; hangosan nevet, hogy masok meghalljsk; balrél jobb-
ra, majd jobbrél balra mozgatja csipdjét; egyik libar a lépcsére
helyezi; mélyen elérehajol; csorgeti karkotGit és bokapereceit;
arcardl ellibbenti a fatylat, s amikor észreveszik, Gjra elfityolozza
magit; felemeli a ruhajat, és kivillantja a combijat, majd siirgGsen
leengedi a ruhdt, amikor azt észreveszik; felfedi keblét, maijd Gj-
ra elrejti; 1ati engedi a koldokét; lami engedi a hénaljar; felhiz-
za a szemoldokér; durcaskodik; ldtni engedi a foga fehérjér; meg-
cir6gatja az ajkér; kidugja a nyelvét, és jatékosan jobbrél balra
mozgatja; becéz6 szavakat vilt; csokol és csokot kér; ajandékoz,
és cserébe ajandékot viar; rebegd szemhéjjal eteti a férfit, és ma-
ga is falatra vér; mikézben szeretd, gyengéd mozdulatokkal be-
szél, énekel, sir és tancol, nevetve a férfira szogezi a tekintetét.

A kurtizan a szerelem mindezen fegyvereit bevetette a szerze-
tes elcsabitdsara. Végiil azt suttogta a fiilébe:

— Uram, minden gyonydrom a tiéd, és a te gyonyordd legyen
az enyém. Add nekem a fiatalségod, és én neked adom a sajé-
tom. Evek milva aztdn mindketten lemondunk a vildgrol, és az
dltalad valasztott dsvényre lépiink.

nJaj nekem! Milyen helyzetbe hoztam magam! Milyen biint
kovettem el! Mennyire meggondolatlanul cselekedtem!” Igy
gondolkodott magaban a remete, és keserii énvad kinozta.

Jéllehet az Aldott a tavoli Dzsétavansban tartézkodott, azon-
nal felismerte, mi zajlik tanitvinya szivében, és csendesen mosoly-
gott. Eszrevéve ezt, Ananda fgy szlitotta meg szeretett urét:

— Min mosolyogsz, mesterem! Mi az oka!
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— Rédzsagriha tévoli varosiban egy kurtizin és egyik tanitva-
nyunk harcol egymassal — felelte Buddha.

— Ki lesz a gydztes, és ki lesz a vesztes fél! — kérdezte Ananda.

— Szundaraszamudda gySzedelmeskedik, és az 6romlany veszit
— vélaszolt az Aldott.

Noha tanitvényai eltt iilt, ragyogé alakban megjelent lesaj-
tott tanitvinya eldtt, és fgy sz6lt hozza:

— Kelj fel, fiam, add fel a bujasagot, és szabadulj meg a vagyak-
tol! Aki a vagyaktdl megszabadult, az valéban szabad ebben a vi-
lighan.”

DZSAMBUNADA LAKODALMA

Dzsambundda egyik leghébb vagya az volt, hogy meghivia az
Aldottat lakodalmara. Amikor a Buddha arra haladt, megérezte
a volegény vagyat, és szimos tanitvanya kiséretében belépett a
hazdba. A szobdk ugyan kicsik voltak, mégis boségesen jutott
hely mindenki szaimara. Nem volt tidl sok ennivalé, Dzsambuni-
da azonban urat kindlva igy konyorgott:

— Kérlek, uram, fogyassz ebbél a szerény taplalékbol, szémos
fiaddal egyiitt.

Noha mindannyian j6 étviggyal ettek, gy tiint, az étel nem
fogy. A vélegény gondolta is magéban: ,,Barcsak meghfvtam vol-
na a barataimat és a rokonaimat, &k is j6llakhattak volna!”

Alig villant 4t ez a gondolat az elméjén, temérdek barét és ro-
kon jelent meg az ajtéban, de &k is nyugodtan befértek még. Ré-
adésul mindenki b&ségesen belakmarozhatott.

Amikor az Aldot latta, hogy ilyen szép szammal boldogan ossze-
gy(iltek, beszédre emelkedett, hogy megorvendeztesse a sziviiket:

— Valéban, a hazassag enyhiilést és boldogsagot nyiijt az élet-
ben, hiszen a szivek tidvos egyesiiléséhez vezet, Még csodalato-
sabb azonban hézassagra lépni az igazséggal, mert amikor a halal
a legkedvesebb foldi kotelékeket is elvagja, semmi miatt nem
bankodik az, aki az igazsdggal 1épett hazassagra. Azt mondom
hat nektek, az igazsiggal épjetek hazassagra! Aki orokké tarté
egyesiilésre vagyik feleségével, annak olyan igaznak kell lennie
asszonyahoz, mint maganak az igazsdgnak. Aki pedig 6rokké tar-
t6 egyesiilésre vagyik a férjével, annak olyan igaznak kell lennie
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urdhoz, mint magénak az igazsdgnak. Igy igaz tdmaszai lesznek
egymésnak, hiszen val6jiban az igazsaggal léptek hizassagra. Gyer-
mekeitek olyanok lesznek, mint drigakévek a korondn, és a szi-
veteket boldogsaggal ékesitik. Olyanok lesznek, mint apjuk és
anyjuk, és bizonyitjik azok boldogsagat. Bizony, bizony mon-
dom, minden férfi és minden n& szent hazassagban egyesiiljon az
igazsdggal, és senki se maradjon egyediil. Amikor eljon a hall,
hogy elvalasszon benneteket, és a test porra lesz, akkor ti 6rokké
fogtok élni az igazsdgban, hiszen az igazsg halhatatlan és érok-
kévalé.

A vendégek szive drvendezett ezen dldott szavak hallatara, és
mindannyiuk igazsigos életre tért.

Ismered a Buddha sz6 valédi jelentését! Azt jelenti, hogy ha
az ember szakadatlanul a tudatossigra gondol, akkor maga lesz a
tudatossag.

(Srf Ramakrisna)

A Buddha nem hitt az ersben vagy barmi hasonléban. O csu-
pan a vagyak kioltasardl beszélt. Leiilt egy fa al, és kijelentette:
+Sziradjon el ez a test ezen a helyen”, azaz itt érjen utol a halal,
ha nem érem el a Nirvanat. ,Ez a test nagy szélhdmos. Semmit
sem érhetiink el anélkiil, hogy uralkodnink rajta.”

(Vivékananda)

Szaradjon bér el a testem ezen a helyen, omoljanak bar porré
csonjaim, hiisom és b6rém, de amig el nem érem a megvildgoso-
dast — melyet vildgkorszakokon 4t is igen nehéz elémi —, addig ne
keljek fel wlt& helyemrél!

(Buddha)

Indulj el6re dsvény nélkiil!

Ne félj semmitél, ne torddj semmivel,

J4rj egyediil, mint az orrszarvi!

Ahogy az oroszldn nem remeg meg a neszektél,

Ahogy a szelet nem ejti csapdaba a halo,

Ahogy a l6tusz levelét nem érinti a viz,

Te jarj gy egyediil, mint az orrszarv!
(Khuddaka Nikdja. Buddha tanitdsaibol)
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Igaz az, Szimba, hogy elitélem a cselekedeteket, de csupan
azokat a cselekedeteket, amelyek értalmas gondolatokhoz, be-
szédhez és tettekhez vezetnek. Igaz az, Szimba, hogy a megsem-
misitést hirdetem, de csupén a biiszkeség, a szenvedélyek, az 4r-
talmas gondolatok és a tudatlansig megsemmisitését, sohasem a
megbocsitss, a szeretet, a konybriilet és az igazsig megsemmisi-
tésér hirdetem.

(Buddha)

Napkazben a Nap ragyog, éjszaka a Hold vilagit,

a harcos fényét a fegyverek adjak, a brahmana fénye

a meditaciébol szarmazik, a Felébredett viszont

onerejébdl ragyog, éjjel és nappal sziinteleniil. 13
(Dhammapada. Buddha tanit4saibél)

Akinek semmije sincs, annak nincs mir8] lemondania. Milyen
hatalmas volt a Buddha, az Aldott lemondésa, aki fénytizésrél,
kirdlysdgrol, gazdagsagrél, hatalomrdl és dicséségral mondott le!?

S.Y)

Aziltal, hogy er6t vesz magin, valamint a megfontoltsig, az
onmérséklet és az 6nuralom 4ltal a bolcs ember szigetté vilhat,
melyet nem moshat el semmilyen arviz.

(Buddha)

Szerzetesek! Négy nemes igazsag (arja szatja) létezik: a szen-
vedés, a szenvedés oka, a szenvedés megsziintetése és a szenve-
désbal a megszabadulésba vezetd dsvény. Ez a négy nemes igazsig.

(Buddha)

13 Férizs Liszl6 forditdsa.
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2. FEJEZET

Szavitri és Szatjavdn

Mélységes banat télttte el a nemes szivii Asvapati kirdly és
hiiséges felesége szivét, mert nem sziiletett fiuk, aki kovethette
volna &ket a trénon, hogy orszdgukat korméanyozza. Szigora és
hosszii bbjtét tartottak, és Szavitri istennéhoz, Brahma feleségé-
hez imadkoztak, hogy gyermekekkel jutalmazza meg Sket. A 16-
tuszszem(i istennd, akit mélységesen meginditottak az dldozatok,
megjelent a kirdlyi par elétt, s ekképpen szolt hozzdjuk: ,,Oh, ti
nemes sziviiek! Imaitok meghallgatisra talalt, és kivdansagotok
teljesiilni fog! Lednygyermeketek sziiletik majd, és szdmos fid-
gyermek adatik nektek. Orvendjetek, mert leanyotok pératlanul
erényes lesz!” Mondandéja végeztével a hatalmas istennd meg-
aldotta a jeles part, és elttint a szemiik el6l. Az ezt kivets évben
csodalatos kislanyuk sziiletett, és mivel Brahma héazastdrsa része-
sitette Sket a kegyelemben, a gyermeket Szavitri istennd utén
nevezték el. A gyermek szépségben, Gszinteségben és bolcsesség-
ben novekedett, s srommel toltéete el mindazok szivér, akik csak
lattak. Nem volt semmi a vildgon, ami kedvességével felért vol-
na, arcara pedig senki nem emelhette a tekintetét, mert isteni
fénytdl ragyogott.

Szavitrf ifjt holgeyé sarjadt, mégsem akade még kérdje. Sziilei
aggodalmukban emlékeztették szent kotelezettségére, hogy fér-
jet kell vélasztania maganak. Szavitrf ekkor eziist gyaloghint6ja-
ba szillt, és kiséretével dtra kelt. Szdmos kirdlysdgot végigjart,
hogy megtalalja azt, aki a szivét megdobogtatja, am ilyen ifji so-
ha nem akadt az atjdba. Azok koziil, akikkel talalkozott, egyik
sem mozgatta meg a képzeletér. Nem talalta meg benniik azokat
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az egyszeri erényeket, amelyekre vagyott, s minden kutatésa hi-
dbavalénak bizonyult. Egy szép napon egy erdén hajtott keresz-
tiil, amikor egy dsramra, egy remetelakra lelt, ahol a vak Dju-
matszéna kirily élt feleségével és egyetlen fiukkal, Szatjavannal.
Itt mindent 4thatott a béke és a szentség, még a vadallatok is
megfeledkeztek vérszomjas természetiikrél, és a remetelak koriil
pihentek. Ezen a helyen nyilt meg Szavitrf szfve a szerelemre &s
a gyengédségre, és Szatjavin volt az, akit férjéiil valasztott.

Mint egy félénk 8zsuta, Ggy 4llt Szavitri ismét édesapija elétt,
s kezét - szive elditt dsszetéve — készénésre emelte. Narada, a
nagy bolcs, akit a kirdly mélységesen tisztelt és szeretett, szintén
jelen volt. ]

— Isten hozott, gyermekem! — szélt a kiraly. — Val6 igaz, hogy
végigkutattad Bhératdt a neked legmegfelelsbb tars utan?
Mondj el mindent &szintén, Narada el6te is, aki nem kevésbé
szeret téged, mint én magam.

Ekképpen Szavitri elbeszélte hosszi titja torténetét, mely sz4-
mos kiilonbdz8 orszdgon dtvezette. Majd pedig &réla beszélt, aki-
ben szive 6romét leli, és akit urdnak valasztott. Ndrada mélyen
gondolataiba meriilve hallgatta, s a vélasztss — Ggy tdint — 6r6m-
mel toltotte el

— Vilasztasod nem boldog vilasztds, gyermekem — mondta
végiil. — [smerem Szatjavint gyermekkora 6ta, és minden erénye
ellenére van egy nagy gyengesége.

A kirély szivér feldiltak a hallottak.

— Talan nem elég bator, nincs benne szeretet vagy balcsesség,
6h, Narada? — kérdezte.

- Rendelkezik minden herceghez mélt6 erénnyel: bator, mint
egy oroszldn, és szeretd, mint egy apa, a bélcsesség pedig veleszii-
letett erénye. Szatjavannak mégis van egy gyengesége, amit sem
6, sem bérki més nem irthat ki bel6le — jelentette ki a bolcs a
nyomaszté csendben.

— Mi lenne e gyengeség, amin haland6 nem képes feliilkere-
kedni? — kérdezte a kiraly.

— A sors akarata, hogy Szatjavan tizenkét hénap milva meg
fog halni — hangzott a bblcs vélasza, mikozben szeretettel tekin-
tett a fiatal hajadonra.

- Hallottad, kedvesem? Hallottad, az istenek hogyan dontot-
tek Szatjavan sorsa fel61? Valassz egy masik férjet, aki sokaig fog
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élni, és aki gyermekekkel és boldogsiggal 4ld meg téged! — kér-
lelte az édesapja.

— A kocka el van vetve, nemes apim! Mar szavamat adtam.
Amikor az elefant agyarai eltérnek, azokat nem lehet kicserélni
mésikra. Ilyen az én fogadalmam is, apam, hatérozott és hiiséges.
Szatjavant valasztottam, és mellette maradok ebben az életben
és az elkdvetkezSben — jelentette ki Szavitri.

— Erényes lednyod hi a szavihoz, 6h, kirdly — jegyezte meg a
bales, majd e szavakkal fordult a lednyhoz:

— Aldasomat adom a hézassagodra, Szavitri.

Ezek utan a hajadon tiszteletteljesen fejet hajtott, megérintet-
te a bilcs és az édesapja ldbar, és tdvozott.

Asvapati kirdly ajandékokkal, élelemmel és ruhakkal megra-
kodva kelt dtra a kiralyi remetelak felé, ahol az eskiivét egysze-
riien és békésen megilték. Szdvitrinak hatalmas boldogségot
jelentett, hogy Szatjavannal hizassigra léphetett, akit istené-
nek és mesterének tekintett. Levetette diszes ruhdit és ékszere-
it, és olyan egyszer( oltozéket oltott magéra, amelyben teljesen
beleillett a remeteéletbe. Tisztasdga és kedvessége 6rom volt
mindenki sziméra, és minthogy Szatjavan sziileit apjaként és
anyjaként tisztelte, szeretd leAnyukként szolgélta Gket. Szivii-
ket boldogsag toltotte el, egyediil Szavitri volt boldogtalan, hi-
szen mig szavaib6l a napfény és a remény dradt, a végzetes 6ra
gondolata — mivel konyorteleniil kozeledett — egyre inkabb ra-
nehezedett.

Egy szép napon Szatjavén elkoszont a sziileitsl, és baltaval a
kezében elindult az erdébe, hogy az dldozati tlizhéz far végjon.
Szavitri tudta, hogy azon a napon Jama, a halal istene meg fog
jelenni, hogy magaval vigye a férjét. Szavitri a vak kirdly elé ja-
rult, akit sajat atyjaként tisztelt, és konyorogve kérte, hogy en-
gedje el Szatjavannal.

— Hénapokon keresztiil szeretettel szolgaltal minket, soha nem
kértél szivességet, és soha nem fogadtél el ajandékot. Amennyi-
ben ez minden vagyad, lednyom, menj el a férjeddel, csak szent
feladataban ne gétold &t!

A kiraly e szavakkal megédldotta Szévitrft, Szatjavdan hiaba
prébélea &t lebeszélni, hidba mesélt neki a rd véré nehéz munka-
r6l, Szavitri csak még inkdbb biztositotta afelsl, hogy nem lesz
terhére és nem fogja gitolni szent feladata teljesitésében.
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— QOly igaz médon, mint te, 6h, Szavitrd, feleség még soha nem
szolgélta a férjét. Soha nem kértél még t6lem semmit. Gyere hat
velem, kedvesem! De maradj mindig szorosan mégottem, mert
az dsvény kovekkel van tele, és csiszik.

Szatjavén szeretettel tekintett Szavitrira, majd elkezdett utat
témi mindkett&jik szimara. Az asszony legyengiilt az dlmatlan
éjszakéktdl, az imaddkozéstdl és a bojttsl, de nem engedte, hogy a
kimeriltség jelei mutatkozzanak gyenge testén. Szive minden lé-
pésnél gyorsabban vert, hiszen Szatjavan minden lépéssel koze-
lebb keriilt a haldlhoz. Mar mélyen bent jirtak az erd8ben. Szat-
javan kivégott néhény fat, majd tagjai hirtelen elneheziiltek, és
szivébél elszallt az er8. Minden elsotétedett kariilotee, és Szavitrd
tudta, hogy elérkezett az id6. Szatjavén a foldre csuklott, fejét
Szavitrf 6lébe hajtotta, és még egy utolsét lélegzett. Szavitrit ha-
talméba keritette a fijdalom. Magikus kort rajzolt ura teste ko-
ré, hogy a szellemeket tavol tartsa, majd szeretett férjét a karja-
ba emelte, és féltén vigyazott r4. Nem sokkal ezutdn megjelentek
a halil kiildsttei, hogy magukkal vigyék Szatjavén éltetd szikra-
jat, 4m a lathatatlan szeretet-korbe egyikik sem tudott belépni.
Egyikiik sem tudta megszerezni a halal zélogat, barhogy prébél-
koztak, még csak a kozelébe sem tudtak keriilni. Szavitrf szerete-
tének langja ott sercegett koriilottiik, amig el nem menekiiltek.
Visszatértek hat a halél birodalmaba, és panaszt tettek Jamanal,
uruknal és kirdlyuknal, aki azonnal dtra kelt, hogy magiahoz ve-
gye Szatjavan lelkét. Kiilonds csend ereszkedett az erdére, még a
levelek suhogasat sem lehetett hallani tébbé, amikor a hatalmas,
sotéten fényld isten hirtelen megjelent. Rémiilet volt ranézni;
a szemébdl tiiz csapott ki. Lehajolt a tehetetlen testhez, és kisziv-
ta beléle a fényt, majd felemelkedett, és az erdé legsfiriibb boz6-
tosa felé indult. Szavitri félelmet nem ismerve kévette az istent.
Amikor Jama, a halal ura megfordult, észrevette Szavitri binatos
alakjat szorosan a nyomaban. Mennydérgs hangon igy sz6lt:

— Kedves lednyom, halandé nem jirhat az én nyomomban!
Fordulj vissza, és végezd el a halotti szertartasokat.

— Nem téged kovetlek, 6h, atydm, hanem uram szeretett alak-
jat! Testem és lelkem hozz4 van kotve tigy ebben a vildgban, mint
a kovetkez8ben. A hizassag koteléke egyesitett benniinket, az pe-
dig 6rokre sz6l. Hogyan tudnam én azt szétszakitani! — védekezett
Szavitri. Jamanak tetszett a bolcsessége, és e szavakkal vilaszolt:
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— Kérj barmilyen kegyet, gyermekem, csak a férjed életét ne!

— Kérlek, add vissza apésom szeme vilagat, hatalmas uram és
mesterem! — kérlelte Szavitrf.

— Ugy legyen! — hagyta ré Jama, majd megfordult, hogy tova-
haladjon a végtelen erdén 4t. Kisvartatva ismét meghallotta
Szavitri puha lépteit a hita mégort.

— Allj meg, engedelmes gyermekem, és fordulj vissza! — paran-
csolt ra a fekete isten. Haland6 nem teheti be a lab4t a birodal-
mamba, sem szellemi, sem emberi formaban!

— Hatalmas isten! — esdekelt Szavitri. — Akinek én odaadtam
magam, azé az én lelkem. Mi mis ez a test, mint arnyék? Lelkem
fénye benne van, akit te magaddal ragadtal.

— Halandék hiséges és kedves istennéje! Szavaid elnyerték a
tetszésemet. Kérhetsz t6lem még egy kegyet. Barmit kivanhatsz,
Szatjavan lélegzetét kivéve — sz6lt a félelmetes szellem.

— Apésom kapja vissza elveszett kirdlysagat és minden tulaj-
donét! — hangzott Szavitr{ kérése.

— Ez a kivanségod is teljesiil — jelentette ki Jama.

Am a révid, siet8s léptek még'ezek utin sem haltak el az is-
ten mogott.

— Még mindig a sarkamban jérsz, Szdvitri? — kérdezte Jama,
mivel a hiiséges, binatos lélek tovabbra is kévette elveszett urit.

— Oh, leanyom, ha Szatjavannak poklok ezreit kell elszenved-
nie a biineiért, még akkor is biztos vagy benne, hogy kéveted &t!

— Hogy kedvesemmel megosszam az életét, szives-oromest meg-
tennék ennyit; és ha vele lehetnék a kivetkezé életében, akkor még
szivesebben. Mindegy, hogy biin ez avagy erény! Az igaz szeretet tii-
ze vajon nem hamvasztja-e el a miltat! Legyen jé vagy rossz, biin
vagy erény, élet vagy halil, én kévetni fogom azt, akihez tartozom.

Szavitri szavai mélységesen meginditottik a halal urat, igy egy
harmadik kegyben részesitette, ami ugyancsak nem lehetett Szat-
javin lelke.

— Te hatalmas isten! Hadd sziilessen szaz egészséges fiam, akik
egy napon képesek lesznek arra, hogy apésom orszigat igazgas-
sak! — hangzott Szavitri kérése.

— Széz fiad lesz, 6h, Szavitri, mindegyikiik boldogan él majd
fénytizésben és bolcsességben. De most mar fordulj vissza, te ked-
ves, mert itt elvilnak az dtjaink: az egyik visszavezet téged a te

birodalmadba, a masik pedig engem az enyémbe.
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— Oh, te hatalmas és erényes isten, kinek igéretei mindig be-
teljesiilnek! Te, a haland6k félelmetes istene, és minden isten
ksziil a legmegbecsiiltebb! Szdz fiam nem tud megsziiletni apjuk,
Szatjavan nélkiil - allt Szavitri aldzatosan dsszetett kézzel a sorét
istenség elé.

— A szereteted legydzott engem, 6h, Szavitrf! Haland6é még
soha nem szeretett tigy, mint te. Vedd vissza Szatjavant, és légy
aldott mindazzal, amit az élet nydjtani képes. Menj gyermekem,
az egek és az én alddsom kisérjen!

Miutén befejezte mondand6jat, a halél istene eltdnt.

Szavitri gyors léptekkel sietett oda, ahol szeretett férje halott
teste fekiidt. Amikor fejét az 6lébe fektette, és imaja felszallt a
mennyekbe, az élet visszatért Szatjavan merev tagjaiba.

— Hol vagyok, 6h, Szavitri? Mi tortént a biiszke fekete isten-
nel, aki magéval ragadott?

— Eltint, uram. Mindent elmondok majd, de el&szor iranyit-
suk lépteinket hazafelé, mert az éj maris leszallt rank.

A remetelakban addigra mér 6ridsi volt a riadalom. Minden-
kin trrd lett a félelem, mert Szatjavén és Szavitri még nem tér-
tek haza, a sotétség viszont kezdett mindent beboritani. Csak a
brahmansk voltak magabiztosak, mivel hittek abban, hogy
Szavitrf erénye minden ellenségnél erésebb. Azonfeliil a vak ki-
raly latasa is hirtelen visszatért, amire j6 jelként tekintettek, s ez
tovabbi dldasokra adott reményt. Igy tortént hat, hogy az elve-
szettnek hitt hazaspar végil atlépte a kiiszobot, és hatalmas
dromujjongasban részesiilt. Az emberek korbeiilték a tiizet, hogy
meghallhassak Szavitri torténetét. Mily ldottnak is érezhették
magukat egy olyan lény jelenlétében, akit még a haldl sem volt
képes legy&zni! Szavitri szerelme megragadta a halal kezét, amig
az végiil elengedte a zsékmanyat.

Mésnap egy himék érkezett azzal az lizenettel, hogy a bitorlét
letaszitottak trénjardl, és a nép szeretett kirdlyat kivinja vissza.
A kirélyi csaldd a nép éromujjongdsa kozepette tért vissza Salva-
ba. Minden dgy lett, ahogy Jama, a halél istene megigérte: Sz4-
vitrit és Szatjavént széz fitgyermekkel aldotta meg az ég, és kis
sllamuk nemsokara hatalmas és virfgz6 kiralysagga terebélyesedett.
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3. FEJEZET

Judhisthira bolcsessége

A szarvas, melyet a Pandava fivérek oly soki iildoztek mind-
hidba, végil elttint egy hatalmas, sotét erd6ben. Az egész napi
hajszatél kimeriilten a testvérek ledéltek egy banydn-fa drnyé-
kdba, és szamot vetettek helyzetiikkel, hiszen tavoli, ismeretlen
vidékre vetédrek. Nem sokdig tanécskoztak azonban, mert ad-
digra mindnydjan igen megszomjaztak. A kézelben nem volc viz,
ezért Judhisthira Nakulat kiildte el, hogy keressen ivévizer. Hosszas
keresgélés utdn végiil Nakula egy gyonyordi, kristalytiszta vizd ta-
vacska partjira ért. Azonnal le is térdelt, hogy enyhitse szomjat,
4m mieldtt ajka a vizet érte volna, hangot hallott: ,Ne igyal, mi-
elétt megviélaszolnad a kérdéseimet, mert aki nem engedelmes-
kedik a parancsaimnak, az halal fia!” Nakula feltekintett, de mi-
vel nem latott senkit maga kériil, és szomjisdgin sem tudott
uralkodni, nem térédott a szavakkal, és ivott a vizbsl, Am alig
kortyolt egyet, elvesztette dntudatit, s holtan esett Hssze.

Kis idé elteltével Judhisthira nyugtalankodni kezdett, hogy mi
torténhetett fivérével, és Szahadévir kiildte utana. Szahadéva
mindenfelé kereste és szélongatta Nakulat, mig végiil maga is a
téhoz ért, s elborzadva létta, hogy fivére holtan fekszik a parton.
Am szomja még gyaszénal is hatalmasabb volt. Ahogy a viz folé
hajolt és mar éppen ivott volna, meglepetésére hangot hallott:
wozahadéva, ne légy olyan elhamarkodott, hogy iszol, miel&tt va-
laszolnél a kérdéseimre, maskiilonben utolér téged is fivéred vég-
zete.” Noha Szahadéva hallotta a szavakat, embert & sem latott
sehol. Ezért a viz f5lé hajolt, és ivott, de ahogy az elsé hifs kor-
tyot lenyelte, meghalt.
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Judhisthira most méar mindkét fivéréért aggédott. Ezért a meg-
bizhaté Ardzsunit kiildte utanuk egy vizeskorséval. Ardzsuna,
amikor a tépartra ért, és latta, mi tSrtént, nem kevésbé borzadt
el, mint Szahadéva. Azon nyomban megeskiidétt arra, hogy meg-
oli fivérei gyilkosat — legyen barmilyen gonosztevé az illetd —, hi-
szen Ardzsundnak az fjiszatban nem volt vetélytérsa. Viszont &t
is gydtdrte a szomjlisdg a t{iz& napon, ezért mielStt barmibe fo-
gott volna, levetette magit a vizpartra, hogy igyon. Amint fgy
tett, a to lathatatlan 6re megszélalt: ,Senki sem ihat ebbél a viz-
bél addig, amig meg nem vilaszolta a kérdéseimet.” ,Ki vagy? —
kérdezte Ardzsuna. — Ha ki mersz éllni ellenem, gyere és har-
colj!” De sem emberi, sem démoni forma nem jelent meg szava-
ira, ezért visszafordult a vizhez, & szomjit oltotta. Abban a szem-
pillantashan lelkét elragadta a halal.

Mostanra Judhisthira mar débbenten és nyugtalanul allt fivé-
rei sorsa elSte. Negyedik testvérét, Bhimat sz6litotta ekképpen:
~Miféle szerencsétlenség érhette Nakulat, Szahadéviat és Ardzsu-
nat? Szdmfizetésiink 6ta sziinet nélkiil iildéz benniinket a balsze-
rencse, mi mégis minden csapast legy&ztiink eddig. Ma vajon mi-
lyen Gj szomoridsig vér rank? Indulj, Bhima, és ellenallhatatlan
erddel szabaditsd meg fivéreinket, barmilyen csapdiba is keriiltek!”
Bhima azon nyomban haragra lobbant. ,Ki a csuda merészel el-
lenszegiilni legyGzhetetlen fivéreimnek?! Ki tarthatja fogsagban
oket!! Puszta kezemmel fogom megszégyeniteni ellenségiinket!”
— kidltotta, és elindult az erdébe.

Amikor a t6hoz ért, elszorult a szive istenekhez hasonlatos fi-
vérei lattan, akik a porban hevertek. Iszonyatos haragjéban gys-
kerestdl kitépett egy fat, és ellenségéért kisltott, hogy 4lljon els,
és mérkdzzon meg vele. Ezutdn Ggy hatirozott, hogy a csata
eléte csillapitja szomjat, és letérdelt a t6 partjan. Miel6tt azon-
ban ajka a vizhez ért volna, egy hang figyelmeztette: ,Ne igysl,
Bhima, maskiilonben te is halallal lakolsz! Légy megfontolt, és
vélaszolj elGszor kérdéseimre!” Hallvan a hangot, anélkiil hogy
forrasat latta volna, Bhima dithdsen visszavagott: ,Csak a gys-
va rejtdzkodik. Lépj eld, és kiizdj becsiiletesen! Biztos halal vér
rad fivéreim meggyilkoldsaért. Es soha ne tiltsd meg nekem,
hogy igyak, ha egyszer innom kell!” Ezutan Bhima is ivott, majd,
mint egy hatalmas fa, melyet villaim sajtott, életteleniil zuhant
a foldre.
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Judhisthira ezalatt hiaba vart fivérei visszatértére. Szivét bal-
sejtelmek gyotorték. Lehetséges, hogy Nakula, Szahadéva, Ardzsuna
és Bhima eltévedtek, és mindegyikiik masfelé indult? Esetleg go-
nosz szellemek vezették félre Gket! Ahogy az drnyékok egyre
hosszabbra nyiltak, & is testvérei keresésére indult.

Az erdd mélyén, a tavacska tiszta vizének partjan végiil meg-
pillantotta, milyen végzet érte mind a négyiiket. Szerettei élette-
len testét magéhoz olelve, keseri kénnyeket ontott. ,Nincs a
foldon olyan ember, aki ellen tudna allni ertéknek, 6h, Bharata
biiszkeségei! — zokogta. — Milyen f5ldi ellenség volt hat képes vé-
gezni veletek! Vagy mely isteneket bantottatok meg, hogy elvet-
ték tsletek életeteket?” Judhisthira hossza ideig térdelt még fivé-
rei mellett. ,Ez az értelmetlen halal lenne a végzetiink? —
kérdezte. — Most kell elragadnia benneteket, amikor szamiizeté-
siink napjai a végéhez kizelednek? Mit ér az életem nélkiiletek?”

Ahogy igy siratta fivéreit, felttint neki, hogy azokon semmi-
lyen sériilés nyoma nem lathatd, s hogy vérontésra sem keriilt
sor. Ki lehet hat rejtélyes gyilkosuk, és mi célbol vetett véget éle-
titknek? Judhisthira szomja most 6t is a vizhez vezette, de ahogy
ivott volna, a hang tjra megszoélalt: ,Ne igyal, maskiilonben te is
a fivéreid sorsara jutsz! El&szor meg kell vilaszolnod kérdéseimet!”

Judhisthira azonnal elfordult a viztsl, és a hang forrasar keres-
te. Mivel nem latott foldi halandét, tudta, hogy valamilyen ma-
gasabb rend lény van a kozelében.

— Tedd fel a kérdéseidet, s én vilaszolok rdjuk — mondta.

A kérdések gyors egymdsutdanban kovetkeztek:

— Mi az, ami dltal a Nap ragyog?

— Brahma, a vildgegyetem teremtdije alral.

— Mi menti meg az embert a veszélytsl?

— A béatorsag.

— Hogyan tesz szert az ember bolcsességre?

— Azdltal, hogy bolcsek tarsasagaban tartozkodik.

— Hogyan valik az ember brahminn4?

— Egyediil a helyes magaviselet 4ltal, mely magasabb rend(i
minden tuddsnal és t6bb minden gazdagsagnal.

— Mi az, aminek nagyobb a silya a Napnal, a Holdnal, a csil-
lagoknal és a Foldnél?

— Az anya szava stlyosabb a Napnal, a Holdn4l, a csillagoknal
és a Foldnél.
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— Mi az, ami magasabb a mennyeknél?

— Az atya.

— Mi az, ami sebesebb a szélnél?

— Az elme.

— Mi az, ami szdmosabb a csillagoknal?

— Az emberek gondolataikbdl t6bb van a csillagoknal.

— Ki a térsa az utazénak?

— A karavén.

— Ki a térsa az otthon id&z&nek!?

— A hitves.

— Ki a barétja a betegnek!?

— Az orvos.

— Ki a barétja a haldoklénak?

— A haldoklé baratja a kegyelem.

— Melyik a legnagyobb ellenség!

— A harag, mely pusztulasba dént mindent.

— Melyik a legstlyosabb betegség?

— A kapzsisag, mert annak soha sincs vége.

~Kijé!

— Aki minden teremtményt szeret.

— Ki gonosz!

— Akinek szive nem ismer részvétet.

— Melyik it vezet a mennyorszdgba!

— Az igazsigossag.

— Mi teszi az embert boldogga?

— Sajar jocselekedetei.

— Mikor szeretik az embert?

— Ha nines benne hidsag.

— Mi a legnagyobb csoda?

— Hogy az ember naponta lit misokat meghalni, és mégis
orokké akar élni.

— Judhisthira, bélcsen megvélaszoltad a kérdéseimet. Vilaszd
ki fivéreid egyikét, és én életre keltem Gt.

— Akkor add, hogy Nakula éljen, 6h, magasztos — esedezett
Judhisthira.

— Hogyan lehet, hogy Nakulart vilasztottad, nem pedig a har-
cos Bhimat, akivel emberi kéz nem végezhet? Hogyan lehet, hogy
nem Ardzsunét valasztottad, az fjdszt, akit az istenek senkihez
sem hasonlithat6 iigyességgel dldottak meg?
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— Oh, magasztos, az igazségossag az ember legfontosabb tulaj-
donséga, melyben ha kudarcot vall, maga is elbukik. Az igaz-
sagossag hatalmasabb erény az isteni Bhima vagy a ragyogé
Ardzsuna erejénél. Mi atyank két kiralynsjének, Kuntinak é
Médrinak gyermekei vagyunk. Egyedill én vagyok életben Kunti
fiaként. Eljen Nakula, Madr fia, hogy fajunk fennmaradhasson
— konyorgott Judhisthira aldzatosan.

A lathatatlan lény boldogan elismerte a szam{{z6tt kirdly bol-
csességét, &s jéindulata jeleként minden fivérének visszaadta az
életét. Hiszen nem més volt &, mint Jama, a Halél Ura és az Igaz-
sagossag Istene, Judhisthira valédi atyja. Jama volt az, aki a cso-
daszarvas alakjaban az erdSbe vezette &t és a té partjan a litha-
tatlan biraként sz6lt hozza.

Igaz alakjéban, fenséges és kapraztaté ragyogésként jelent
most meg, s szeretettel telve és biiszkén megélelte fiat. , Tarts ki,
Judhisthira — mondta neki —, mert szdmiizetésed utolsé esztende-
je hamarosan letelik, és viszontagsagaidnak vége szakad. Meny-
nyei erGvel és bolcsességgel felfegyverkezve le fogod gySzni ellen-
ségeidet, és visszanyered elvesztett kirilysigodat. Kelj fel, fiam,
és menj békében fivéreiddel! Alddsom kisérni fog az utadon.”
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4. FEJEZET

Judhisthira megprobdltatdsai

Noha Judhisthira kiraly h&s fivéreivel hatalmas gy&zelmet ara-
tott a kuruksétrai csatdban, kiralyi rokonainak halila, akik fegy-
vert fogtak ellene, végtelen fajdalmat okozott neki. Lam, Dur-
jodhana kiraly kapzsisdga és biiszkesége az egész nemzetségét
pusztuldsba déntotte.

— A gy6zelem dicsGsége kozepette trra lett rajtam a banat, 6h,
Ardzsuna — mondta Judhisthira szomortan. — Ebben az életben
nincs olyan boldogsig, mely zavartalan maradhatna. Céljaink ér-
téktelenek. Még a legboldogabb tegnapi emlékeink is dgy elttin-
nek, mint a hajnali kéd a felkel Nap el6te. Ahogy a sotétség vé-
giil elnyel mindent, éppigy borit most el engem a féjdalom, 6h,
Ardzsuna.

Ahelyett, hogy ellenélltunk volna Durjédhanénak, szamiize-
tésbe vonultunk, tizenhdrom esztenddre. Szdzféle megalaztatas-
ban és megszégyenitésben volt résziink. Mi vigaszt talalhatunk az
életben, ha a halél elkeriilhetetlen? Senki sem menekiilhet meg
elsle: aki megsziiletett, annak meg is kell halnia. Hol van most a
nemes Dréna, nagyszert mesteriink a vitézségben? Hol a biiszke
harcos, Bhima? Hol az istenekhez hasonlatos Karna? Hol van a
szamos kivélo férfi, aki Durjédhana ellen harcolt? Mindannyian
elpusztultak egy értelmetlen hébordban. Bérmilyen hitvény és
gonosz volt is Durjédhana, sokkal jobb lett volna egész életem-
ben szamfizetésben maradni, mint hogy harcba szalljak ellene
csak azért, hogy elveszitsem hozzétartozéimat.

Az Ur Krisna is elhagyta ezt az életet, ami olyan, mintha a
Nap visszavonta volna a sugarait. Koronazzuk kirallya Pariksitor,
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és vonuljunk el az ismeretlen hegyek kozé, ahol hatralévs napja-
inkat toltsiik meditaciéban.

Amikor az emberek hallottak kiralyuk és fivérei elhatarozésat,
egy emberként alltak ki azért, hogy sikeriiljén &ket lebeszélni ter-
viikral.

~ Ne hagyj el benniinket, urunk és kirdlyunk! Ki més lehetne
atyank, aki ezekben az inséges id6kben bélcsességre tanithatna
benniinket? Ki més lehetne erénk és mentsvarunk? Ki méas hoz
fényt sotétségiinkbe? Ne hagyj el benniinket, 6h, kirdlyunk!
Légy atyja gyermekeidnek!

— Hiiséges és szeretd alattval6im! — vélaszolt Judhisthira meg-
indultan. — Az életben minden mulandé, és a halal bizonyosan
eljon értiink. Az erény az egyetlen dolog, ami mélté az eréfeszi-
tésiinkre, s ez az egyetlen, amit a haldl nem ragadhat el. Téreked-
jetek az erényre, mert anélkiil az ember olyan, mint a vildgtalan.
Feladatomat teljesitettem, veletek szembeni kotelességeimnek ele-
get tettem. Ne gorditsetek akadalyt tdvozasunk elé, szeretetetek
és aldasotok kisérje lépteinket utunk végéig!

Amikor e szavak elhangzottak, tobbek kozétt olyan nagysze-
rii bblesek voltak jelen, mint Nérada és Vjasza.

— Ne akadalyozzatok meg uralkodétokat a tdvozisban! —
mondtik. — A szent iratok el&irdsai szerint életiink legutolsé ré-
szében maganyba kell vonulnunk, Istent keresve. A kiraly és fi-
vérei visszaszerezték az orszégot a gonosz Durjédhanatél, aki mi-
att Kuruksétra majdnem egész nemzetsége odaveszett. Legyen
Pariksit urunk és kiralyunk, és az elkévetkez8 években uralkod-
jon kézottiink a békesség! Kisérje dldasunk szeretett kiralyunkat,
kiralyn&jével és legybzhetetlen fivéreivel egyetemben!

Amikor a bélcsek szavai meghallgatasra taldltak, a kiralyi test-
vérek levetették pompas ruhdikat, és a remeték ruhazatar sleoteék
magukra. Fegyvereiket zarandokbotra és koldulécsészére valtot-
tak fel. Judhisthira és szerettei igy hagytdk el Hasztinapura gyo-
nyoril varosat, az emberek nagy banatara. Zarandokként szdmos
szent helyet bejértak, nagy jogik és risik remetelakat keresték fel,
mig végiil lépteiket a hatalmas Himalja felé vetcék.

Utjuk el&szor egy roppant sivatagon vezetett keresztiil. Judhist-
hira ment elol, nyomaban Bhimaval, Ardzsundval, Szahadévéval
és Draupadival.
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— Ne virjuk meg, amig a halal eljén értiink! — mondtak egy-
masnak.

— Haladjunk mindig csak elére, félelem nélkiil, amig el nem
ér benniinket a végzetiink! — kialtott fel egyikiik.

— Ne 4lljunk meg, mi magunk keressitk a halalt! — jelentette
ki a rettenthetetlen Bhima. lgy igyekeztek elére faradhatatlanul.

Ahogy haladtak at a sivatagon, a forré6 homok égette a talpu-
kat, és a kegyetlen napsugarak egész nap perzselték Gket. Viszon-
tagsagaik naprél napra elviselhetetlenebbé véltak, de 6k bétor-
saggal viselték azokat, eltokélve, hogy elérik céljukat. Faradségos
dtjukon egyetlen tarsuk egy nagytest(i, éhes szem( kutya volt,
aki hiiségesen haladt a nyomukban.

Céljuk azonban még messze volt: ahol a végtelen kék égbolt-
b6l kiemelkedve a fehér, hofodte csicsok felemelik fejiiket, ott
allnanak meg végiil, és ott meriilnének az 6rok élet nyugalmaba,
a legfobb békesség e kikotsjében. Most a halal volgyén probéltak
4tvagni, eltokélve, hogy nem vesztegetik idejiiket, és soha nem
fordulnak vissza.

Foldi beklyok nem kothették Judhisthirae. Kizérélagos célja
nem mas volt, mint Isten. Még a szeretteihez f(iz6d6 kapocs sem
tarthatta vissza. Megérezte a mennyek illatat, s ezaltal felilemel-
kedett az élet tovatiing dromein és fijdalmain.

Mindekozben Draupadi ereje kezdte elhagyni testét. Gyonys-
rti labai, melyek méltGsaggal viselték a szamiizetés éveit, most
nem voltak képesek tovabb vinni 6t. Draupadf belesiippedt a ho-
mokba, és soha tobbé nem kelt fel onnan.

Bhima keservesen sirt, amikor latta, hogy a kedves asszony ki-
leheli a lelkét.

— Miért kellett meghalnia neki, aki olyan melegszivii volt,
olyan tiszta és pératlan e vildgon?! — kérdezte kdnnyek kézott.

— Egyetlen terhe az irdntunk érzett szeretete volt. Ez minden
egyébnél salyosabb volt, és ez lancolta a foldhoz — valaszolt
Judhisthira.

Egy id6 utdn Szahadéva ingott meg, majd esett el, & szemhé-
jait a halal lathatatlan keze zérta le.

— Miért kellett ennek a bétor és jészivi ifjinak meghalnia? —
kérdezte Bhima szomordan.

— Egyediili gyengesége a biiszkeség volt, mely a vildg fogsigaban
tartotta &t — felelte Judhisthira, mikézben tovabb folytatta dtjat.
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Most Nakula tagjai nehezedtek el, arca pedig egyre halova-
nyabba valt. Megtantorodott, majd a homokba bukott.

— Mi okozta Nakula halalat? Léptei nyomat egész életében az
erény jelezte. Mi volt héat a biine? - tette fel Gjra a kérdést
Bhfma.

— A valétlant valésnak, a véltozét véltozatlannak tartotta.
Nakula sajat kaprazatainak dldozata volt. Ez pecsételte meg a
sorsat — mondta Judhisthira, hatra sem fordulva.

Ahogy tovabb igyekeztek, még Ardzsuna harcos szfve sem bir-
ta a tilzott megterhelést, és az irgalmatlan Nap &t is leteritette.
Erre Bhima keserfien kifakadt:

— Miért kellett meghalnia a feddhetetlen Ardzsunénak?

— A hazugség volt az a blin, mely végiil végzett vele. Biiszkél-
kedett azzal, hogy puszta kezével leszimolt ellenségeivel, és a
becsvéagy hazugsaganak rabszolgja lett. Egy hds szdméra — felel-
te Judhisthira — az igazsag az erd.

Judhisthiran kiviil mar csak Bhima és a kutya maradt. Ahogy
a hegyek egyre kozelebb keriiltek hozzajuk, Bhima érezte, hogy
léptei bizonytalanna vélnak. Egy darabig még botladozott, 4m
végiil, mint egy volgybe omlé sziklacsics, nagyszer(i alakja a ho-
mokba zuhant. !

— Miért kell elbuknom, 6h, testvérem és uram! Milyen bin
haz le engem!

— Mindenféle ragaszkodas kéti meg az embert, Bhima, és té-
ged a testedhez f(iz6d6 ragaszkoddsod tart fogsagban. Kézel jar-
til mar a célhoz, fivérem, 4m a tested nem engedné, hogy lelked
a magasba szdrnyaljon — sz6lt Judhisthira.

Noha szive keservesen zokogott szerettei elvesztése felett,
egyszer sem fordult vissza vagy lassitotta le 1épteit. Mindazok,
akiket szeretett, mér halottak voltak. Csak a kutya kullogott hii-
ségesen a nyomaban. ,Az életben minden elenyészik. Ami meg-
sziiletett, annak meg is kell halnia. Semmi sem tart 6rokké” —
ezeket gondolta, mikdzben lassan tovabb bandukolt.

Arca mégis felragyogott a reménytdl, amikor az elétte tornyo-
sulé fehér csticsokra tekintett. Végre-valahira maga mogott hagy-
ta a sivatagot, és célja, noha még magasan félotte tornyosult,
sokkal kozelebb volt mar. Ez a gondolat ergvel toltotee el.

Miszni kezdett, nyoméban a kutysval. Egyre magasabbra kapasz-
kodott. A jég és hé birodalmédba ért, de a léptein nem lassitott.
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Megmaszta a hegyet, és végre elérte az istenek trénusat. A meny-
nyek megnyiltak, és Indra, az istenek kirélya jelent meg elétte,
fényességtdl ragyogva.

— Udvéz légy, Judhisthira, elsé a halandék kozote, aki emberi
formédban 1ép a mennyorszagba! — fogadta 6t Indra. — Isten ho-
zott a mennyei seregben!

Judhisthira boldog volt ugyan, hogy elérte a mennyek kapu-
jat, mégis nyomorultul érezte magat szerettei nélkiil.

— Add, 6h, ezerszemi isten — kérte —, hogy kedves Draupa-
dim, Bhimém, Ardzsunim, Nakuldm és Szahadévam, akik az ide-
vezetd dton lelték haldlukat, visszakapjék életiiket.

— Az istenek nagy csarnokdban mar vérnak rad 6k, Judhisthira.
Széllj be ebbe a hintéba, és induljunk hozzdjuk! — mondta Indra.

Ahogy Judhisthira beszéllt az arany hintéba, a kutya még min-
dig a nyoméaban volt. Ez haragra gerjesztette Indrét, aki elkerget-
te az llatot, mondvan:

— Kutyék nem léphetnek be ide, mert ételmaradékokon élnek
a mocsokban, és sziiletésiikrdl fogva tisztdtalanok.

Ennek hallatara Judhisthira a fdjdalomtél &sszerezzent, hiszen
részvétet érzett a kutya irant. Lelépett a hint6rél, és nem is ki-
vant visszaszallni ra.

— Amikor a legkedvesebb hozzatartozéim koziil mér senki sem
volt képes kovetni — mondta —, amikor mir a széles vélla Bhima
és a paratlan Ardzsuna sem tudott timogatni, ez a kutya akkor
is mellettem maradt, és nem tégitott t&lem. Ha a mennyorszg-
ban nincs hely egy kutya szaméra, akkor az nekem sem ottho-
nom. Hadd térjek inkabb vissza a foldre. E teremtmény hisége
értékesebb szimomra a mennyei boldogsagnal.

Mar meg is fordult, hogy tivozzon, amikor a kutya eltiint, és
helyette, olyan ragyogén, mint a delel§ Nap, ott allt Jama, az
igazsag istene, Judhisthira atyja.

— Rajtad kiviil ki képes ilyen szeretetet érezni akér a leghitvi-
nyabb, legmegvetettebb teremtmény irdnt is? — kérdezte, keblé-
re vonva fit.

Judhisthirdt most — az rvendezd mennyei seregektél Gvezve
— a legmagasabb mennyorszégba vezették. O tiirelmetleniil ke-
reste szeretteit, de mindhidba, mert sehol sem litta 8ket. Ehe-
lyett a gonosz Durjédhanit pillantotta meg, dics&ségben fiirod-
ve, aranytrénuson, isteneknek kijaré megbecsiiléstdl dvezve.
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— Hogyan lehet, hogy Durjédhana, aki rengeteg szenvedést
okozott, aki oly sokak sziméra volt fijdalom és halal forrésa, aki
egy egész nemzetség pusztuldsdért felelSs, helyet kapott a
mennyorszigban? Ha a menny dicséiti a gonoszt, akkor nem vé-
gyom r4, hogy itt legyek. Sokkal ink&bb arra vigyom, hogy dra-
ga Draupadimmal és fivéreimmel lehessek. Vigyetek hozzdjuk! —
kérte.

Egy mennyei lény jelent meg, és mutatta s2dméra az utat:

— Gyere velem, Judhisthira, én elvezetlek hozzdjuk.

Utjuk sététségen és homalyon keresztiil vezetett. A holtak
lelkei lebegtek kériilottik, és kiilonds, hitborzongaté lények
iitédtek nekik. Mindkét oldalukon élettelen testek hevertek ha-
lomban, haldoklék kezei nyaltak ki feléjiik és vajték beléjiik kor-
miiket, mig a levegd nydgésektdl és segélykidltisoktdl remegett.
Judhisthira szive vérzett e rengeteg szenvedés lattdn, és elsdpadt
a gondolatra, hogy szeretettei is ezek kdzbtt az elatkozott pokol-
lakok kozott lehetnek. Alig otlott ez az eszébe, abban a pillanat-
ban Draupadi hangjit hallotta, amint halkan a nevén szélitja.
Nem sokra r4 Ardzsuna hangja iitétte meg a fiilét, majd széz ha-
sonlé kézil Bhima szénalomra mélté kisltasa, végil pedig
Nakula és Szahadéva erdtlen sirima valt hallhat6va a gyaszos
kérusbél, Azért esdekeltek Judhisthirdnak, hogy maradjon ve-
liik, &s nytjtson vigaszt szenvedd lelkiiknek.

— A pokol tiize elemészt benniinket, 6h, Judhisthira, és jelen-
léted olyan nekiink, mint a déli szell6. Maradj, maradj velink
egy ideig!

Judhisthira megdllt, és a mellette 1év& angyalhoz fordult:

— Nem fogadhatom el a mennyorszdgot és annak dicsGségét,
amig szeretteim a pokolban sinylédnek. Erjen véget az életem itt,
ily médon, ha ezzel akér csak egy kicsit is enyhithetek gyotrelme-
iken.

Amikor Judhisthira ekképpen visszautasitotta a mennyorsza-
got és sajar iidvoziilését azok kedvéért, akik a pokol kinjait szen-
vedték, megprobaltatasai végre-valahdra véget értek. Hirtelen a
homaly és a sotétség eloszlott kériilétte, és atyja, Jama, az igaz-
sig és a halal istene jelent meg Gjra ragyogé alakban. fgy sz6lt
hozza:

— Nemes fiam, soha nem lettél hiitlen az igazsdghoz vagy tér-
tél le a becsiilet dsvényérdl szamos megprébéltatdsod soran, mely-
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ben részesitettelek. Mint ahogy aki megfiirdik, az megszabadul a
tisztétalanségoktdl, neked is keresztiil kellett menned a pokol
kinjain, és meg kellett szenvedned annak gyétrelmeit, hogy meg-
szabadulhass. Azok kézil, akiket hallottal, senki sem volt pokol-
ra kdrhoztatva a valésdgban. Minden megprébiéltatésod koziil ez
volt az utolsé és egyben a legkeményebb, de te batran kislltad.
Ahol most 4llsz, az valéjdban Indra, az istenek kirlydnak menny-
orszdga, és minden halandé itt élvezi foldi jécselekedeteinek
gyiimélcsét. Ne sirj tobbé, fiam! Hagyj el minden szomorisagot,
és drvendezz! Szeretteid itt virnak rid, hogy kebliikre dlelhesse-
nek. Kelj fel, és gyere!

Atyja isteni érintésére Judhisthira teste atviltozott: egy lett az
istenek koziil, ragyogé, makulatlan és sugarzé. Boldogsiga hatér-
talan volt, amikor djra megpillantotta szeretteit, akik mindany-
nyian istenekként tiindokéltek, és srommel fogadtik be maguk
kozé.
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5. FEJEZET

Indiai mesék

BEKA A KUTBAN

Egyszer egy béka éldegélt egy kitban. Mar hosszd ideje az volt
a lakhelye, mivel ott sziiletett és ott is nétt fel, bir még mindig
nagyon kicsi volt. Egy szép napon egy mésik, egy tengeri béka
esett bele a kitba. A kiti béka megkérdezte a jovevénytdl:

- Honnan jottél?

— A tengerbél — hangzott a vélasz. J

— A tengerbél!? Milyen nagy a tenger? — érdeklédott a kitban
é16 béka.

— Hatalmas! — vélaszolt a tengeri béka.

A kit béka kinydjtotta a l1abat, és megkérdezte:

— Ilyen nagy a te tengered?

— Nagyobb, sokkal nagyobb!

A kiiti béka most a kit egyik végétdl elugrott a masikig, és is-
mét megkérdezte:

— Olyan nagy, mint ez!

— Bardtom — magyar4zta neki a tengeri béka —, hogyan hason-
lithatod ssze a hatalmas tengert a te kis kutaddal?

Am a kati békat ez egyaltalan nem gydzte meg.

— Semmi, egyéltaldn semmi sem lehet nagyobb, mint az én ku-
tam. Pajtds, te hazudsz! Tdvozz innen azonnal! — végra ré.

A sz(ik latokoriiek semmivel sem jobbak ennél a békanal. Sa-
jat kis kitjukban dldogélve el sem tudjik képzelni, hogy a kiilsé
vilag kitjuknal nagyobb is lehet.
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A PENZSOVAR KOLDUS

Egy koldus egyszer arrél dlmodozott a fiigeGagydban fekve,
hogy hogyan gazdagodhatna meg. A feje folott rizs légott egy
edényben, amit koldulassal gyfijtott Gssze. Minden aldott nap
szerény ételt f6z6tt maganak, és a megmaradt rizst ebben az
edényben tirolta.

»Ha éhinség tome ki — gondolta magéban —, harom aranyért
eladom a rizst, és a pénzbdl veszek két anyakecskér. Azutin el-
adom a tejiiket és a gidaikat, és az drukbél teheneket veszek.
Amikor eladtam a tehenek borjait, bivalyokat és skroket vésaro-
lok majd. Ezek nagy pénzdsszeghez fognak juttatni. Foldet ve-
szek, csorddkat és lovakat, &s j6léthen fogok élni. Akkor gydnys-
r{i feleséget ajinlanak nekem hatalmas hozoménnyal. O fid fog
sziilni, aki az 6lemben jatszik, és én kedves dalokkal fogom sz6-
rakoztatni. Ha kozel megy a lovakhoz, azok meg is righatjik,
megkérem hit a feleségemet, hogy vigyzzon ri. Es ha az asszony
nem engedelmeskedik nekem, meg fogom verni.” A koldus olyan
élénken képzelte el mindezt, hogy a térténetnek ezen a pontjan
oklét a magasba lenditette, és pont a rizses edényt talilta el — az
edény eltrott, és tartalma az almait6l raszedett ember fejére Gmlott.

A BEKEPZELT TANITO

Egy brahmana tanité elment a kirdlyhoz, hogy elmagyarézza
neki a Bhagavad Gitd tartalmét. A bolcs kiraly felismerte a férfi
onteltségét, és igy sz6lt hozza:

— El&szor tanulményozd onmagad! Amikor megismered az
egészet, majd én eljovok hozzad, 6h, pandit'*!

— No de miért?! — kidltotr fel a brahmana. — Hiszen a szent
kényv minden betiijét ismerem!

Ennek ellenére mégis hazament, és dttanulmanyozta még egy-
szer az egész irast. A kiralyhoz e szavakkal tért vissza:

— Minden sz6t kiviilr6l megtanultam, 6h, mahéradzsa!

Am a kiraly ugyanazr a vélaszt adta neki, mint azel6tt. A ta-
nit6 igen diihos lett, és djra hazatért, hogy megint leiiljon tanul-

14 Brihmana tudds. (A ford.)
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ményaihoz. Régtén masnap megjelent a kiraly szine el&tt, és el-
ismételte kérését. A kirdly ennek ellenére mosolyogva vilaszolt:

— Oh, brshmana, amint megismered a Gitdt, el fogok jonni
hozzad.

A tanité leverten és bossziisan tivozott, hazatért és feltette
magénak a kérdést: ,Vajon mire gondolhat a kiraly? Mi lehet a
Gitdban, amit én nem tudok?” Magara zirta az ajtét, és tanulmé-
nyozni kezdte a szent kényv minden sorat, minden gondolatét és
minden szavit. Teltek a napok, a hénapok és az évek. Egy szép
napon a kirdly elt(inédétr: \Mi torténhetett a pandittal? Vajon
hol lehet?”, majd a biiszke kis ember keresésére indult. Miutan
dtkutatta az egész varost, végil eljutott egy kicsiny, elhanyagolt
hazhoz, és benne megtalilta a mozdulatlanul iil6 férfit, aki fényt,
békét és szeretetet sugérzott maga kériil. Biiszkesége elszallt, hi-
szen megtalalta a fényt, és maga is fénnyé valt. A kirdly a csodas,
csendes alak ldbaihoz borult, és igy szélt:

— Litom, a fény eljbtt hozzdd. Ha még mindig kegyeskednél
tanitani engem, ime, szolgdid egyike 4ll el&tred!

MINDEGYIK KOZUL A LEGNELKULOZHETETLENEBBR'

Egyszer egy szép napon heves veszekedés tort ki az 6t érzék-
szerv és a prina, az életerd kozoee. A vitaban részt vevék mind-
egyike tgy vélte, hogy & a legnélkiilozhetetlenebb az emberi test
szamdra. A szemek azért formaltak jogot nélkiilozhetetlenségiik-
re, mert egyediil az 6vék volt a latas képessége, a fillek azért,
mert csak 6k voltak képesek a halldsra, a nyelv és az iny azért,
mert egyediil 6k tudtdk megitélni az ételeker, és fgy tovabb.
Amikor érveik sehové sem vezettek, megegyeztek abban, hogy
mindegyikitknek be kell bizonyitania nélkiilozhetetlenségér tgy,
hogy a miikddésiiket bemutatjsk. Elssként a prindra esett a vi-
lasztas, am alig hogy elhagyta a testet, rémiilt és kétségbeesett si-
koly tort fel az ot érzékszervbdl, mivel mindegyik megérezte, hogy
az életenergia elszall beléle. Kénytelenek voltak hét belimni,
hogy a préna a legnagyobb és mindéjiik koziil 6 a legnélkiilzhe-
tetlenebb.
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A TOLVA] ES A KIRALY LEANYA

Az éj csendjében egy tolvaj osont be a kirdlyi palotéba, és ki-
hallgatta a kiralynak a kiralyn8héz intézett szavait: ,A linyom
kezét a folyé partjan €16 egyik szddhunak!® fogom adni.” A tol-
vaj azt gondolta magiban: ,Milyen viratlan szerencse! Holnap
szadhunak 8ltozém, és leiilsk a folyo partjan a szent emberek ko-
zé. Talan sikeriil elnyernem a kiraly lanyat.” Masnap agy is tetr,
ahogy eltervezte. Amikor a kiraly katonéi megjelentek, és feltet-
ték a szddhuknak a kérdést, hogy melyikiik venné feleségiil a
kiraly lanyat, egyikiik sem volt erre hajlandé. Végiil a katonak
odamentek a szidhunak dledzott tolvajhoz, és ugyanast az ajan-
latot tették neki is. A tolvaj azonban nem felelt. A katonék ek-
kor visszatértek a palotaba, és elijsagoltik a kiralynak, hogy az
egyik ifji szadhu taldn ribirhaté, hogy elvegye a hercegnét fe-
leségiil, a tébbi viszont nem hajlandé erre. Még ugyanaznap a
kiraly felkereste a fiatal szddhut, és komolyan kérlelte, hogy
tisztelje meg &t azzal, hogy elfogadja a lednya kezét. A tolvaj
azonban meggondolta magét a kiraly litogatisa nyoman. ,Na
nézziik csak! Amint magamra 6ltém a szddhuk ruhdjat, maga a
kiraly jon el hozzam, és alazatosan kérlel. Ki tudja, talan a jo-
v még tobbet tartogat a szimomra, ha tényleg szddhu leszek?”
— fontolgatta magaban. Az érvelés olyan erdsen hatott ra, hogy
ahelyett, hogy csalard fondorlattal hézassagot koot volna, at-
t6l a napt6l kezdve j6 itra tért, és a jov6ben arra torekedett,
hogy igazi szadhu valjon beldle. Soha nem né&siilt meg, és vé-
giil koranak egyik legiamborabb aszkétsja lett. Igy van az, hogy
néha még a j6 puszta utdnzésa is véaratlanul j6 eredményeket
hozhat.

AZ EGERKISASSZONY KEROI

A bélcs Jadzsnavalkja egy napon szent rituéléit végezte a Gan-
geszben, amikor egy solyom kiejtett a cs6rébdl egy kisegeret, s az
pont eldtte esett a vizbe. Az egér biztosan megfulladt volna, ha
a bolcs ki nem menti. Miutdn végzett a tisztitd szertartésokkal,

15 Véndorlé, kolduls szerzetes. (A ford.)
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miagikus erdinek segitségével az egeret kislannya véltoztatta, és
hazavitte gyermektelen feleségének.

— Legyen & a te leanyod, kedvesem! Hadd serdiiljén szép ha-
jadonn4 szeretd és gondoskod6 oltalmad alatt — hagyta meg neki.

A boldog anyit nagy 6rommel toltotte el lednya, és mindent
megengedett neki, amit csak akart, dédelgette és kényeztette.
Amikor a lany mar elég nagy volt ahhoz, hogy a hdzassigirt fon-
tolora lehessen venni, anyja a kévetkezd szavakkal fordult Jadzs-
navalkjihoz:

— Emlitést se tegyiink arrdl, hogy még senki sem akarta fele-
ségil venni a lanyunkat. Menj uram, és kutasd fel a legmegfele-
16bb kércket a szdméra!

— Ugy legyen! — sz6lt a bolcs, és Szdrjahoz, a fény urshoz fo-
lyamodott, hogy jelenjen meg szdméra. Felajanlotta neki a les-
nya kezét, 4m a fiatal n& ezt a kovetkezd indokkal utasitotta el:

— Apédm, nem fogadhatom el &t férjemiil, mert tdl forré. For-
dulj masvalakihez, aki hatalmasabb nala!

— Oh, fény ura, mondd meg nekem, van-e nilad hatalma-
sabb? — kérdezte a bolcs kétségbeesetten.

— Van - felelte Sziirja —, a felh& hatalmasabb nélam, mert ami-
kor eltakar, engem nem lehet latni.

Amikor azonban megjelent a felhd, a liny elfordult téle, és
visszautasitotta, mondvén, hogy tal nedves és hideg, az arca pe-
dig tilsdgosan sotét.

— Ki az — kérdezte a bolcs a felh6tdl —, aki nagyobb nalad, és
akinek a hatalma meghaladja a tiédet?

— A szél nagyobb, mint én — felelte a felh& —, mert formal en-
gem és széjjelszakit. O az egek legnagyobb hatalma

Amikor a szél eljott, a hajadon igy szélt:

— Nem, apém, & sem jé, mert nyughatatlan és soha nem fog
otthon maradni. Valassz valakit, aki hatalmasabb nala!

A bblcs arra kérlelte a szelet, ajanljon valakit, aki néla is ha-
talmasabb.

— A hegy hatalmasabb nélam is, mert meg sem tudom Gt moz-
ditani — felelte a szél.

Ekkor megjelent a hegy, a lany viszont megint elforditotta az
arcat:

— Nem apam, én soha nem tudndm &t szeretni. Tal durva, eset-
len és cstinya. Konyorgok, valassz valakit, aki kiilonb nala!
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— Ki kivélébb tenélad, 6h, hegy? — kérdezte a bélcs, mire a
hegy gy felelt:

— Az egerek kivalobbak, mert alagutat fimak rajtam keresztiil.

fay a bolcs egy egérhez folyamodott, és felajanlotea neki a 14-
nya kezét. A lany 6rémmel ismert r4 sajat fajtéjara, és ekképpen
kénydrgdtt apjanak:

— Oh, apam, viltoztass vissza engem egérré, és engedd meg,

hogy hozz4 menjek feleségiil!

A boles eri lehetsvé tették, hogy a lany még egyszer egérré val-
tozzon, és a szent hizassig kételékében egyesiilhessen pérjaval.

igy tortént, hogy bir a legnagyobb kér8k kérték meg a kezét,
& mindGjiiket — a napot, a felhdt, a szelet és a hegyet — elutasi-
totta, és azt vilasztotta, hogy egy egérnek legyen a felesége, és &
maga is egér legyen.

AZ ALAZATOSSAG LECKEJE

Egy fiatal tehénpésztor tisztelettel adézott egy szent ember
csoddlatos nyugalma elétt, és arra vagyott, hogy a tanitvénya le-
hessen. Egy napon elment a szenthez, és igy sz6lt hozz4:

— Meélyen tisztelt uram, kérlek, fogadj el engem tanitvanyodnak!

— El6sz6r hozz nekem valamit, ami alacsonyabb rend(f nalad —
felelte a szent.

E szavak hallatan a pasztor fiirgén felpattant és elsietett, s tgy
vélte, hogy a ra var6 feladat meglehet&sen egyszeri. Azonnal a
csorddjahoz ment, és kivilasztott egyet a soviny és beteges kiné-
zetli tehenekbdl, hogy magsval vigye.

— Mi a szdndékod velem? — kérdezte a tehén.

— Elviszlek a tanitémhoz, aki csak akkor fogad tanftvanyénak,
ha adok neki valamit, ami alacsonyabb rend( nélam.

~ Edes fiam, soha nem hallottad még, hogy a tehén az ember
anyja! Nem tudtad, hogy az ember nem tudna életben maradni
a tej nélkiil, amit mi adunk neki? Hogyan lehetnék akkor én ala-
csonyabb rendii, mint te! — mondta erre a tehén.

Ostobasagat felismerve a pésztorfit leiilt, hogy dtgondolja a
hallottakat. Ekkor tekintete néhany fiiszalra esett, és gy tiint
szdmdra, hogy ez a fii biztosan alacsonyabb rendii nala. Amikor
azonban lehajolt, hogy leszakitsa, a fii megszolalt:
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— Mi a széandékod velem!

— Viszek valamit a tanftémnak, ami nalam alacsonyabb ren-
dd, hogy a tanitvanya lehessek.

— Es gondolkoztal mér azon, hogy én vagyok a tehenek elede-
le, hogy nélkilem nem tudnénak megélni, a tehenek nélkiil pe-
dig te sem élhemél? Hogyan lehetnék hat olyan alacsony rendfi?

A fiti szomortian hallgatott.

— Meglehetésen igazad van — vallotta be. Majd elment a fo-
lyépartra, ahol sokéig id&z6tt mélyen a gondolataiba meriilve.

Amig ott iilt, meglatta, hogy iiriiléket sodor a viz. Bizonysra
¢z minden dolog kaziil a legalacsonyabb rendii a nap alatt. Nagy
srom toltotte el, hogy végre van valami reménye arra, hogy ta-
nitvénnya viljon. Kinydijtotta a botjit, hogy az tiriiléket a partra
hzza vele. Amikor azonban 8ssze akarta gy(ijteni, az iiriilék fel-
kiltott:

— Mi a szandékod velem?

— Elviszlek a tanitémhoz, akinek az a kivansdga, hogy vigyek
el sziméra valamit, ami nilam alacsonyabb rendii. Csak akkor
fogad el tanitvinyinak. Végre boldog vagyok, mert biztos, hagy
a foldén semmi sem lehet nélad alantasabb.

Am mind kéziil a legmegvetsbb hangon sfrva tiltakozott:

— Hogy mersz hozzam érni? Egyszer az ételek legfinomabbja
voltam, egy ember megkivant, és az istenek felajanlasaként foga-
dott el. Csakis az emberrel val6 érintkezés mocskolt be és alacso-
nyitott le ebbe a sajnalatos dllapotba. Menj innen! Takarodj!

Ekkor mir vildgossa valt a pésztorfi szamara, hogy az egész
viligon nincs semmi, amit az embernek le kellene néznie vagy
hitvanyként és alacsonyrendiiként meg kellene vetnie.

{gy hat visszatért mesteréhez, és leborult a ldba elé.

— Mélyen tisztelt uram, semmi sem alacsonyabb rend, mint
én. Minden alacsony rendii dolog koziil valéban én vagyok a leg-
alacsonyabb rendif — mondta ki végiil.

Amikor a szent latta, hogy a szerénység és az aldzatossdg utat
talalt a fiatalember szivébe, elfogadta 6t tanitvanyaként.

266

AZ ISTEN, AKI MEGFELEDKEZETT ISTENSEGEROL

Egy gonosz démon szabadon garédzdalkodott a foldon. Harag
toltdtre el egész lényét, mert oly sokan vélasztottdk az erény G-
jat. Tarsaival egyiitt széltében-hosszaban mindent bebarangol,
kioltottdk az imadkozok szent tiizét, beszennyezték az ételfel-
ajanlasokat, lerombolték az oltdrokat, megélték a szent tehene-
ket, és még a néket és a gyermekeket is rémisztgették. Szorult
helyzetiikben a brahmanék és a papok végiil az istenekhez for-
dultak, hogy a védelmiikért esedezzenek. Indra, az egek ura meg-
hallotta kérésiiket, és beleegyezett abba, megsziiletik a f5ldén,
hogy elpusztithassa a démont.

Igy tértént hét, hogy Indra elhagyta égi lakhelyét, és észrevée-
leniil érkezett a foldre egy vadkan alakjaban. Felkutatta a dé-
mont, kegyetlen agyaraival darabokra szaggatta, és a pokol had-
seregét messze repitette, Amikor ezzel végzett, a brdhmandk, a
papok és a nép énekekkel, fiistolokkel, viragokkal és ételfelajan-
lasokkal dicséitették az istent, majd elégedetten hazatértek.

Mindekézben Indra véletleniil belebotlott egy vaddisznécsor-
daba, minden gond nélkiil elzavarta agresszivabb vetélytarsait, és
az 6vé lett az egyik nSstény. Igy tértént hat, hogy az istenek ki-
rilya letelepedett a f6ldén, és boldogan élt egyiitt szeretett ko-
céjaval. Annak rendje és médja szerint egy alom kismalacuk
sziiletett, s a sziil6k koriil — akik teljes boldogsdghan téltéreék
napjaikat a sarban — mindent betéltott a hatalmas visongas és vi-
sitds.

Telt-miilt az id6, és az istenek hidnyolni kezdték kirdlyukat a
mennyekben. Tavollétében nemsokira elégedetlenség és kiosz
uralkodott el. Végiil a kisebb istenségek koziil néhanyat lekiild-
tek a foldre, akik megkeresték Indrét, és konyorogtek neki, hogy
térjen vissza az égbe. Am Indra mar olyan régen élt a féldon disz-
néként, hogy elfelejtette istenségét, és csak nevetett a kérésen.
Mar a beszéd képessége is elpartolt téle, és csak fajtaja horkana-
saival tudta kézolni a mennyei kiildottekkel, hogy semmilyen 6rom
nem ér fel a disznéléttel, s hogy az élet modfelett csodalatos, és
még a mennyorszdg sem képes ilyen élvezeteket kindlni. De az is-
tenek leginkabb attél rémiiltek meg, hogy Indra arra dsztokélte
ket, hogy feladjdk a létezés magasabb szintjeire val6 hidbavalo
torekvést, jojjenek le a foldre, és €éljék a disznék boldog életét.
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A mennyei lényeket elfogta a szégyen Indra lealacsonyodésa
lattan, és visszatértek, hogy az Ur Siva segitségét kérjék, aki ide-
je nagy részét meditaciéba meriilve toltotte. Szerencsétlenségii-
ket ldtva a nagy isten beleegyezett, hogy kisegiti Sket a bajbél.
Héaroméga szigonyaval leereszkedett a foldre, és Indra keresésé-
re indult, akit végiil meg is taldlt, amint nyilvinvalé élvezettel
tirt egy szemétdombon. Siva minden konydrgése hidbavalénak
bizonyult, a vadkan csak mérgesen felroffent, és éles agyaraival
még meg is fenyegette az alkalmatlankodét. Latva, hogy nincs
méas megoldas, a hatalmas isten fogta hdromégd szigonyat, és
egyetlen lkéssel felszakitotta a diszné testét. Az 4llat azonnal ki-
muile, és szétszakadt testébdl Indra isten gyonyorii alakja emelke-
dett ki, mennyei fénytdl tiindskolve. MielStt azonban az ég felé
vette volna (Gtjat, megallt egy pillanatra, hogy megnézze a vad-
kan durva és élettelen vézét. ,Valéban — mondta lagy mosollyal
az arcén —, nem volt ez tébb egy diszné dlmanal.”

A GYONGYOK VALODI ERTEKE

Hanuméntél, a majmok kirélyatél kapott segitsége révén Ra-
ma gy&zedelmeskedett Révana, a démonkiraly felett. Halsja je-
leként Rama egy felbecsiilhetetlen értékii gydngysort adoményo-
zott Hanuménnak. Hanuman el volt ragadtatva, és fejet hajtott
ura el8tt, majd leiilt egy kézeli fa al4, a gydngyosket lefiizte, szét-
ragta és elhajftotta Sket.

Réma szeretett felesége, Sziti teljesen megiitkdzott a majom-
kirily esztelen viselkedésén.

— Vajon nem tudja — kérdezte urdtsl —, hogy azok valéban ér-
tékes gyongyok? Miért roppantja &ssze és dobja el Sket csak tgy?

— Kérdezd meg Hanumantél, kedvesem — vilaszolta Rama
mosolyogva —, majd § megindokolja, miért.

Amikor Szitd megkérdezte Hanuméntél, § ekképpen vilaszolt:

— Urném, felnyitottam az els& gyéngyét, hogy megnézzem, Uram,
Rima neve benne van-e, de mivel a szent nevet nem taldltam,
értéktelenként elhajitottam. Ugyanezt tettem a mésodik, a har-
madik, a negyedik, majd a tizedik és a huszadik gyéngyszemmel.
Az a gydngy, amiben nincsen benne az én Uram neve, nem igaz-
gyéngy nekem.
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A TIGRIS ES A KET BARAT

Két férfi, akik baratok voltak, egy erdén haladtak 4t egyiitt,
amikor szembetalilkoztak egy tigrissel. Halélra rémiiltek, sarkon
fordultak és menekiilni probéltak, de az éhes allat hamarosan a
nyomukban loholt. Egyikiik felmaszott egy féra, sorsédra hagyva
szerencsétlen tarst, aki soha nem tanult meg fira méaszni. Az,
miutdn ily médon énmagat kellett volna megvédelmeznie, és a
menekiilésre m4s esélyt nem latort, a féldre vetette és halottnak
tettette magat, mert valamikor azt hallotta, hogy a tigrisek holt-
testhez nem nydlnak. Amikor a tigris kozeledett, visszatartotta a
lélegzetét, és meg sem moccant. Az dllat egy pillanatig figyelte a
hason fekvd testet, megszagolta, majd megfordult és elment.

A misik férfi mindezt egy fadgrél figyelte. Amikor a tigris mar
biztonsdgos tavolsagba keriilt, lemészott a fardl, és megkérdezte
a baratjarél, mit sigott a fiilébe a tigris. ,Azt mondta, hogy soha
ne bizzak meg egy olyan baratban, aki a sziikség idején elhagy en-
gem” — hangzott a vélasz.

A KIVANSAGTELJESITO FA

Egy fiatalember nagyon végyott arra, hogy megtalalja a fat,
mely minden kivansagot teljesit. Allandéan csak ezt jart a fejé-
ben, s keresztiil-kasul bejarta a Himal4ja hatalmas erdeit. Hosszi
keresés utdn végre rabukkant a féra, és szive repesett az Gromtél,
amint szemlélte, mert azt hitte, mostantél minden gondjanak
vége szakad.

»Milyen csodélatos lenne, ha volna egy nagy zsék aranyam” —
gondolta, és abban a pillanatban egy kupac csillogé arany térule
tagra nyilt szemei elé. Szohoz sem jutott a boldogsagtél, és most
egy lada ékszert kivant. Egy szempillantas alatt az is ott hevert a
labai elétt. ,Egy szinarany palotat szeretnék” — kidltotta. Es lass
csodat, csillogé-villogé palota éllt elétte. Mivel a hosszi utazéstél
megéhezett és elféradt, ennivalét kivant. Alighogy igy tett, pom-
pas ételek jelentek meg. Csak evett és evett, amig mér nem fért
tébb a bendgjébe. ,Egy kényelmes puha dgyat szeretnék, hogy fa-
radt tagjaimat megpihentessem” — hangzott a kovetkezd kivan-
ség. Alighogy kiejtette a szavakat, egy szinarany égy éllt eldtte.
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Elnyilt a csodélatosan puha 4gyon, amikor hirtelen raébredt,
hogy még mindig a s6tét erdd kell8s kézepén fekszik. ,\Mi lenne,
ha erre jonne egy tigris, és felfalna?” — gondolta magaban. Azon
nyomban megjelent egy tigris, rivetette magat, és szdrostiil-bs-
rostiil felfalta.

AZ ELVESZETT BARAT MEGTALALASA

Egyszer tiz férfi, mind igaz baritok, egy sebes foly6n gazoltak
at. Csak nagy nehézségek aran érték el a talsé partot, és egyikiik
megszamolta a tarsasdgot, mert biztos akart lenni benne, hogy
mindegyikiik épségben atért. De mivel 6nmagit elfelejtette be-
leszimolni, kétségbeesetten latta, hogy valamelyikik hidnyzik.
Most mésvalaki szadmolt meg mindenkit Gjra, mert azt gondolta,
a tarsa biztosan elvétette valahol, 4m & is elfelejtette magét be-
leszamolni, és fgy arra jutott, hogy valaki tényleg hidnyzik. Ez ha-
marosan panikhoz vezetett. Mindegyikiik szdmolni kezdett, és
mind csak kilenc embert taldlt. Szildrd meggy&z6désiikké valt,
hogy egyikiik megfulladt, igy leroskadtak, és hangosan zokogva
sirattdk tarsuk elvesztését.

Ekkor éppen arra ment valaki, és litva a csoport szdnalmas
helyzetét, fajdalmuk oka felsl érdeklsdote. Elmesélték neki a tor-
ténteket, az idegen azonban megbizonyosodott réla, hogy igazabol
tizen vannak. Erre fel elhatdrozta, hogy bebizonyitja nekik, hogy
mind épek és egészségesek. E célbdl sorba illitorta Gket, s igy
sz6lt: ,,Most megmutatom nektek, hogy a tizedik bardtotok nem
veszett el, amint azt hiszitek. Az elsdnek koziiletek, akit fiilon
csapok, azt kell kidltania: egy, a méasodiknak azt, hogy: kettd, és
igy tovabb.” A baritokat 6rommel toltotte el annak lehetGsége,
hogy elveszett baratjuk megkeriilhet, igy azonnal beleegyeztek,
s véarakozva sorba illtak. Az els6 csattané pofont kapott a fiilé-
re, és egybdl felkialtort: ,Egy!” A mésodiké sem volt kisebb, és
rogton ra is vagta: ,Kertd!” Csapasok és kidltasok futortak végig
a soron a kilencedikig. Végiil a tizedik és egyben az utolsé is ka-
pott egy jokora fiilest. , Tiz!" — orditotta torkaszakadtabél, mire
a tiz j6 barat egymas karjaiba omlott, s megkénnyebbiilve és uj-
jongva tdncoltak korbe-korbe.
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A MINISZTER ES A KOLDUS

Egy miniszternek az volt a szokasa, hogy amikor a palotaba lo-
vagolt a kirdlyhoz, mindig a legjobb ruhait és draga ékszereit vet-
te magdra, hogy gazdagsigat mindenkinek fitogtathassa. Egy kol-
dus, aki minden 4ldott nap végignézte ezt a szinjitékot, egyszer
fennhangon készont meg mindent, amit a gazdag embertd] kapott.

— Micsoda! — kialtott fel a miniszter riadtan. — Csak nem ta-
1414l valamilyen ékszert, amit elejtettem?

—Nem, uram — vilaszolt a koldus. — Egyetlen ékszert sem vesz-
tettél el. Minden er&ddel azon firadozol, hogy megérizd ket, én
pedig csak 4llok itt, és kedvemre gyénydrkddhetek benniik.

A SZOKAS HATALMA

Egyszer egy tolvaj, aki minden b{inét megbénta s (j életet akart
kezdeni, egy szerzetesrendbe kérte felvételér. Miutin elegendé jelét
adta &szinteségének, a szerzetesek végiil befogadtik maguk kozé.

Nem sokkal ezutan éppen Ggy adédott, hogy a rend minden
tagja zarindokdtra indult. Ahogy egyik helytél a masikig utaz-
tak, furcsa dolgok kezdtek térténni. Néhény szerzetes batyujabol
eltiintek targyak, mig masok olyan dolgokat taldltak a csomag-
jukban, ami nem az 6vék volt. Ez {gy ment szinte minden éjjel,
és a rejtélyre nem tudtak magyarazateal szolgdlni. A szerzetesek
koziil néhdnyan Ggy dontotrek hat, hogy egész éjjel ébren marad-
nak, hatha el tudjak kapni az enyveskez( tettest.

Az éj csendjében a hajdani tolvaj, aki meg volt gy6z6dve ar-
r6l, hogy mindenki alszik, kinyitotta a mellette 1év& batyujat, ki-
vett egypar dolgot, gydnyorkodote benniik egy ideig, majd mésik
batyukba helyezte dket.

Amikor egy ideje mar ezzel foglalatoskodott, a leselkedd szer-
zetesek hirtelen felugrottak, és elfogtik a tolvaijt.

— Miért csindlod ezt, baratunk? — kérdezték t6le. — Elfelejet-
ted, hogy letetted a szerzetesek szent fogadalmat?

~Tudom, testvéreim - vélaszolta az egykori tolvaj némi szégyen-
kezéssel —, de a szokds hatalma még mindig nagyon erds bennem.
Most azonban, hogy szerzetes lettem, semmit sem tartok meg
magamnak, hanem azonnal tovdbbadom mésoknak.
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A RAVASZ KIGYO ES A BEKAK

Elt egyszer egy oreg kigy6, akinek szinte mar annyi ereje sem
maradt, hogy ennivalét fogjon maganak. Kétségbeesetten hevert
egy tavacska partjan, és siralmas helyzetén tiinddott. A szomszéd-
sdgdban €16 békiknak felttint a l4tsz6lag drtalmatlan kigyé, oda-
mentek hozzd, és megkérdezték t6le, mitél olyan szomord. A ki-
gy6, reménykedve abban, hogy ily médon békalakomahoz juthat,
gyorsan kiotlott egy ravasz tervet.

- O jaj, barataim! A sors halalra itélt engem. Elmondom nek-
tek, hogyan tortént. Egy békara vadasztam ma, aki az éppen éjta-
tossagukat végz6 brahmanakhoz menekiilt. En sszetévesztettem
egy brahmana fid labujjat a békaval, azt martam meg, és a fiti hol-
tan esett dssze. A boldogtalan apa 6rémmel megdlt volna, 4m ehe-
lyett dtkot sz6rt ram. Haragjdban fgy kidltott fel: ,Minden megve-
tett lény koziil te legyél a foldon a legmegvetettebb! S mivel ezt a
fajdalmat okoztad nekem, ilyen vénen legyél a békak szallitGja!”
A békdk ezt hallvén elterjesztették az oromreli hire tarsaik kozote.
Végiil a békakiraly is értesiilt rdla, és kiséretével megjelent a szinen.

Amikor a békakiraly beszélt a kigy6val és megbizonyosodott a
hir igazarol, biiszkén hétravetette a fejét, és korbevitette magét
vizi kirdlysagén. Sok masik béka is csatlakozott az aj jatékhoz, és
élvezték a koérutazast. Egy napon azonban a kigyé még a szok4-
sosndl is lassabban vitte korbe utasait. Amikor a békakiraly en-
nek o!(érél kérdezte, a kigy6 igy valaszolt:

~ Oh, nemes kirdly, mér napok 6ta nem ettem, és ma mér
nincs erém tovabbmenni.

— Egyél, baratom — hangzott a békakiraly parancsa —, de csak
kozonséges békakat!

— Nemes kirély — szélt a ravasz kigy6 —, ez is az atok része!

Majd minden tovabbi tétovézas nélkiil élvezettel falt fel annyi
békat, amennyit csak birt.

A KOLDUS IMAJA

Egyszer egy koldus ekképpen imédkozott az istennéhéz: ,Anyém,

ha adsz nekem egy ripiat, megigérem, hogy a felét visszaadom
neked.”
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Nem sokkal ezutdn a koldus egy fél rapiat taldlt az Gt szélén.
Mosolyogva kapta fel, és fgy kidltott: ,Oh, Anya, milyen csala-
finta vagy te! Mar el is vetted magadnak a misik felét!”

A NAGY FELREERTES

Egy koldus egyszer zarandokitra ment. Utkézben szdmos gaz-
dag ember el6zte meg I6hiton, akik mind ugyanoda igyekeztek.
A koldus ezért megallt imadkozni: ,,Oh, Anya, adj nekem egy lo-
vat! Hiszen én is hozzad megyek, mint ezek a lovas pénzeszsikok!”

fippen akkor jott arra egy kanca hatan ils gazdag ember.
Alighogy elhaladt a koldus mellett, a kanca elleni kezdett, és az
at mellett egy csikonak adott életet.

Mivel a gazdag ember szolgija teljesen el volt foglalva azzal,
hogy a kancit ellassa, odakisltott a koldusnak: ,Hé, te ott! Gye-
re, segits ezt a csikoe cipelni!”

Nem volt batorsaga a gazdag ember parancsat megtagadni, igy
szegény fické most Gj terhével vanszorgott tovabb, mikozben ezt
motyogta az orra alatt: ,Jaj, Anya, hogy mennyire félreérretcél
engem!”

A TU ES A POHAR Viz

Elt egyszer egy j6 ember, aki hazassaga napjat6l fogva arra kér-
te a feleségét, hogy mindig tegyen egy tiit és egy pohar vizet a
levél mellé, melyrdl az ételét ette.'® Hiiséges felesége életiik min-
den napjan teljesitette a kivansagat, de soha nem tudta, valéja-
ban mi célt szolgal a tif és a pohér viz.

Egy szép napon eljte a halil a j6 emberért, és felesége e sza-
vakkal fordult a haldokléhoz:

— Draga férjem, egész életedben j6 feleséghez méltén szolgal-
talak. Soha nem kérdezdskodtem a dolgaid felsl, egyvalami
azonban mindig is rejtély volt a szdmomra. Boldoggé tenne, ha
erre fényt derftenél. Sok-sok éven 4t mindennap egy tiit és egy
pohér vizet tettem az ételed mellé, de soha nem tudtam, miért.

16 Dél-Indidban vanyér helyett bandnlevélre tilaljsk az érelt. (A ford.)
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Az dregember mosollyal az arcan vilaszolt:

— A tfi arra szolgilt, hogy felszedjem vele a tilalaskor f5ldre
hullott rizsszemeket, a pohdr viz pedig arra, hogy meg tudjam
mosni benne &ket. Egy hosszi életen 4t nem volt rajuk sziiksé-
gem, mert te mindig Gvatos és iigyes feleség voltél, aki soha nem
ejtett le egyetlenegy rizsszemet sem a foldre,

DE A HEGY EN VAGYOK

Egy ember elment a hegyhez, s igy sz6lt hozzi:

— Milyen ostoba vagy te, hegy! Nem ismered sem a nagysigo-
dat, sem a magassdgodat, sem a stlyodat, én mégis mindent tu-
dok rélad!

A hegy gondolkodotrt egy darabig, majd ekképpen vilaszolt:

— Az lehet, hogy ezekrél semmit sem tudok, de a hegy én va-
gyok.

ISTENNEK SEMMI SEM LEHETETLEN

Ugy hetven évvel ezelstt tortént, hogy egy indiai katona, aki
a brit hadseregben szolgalt Indidban, Grszemként volt beosztva.
Megbizhatésaga és hiisége révén felettesei kegyeikbe fogadtak,
szerették és megbiztak benne. Ejfél koriil a katona felfigyelt egy
csapat emberre, akik Rdma Csandra szent nevét énckeleék. Az
énekesek odaaddsa magéval ragadta a katonit, letette fegyvereit,
csatlakozott a tarsasdghoz, és csak hajnalhasadtakor tért vissza.

Ez nem csupén egyszer esett meg, hanem szinte minden éjjel
megismétlédott, mire végiil felfedezték a katona tavollétét. Pa-
rancsnoka magéhoz hivatta, és figyelmeztette, hogy ha ez a sa-
lyos mulasztas ismét bekovetkezik, fébe fogjsk 16ni.

Aznap éjjel az dhitatos csoport megint elhaladt érhelye koze-
lében. Elszantan kiizdétr, hogy ellenalljon, de Isten neve egyre
hangosabban ¢és hangosabban visszhangzott a fiilében, mig végiil
eldobta a puskajét, és kovette az Istennek hédol6kat.

Paranesnoka azonban annyira megbizott a katonaban, hogy
nem akarta elhinni az Gjabb vadakat. Ehelyett Ggy déntéte, hogy
& maga vizsgélja ki az ligyet. Azon az éjszakan kiment hozza, és
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orommel latta, hogy a katona az 6rhelyén van. Haromszor jelszot
véltottak, majd a parancsnok hazatért pihenni.

Masnap reggel a katona — sorsdba beletorddve — jelentette,
hogy mar megint tavol jart Grhelyéesl, a parancsnok azonban
nem volt hajlandé a jelentést elfogadni, azt allitva, hogy & maga
véltott jelszot vele hdromszor.

A katona elGszor tiltakozni kezdett, majd elcsendesedett, mert
hirtelen felismerte, hogy ez maga a Réma Csandra volt, és hogy
Istennek semmi sem lehetetlen.

A BOLCS VALASZTAS

Egy boles miniszter, a kirdly tandcsadéja és bardtja hirtelen
meghalt. A kirdly szomortian kereste utddjat keresztiil-kasul az
orszégban. Azok kéziil, akik sz6ba jshettek, a két legmegfelelsbb
egy dregember és egy ifjti volt.

A kirdlynG a fiatalt vélasztotta csinos kinézete és fiirge észjé-
rasa miatt, a kirdly ugyanakkor az idésebbet kedvelte jobban,
akinek nyugodt tekintete tudasrél és bolcsességrdl arulkodott.

Minthogy csak egyikiik lehetett miniszterelnék, a kiraly arra
biztatta kirdlyi hitvesét, hogy a dolgot igazsigosan déntsék el.
Aki jobban meg tud vélaszolni a feltett kérdésre, azt vélasztjak ki
az allas betoltésére.

Mésnap a kiralyn§ és hatalmas gyiilekezet jelenlétében a ki-
rily feltette a kérdést:

— Egyik é&jszaka, miel6tt lefekiidtem volna, odajott hozzdm va-
laki, és j6l pofon vagott. Alighogy megiitétt egyszer, meglitStt
mésodszor is, majd megrugdosott és belém 6klozote. Milyen biin-
tetés jar az ilyen vétekért!

A fiatalember heves diihében a gazember halalat kovetelte,
aki meg akarta gyilkolni a kiralyt. Amikor kikérték az oreg véle-
ményét, megértd mosoly suhant at az arcan.

— Uram, a kiralyi személyedet ért iitések a szeretet puszta ki-
fejezései voltak. Egy-egy csok jar mindkét kézre, melyek pofon
iitottek, egy-egy csok a labacskikra, melyek beléd rigtak, és il-
latos r6zsafiizér arra a kicsi testre, mivel ki mas banhatott ily mo-
don Ofelségével lefekvés elstt, mint sajét gyermeke?
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A kirdlynd megolelte urat, és meghajolt akarata el&tt, mivel
most mér felismerte, hogy nagyobb segitség a kirdlynak, ha a ki-
ralysag korményzédsaban egy bolcs ember a jobb keze.

A TUDOMANY ES A JOZAN ESZ

Négy j6 barat mindig egytitt volt j6ban-rosszban. Harman ko-
ziiliik egészen a tudomanynak éltek, mig a negyedik, aki belefa-
radt a tanuldsba, az egyszerdi, j6zan észt részesitette elényben.

— Keményen dolgoztunk, hogy idéig eljussunk, de mit ér az
életiink, ha a tehetségiinket nem tudjuk kamatoztatni? Menjiink
vildgga, és szerezziink nevet magunknak, hogy a faradozisunk
megtériiljén — mondogatta a hdrom tudés egyméasnak.

Onteltségiik nem ismert hatérokat, és tigy hatdroztak, hogy
megszabadulnak negyedik tarsuktél, akit nem vezérelt mis, csak
a j6zan esze.

Mir éppen el akartik {ildézni a szegény fickét, amikor a har-
madik kézbelépett:

— Gyermekkorunktél egyiitt vagyunk. Ne véljunk szét ilyen
semmiség miatt! — kérlelte &ket.

fgy aztan tovabb folytattdk dtjukat, varosokon és falvakon,
hegyeken és volgyeken, erd6kon és dzsungeleken at, mig egy nap
az dsvényen egy oroszlan csontvézara bukkantak.

— Na, most itt a lehetdség, hogy beb}zonyitsuk oridsi hatal-
munkat — jelentette ki a hdrom tudés. — Eletre fogjuk kelteni ezt
az oroszlant!

— Az isten szerelmére, ne tegyetek ilyet! — kidltott fel a jézan
ésszel megaldott. — Ha felélesztitek, biztosan megesz minket.

— Hallgass el, te tokfilké! Mit tudsz te a mi tudasunkrél? -
utasitottik rendre.

Erre a negyedik barat sietve felmaszott egy fara, hogy az osto-
ba tertet biztonsigos magassaghdl szemlélje.

A hdrom tud6s el@szor is 6sszerakta a csontokat, aztdn hely-
redllitottdk az izmokat, az idegeket és a véraramot, majd életet
leheltek az dllatba.

Az ily médon életre keltett oroszlan egy szokatlanul erds és
kegyetlen példany volt. Mennydorgésszerii orditassal révetette
magit a harom bardtra, és hamarosan b&ségesen belakomazott
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beldlik. Amikor degeszre ette magét és tovabballt, a negyedik
barit lekdszott a fardl, és a legrovidebb tton hazaszaladt.

AZ ALLHATATOSSAG GYUMOLCSE

Egy foldmiives éjt nappalla téve azon dolgozott, hogy csator-
nat épitsen, €és a folyévizet a féldjére vezesse. Elmaradtak az ess-
2ések, a fold kiszaradt, a termés ténkrement, és a foldmiives csa-
ladjar az éhinség fenyegette.

Amikor egyszer az ember nem tért vissza este a kunyhéjaba,
felesége érte ment a féldekre, és amint megtalalta, 6l leszidta:

~ Miért nem jéssz haza? Latod, mennyire nem t6r6dsz a gye-
rekekkel és velem!? Alig eszel, és minden este késén érsz haza. Ez
nem csaladi élet. Hagyd abba azonnal a munkir, és gyere haza!

A foldmiives diihbe gurult, és haragjiban 4s6javal fenyegette
a fele’ségét.

— Erted és a gyerekekért dolgozom ilyen keményen! — orditot-
ta. — Ehinség van! Ha nem tudom elvezetni a vizet a foldekre,
éhen fogunk halni.

A rémiilt asszony hazaszaladt, a férfi pedig haboritatlanul
folytatta munkéjét. Amikor végzett vele, odahivta feleségét,
gyengéden drolelte, és fgy szolt hozza:

— Kedvesem, nézd, ahogy a foly6viz a foldeinkre drad! Tobbé
nem kell félntink az éhezéstdl.

Oromkonnyek kozott ették meg aznap a rizsadagjukat.

Nem messze tSlik élt egy mésik foldmdves. O is ugyanebben
a nehéz helyzetben volt, és szintén elkezdett csatornét asni. Rog-
ton elsd este, amikor nem tért haza, a felesége a keresésére in-
dul, és j6 alaposan sszeszidta, amiért nem ért haza vacsorara.

— A munkad varhat! Azonnal gyere haza, és twrédj veliink!
Elég, ha annyit dolgozol, amennyi sziikséges.

A foldm(ives engedelmesen letette szerszamait, €s tgy kovette
a feleségét, mint egy kiskutya. Ennek az lett az eredménye, hogy
a vetés nem jutott vizhez, és a csaladja éhen halt.
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A JOL MEGERDEMELT JUTALOM

Egy kisviros szélén élt egyszer egy szent. Szentségét messze-
menden elismerték, & a tanscsaért mindenfelsl érkeztek hozza
az emberek. Egyetlen hibsja volt csak, ami a tisztaségan foltot ej-
tett, ez pedig az volt, hogy egy gydnyorii kurtizdn utin vigyako-
zott, aki az utca tiloldalan lakott. A szent mindennap végignézte,
hogy naplemente utin gazdag latogaték érkeznek a kurtizdnhoz,
és legszivesebben & is egy lett volna kéziiliik. Ezért persze — miu-
tén lement a nap — & ahelyett, hogy a gondolatait befelé forditot-
ta volna, azzal kiizdétt, hogy megfékezze alantas végyait.

A kurtizan viszont nap mint nap litta, hogy témegek té6dul-
nak a szenthez, és arra vagyott, hogy kézottik lehessen, és része-
siiljon a szellemi téplélékban, amit nekik osztogat.

Evek teltek el igy, majd amikor foldi életitk a végéhez ért, a
halél istene eljott hozzéjuk, és 4tvezette Sket a tdlvilgra. Otr a
kurtizdnnak a mennyorszdgban jelélte ki a helyét, a szentet vi-
szont a pokolba kiildte. Amikor a tébbi isten megkérdezte Jamit,
a halal istenét, vajon milyen érdemei vannak a kurtizénnak, me-
lyeket a szent nem tud feliilmalni, & ekképpen felelt: — A foldsn
wleote évek alatt a kurtizinnak, bér a testi bujaség csapdéjéba
esett, a szfve a szentek tarsasagédra vagyott és a gondolatait ma-
gasabb rend( dolgok foglaltak le, mig a szentet, bér Istenrdl pré-
dikalr, beliil az érzéki vagy tiize emésztette.

A CSENDES BOLCS ES A RESZEG

Egyszer egy részeg elbotlott egy szentben, és sértésekkel hal-
mozta el 6t, majd amikor az ut6bbit6l semmi valaszt nem kapott,
dithésen fiijtatva még neki is esett. A szent, aldott meditaci6ja-
ba meriilve, még megvédeni sem volt képes magit. Néhdny jaro-
kel felfigyelt ra, hogy mi térténik, és a segitségére sietett, s most
6k kezdték verni a részeget.

Mindekdzben a szent magéhoz tért mély meditaci6jabol, és
egy szempillants alatt felfogta, hogy mi folyik kériilstte. Szomo-
ran latta, hogy tudatlan témadéjénak mennyi fijdalmat kell el-
szenvednie, és mivel hallgatssi fogadalmat tett, ezeket a sorokat
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vetette egy darab papirra: ,Aki ezt az embert qti, az engem iit.
Engedjétek el, mert megbocsatottam neki.”

Az frott tizenetnek azonnal engedelmeskedtek, és a férfiak
felhagytak az iitlegekkel.

A részeget mélyen megrenditette e nem vért josag. Felallt és dgy
ment el, hogy egy szét sem sz6lt, de a szemébe konnyek gyiiltek.

AZ ELMEBEN VALO VETEK

Sankarécsarjt, a nagy bolcset — aki hires volt rendkiviili ér-
telmérél és sokoldalasagarél —, India-szerte a védénta filozéfia
legnagyobb tekintélyeként tartottak szimon. A tanult panditok-
kal val6 vitai mindig az & javara déltek el, mert kijelentései az is-
teni igazsig felismerésén alapultak.

Egyszer tton volt kvetSivel, amikor dsszetalalkoztak egy gyo-
nydrii fiatal lénnyal, aki nagy bajba keriilt. Az estzésektdl meg-
sradt a folyé, és sem hid, sem csonak nem dllt rendelkezésére,
hogy 4tkeljen a masik partra. Helyzetét latva, a szent karjdba
emelte a lednyt, stgazolt vele a foly6n, és gyengéden letette Gt a
mésik oldalon.

Az eset megdobbenést valtott ki a kovet6kbsl, izgatottan sut-
togtak réla egymds kozott, mivel el6tte még soha nem laceak,
hogy mesteriik ilyen kozel keriilt egy ndhoz. Tanitdsanak része
volt az is, hogy szerzetesekként minden kapcsolatot el kell keriil-
niiik a gyengébb nem képviseldivel. Most pedig a szemiik el6tt
vétkezett!

Minden bétorsagukat dsszeszedték, mesteriik elé jarultak és
megkérdezték tdle, hogyan vetemedhetett ilyesmire.

Tanit6juk fiirkészén nézete rajuk, majd széles mosollyal az ar-
c4n fgy sz6lt:

_ Latom, még mindegyik&tok a karjaban viszi azt a lednyt.

A HIT EREJE

Elt egyszer egy tanult ember, akit nagy biiszkeséggel toltoet el
a miiveltsége. Minden reggel egy lany hozott neki tejet a szom-
széd falub6l, aki azonban egyik reggel elkésett.
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- Te lany, miért késtél el? — kérdezte téle a férfi.

— Tiszteletre mélté uram — kezdte a lany aldzatosan —, a folyd
megdradt az es6zésektsl. Nagyon erds az dramlat, és 4t kellett ga-
zolnom rajta.

— No hiszen! = kigltotr fel a tudés. Mondd ki Isten nevét, és
biztonsaggal 4t fogsz kelni a legmélyebb vizen is!

Masnap reggel a lany olyan kordn odaért, mint még soha az-
elétr.

— Hogyan lehet, gyermekem, hogy ilyen koran itt vagy mal —
kérdezte t6le a férfi.

~ Uram, hiszen On mondta nekem, hogy mondjam ki Isten
nevét, amikor a folyén atkelek. Ugy is tettem, és minden baj nél-
kiil 4tsétaltam a vizen.

A tanult ember nem volt hajlandé ezt elhinni, fgy a lany le-
vitte a vizhez, Kimondta Isten nevét, 4tsétilt a vizen, és hivta a
férfit is, aki derékig felemelte a ruhajat, és félelemmel telve lé-
pett a sebes dradatba. Nemsokara nyakig ellepte a viz.

— Ez igy nem lesz j6 — kialtott 4t neki a lany a tadlsé partrél. —
Nem csak kimondani kell Isten nevét. Hinni is kell benne!

A TURELEM ERDEME

Néradénak, a nagy bélesnek egy str(i erdén 4t vezetett az tt-
ja, amikor egy fa alatt meditaciéban iil§ szerzetes megkérdezte
tdle, hova igyekszik.

— Isten felé tartok — hangzott a bolcs vilasza.

— Akkor kérlek, kérdezd meg t8le, hanyszor kell még megszii-
letnem ezen a f6lddn, hogy elérjem a megvildgosodast.

Nérada megigérte, hogy megteszi, és tovibbment. Nem jutott
messzire, amikor egy boldogsagiban énekls és tincolé fiatalem-
berrel taldlkozott. Miutan tidvozolte Narad4e, a fiatalember is
megkérdezte, hova tart.

— Az utam Istenhez vezet, fiam — felelte a bélcs.

- Ha igy van, kérlek, kérdezd meg t8le, hényszor kell még vissza-
térnem erre a fldre, mielStt elérem a végsé megszabadulést.

Nirada 8t is biztositotta feléle, hogy beszélni fog Istennel.

Az évszakok t8bbszor véltottak egymdst, amikor Narada djra
visszatért a féldre. Utja ismét az erd6n At vezetett. A szerzetes
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tisztelettud6an koszontotre, és azutan érdeklédott, vajon Nérada
megkérdezte-e Istentdl, hany élet var még ra.

— Még harom sziiletés, és azt koverden szabad vagy — jelentet-
te ki a bolcs.

— Micsoda szerencsétlenség! — sirankozotr a szerzetes. — Tény-
leg még héromszor vissza kell témem a foldre? Milyen szeren-
csétlen sors jutott nekem!

Késébb Narada ralalkozott a fiatalemberrel, aki viddman ko-
szontotte, és megkérdezte téle, hoz-e valamilyen tizenetet Istentdl.

— Létod azt a nagy lombi fat? — kérdezte Narada. — Amennyi
levele annak a fanak van, annyi sziiletésen kell még dtmenned a
megszabadulasod elétt.

— Csak olyan kevésen, Narada, tényleg csak olyan kevésen? —
perdiilt tincra a fiatalember hatalmas Gromében.

Csak tancolt és tancolt, amikor egy hang szélt hozzé:

— Legyen is j6 a kedved, mert mér ebben a pillanatban szabad

vagy!
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‘ Selvarajan Yesudian

Haich Erzsebet
A I"| | I|'r fs;

SPORT .
isJOGA

far

A
' Sport és joga”
folytatasa

it

Yesudian e hires
miiveben a tokéletes
egészség megszerzésenek
és megorzésének
modszereit ismerteti,
bizonyitva a hatha-joga
testet-lelket egyarant
gyogyito erejét.

2000 Fi

Yesudian e mivében

a Sport és joga
gyakorlatait viszi tovabb,
és bemutat szamos ujat.
A gyakorlatokat
tablazatokba rendezte,
az év minden hetére
egyet, hogy gondosan
kivalogatott, lépésrol
lépésre sszeallitort
Jjogakurzust nyujtson
at az olvasonak.

1800 Ft



Taqgir Abdull Al Bulgary

A sors
korrekcioja

Tagir Bulgary kidolgozott egy modszert, mely
lehetoséget ad mindenkinek arra, hogy megjosolja
sajat jovojet. Ez a modszer lehetové teszi a sors
diagnosztikajat és megjoslasat mar az elso
vagy a masodik foglalkozason, és nem kell hozza
kiilonleges képesség.

2000 Ft

POSA FERENC
Folch bo]clogség

Mikles Pdl, a keleti
kultiurak és mivészetek
szakértoje e kis
kdnyvecskéjében

a sok legenda utan
targyszerien kivan
informalni errol

a vallasi jelenségrol,
annak torteénetérdl,
elterjedtségérol,
kapesolatarol a keleti
és a nyugati
muveszetekkel.

890 Fr

Ez a kényv életiink
mindent athato
ldancolatarol szol.
Gyengeségekrol

és azokrol

a lehetéségekrol,
melyekkel konnyebbé,
erdsebbé és sokkal
oromtelibbé tehetjiik
életiinket.

1690 Ft



Antoine )
de Saint-Exupéry

Az iré fomiive, elmélkedések az élet értelmérol, életrol,
halalrol, a csaladrél, a mesterségrél, az igazsagrol,
a boldogsdgrol, a szabadsdgrol és a szeretetrol.

2800 Ft

A fenti kitetek utanvéttel (konyv ara + postakéltség) megrendelhetdek:

LAZI KIADO

6701 Szeged, Pf. 954; Tel.: (62) 407-511, (62) 310-676
e-mail: info@lazikiado.hu

A Lazi Kényvkiadé teljes kindlata a www.lazikiado.hu
honlapon tekintheté meg.




A Sport és joga és a Joga hétrdl hétre népszerii
szerzOje ezuttal a joga gyakorlasanak jotékony szellemi-
testi hatasaiba, sajat tapasztalataiba és életének né-
hany kulesfontossagi eseményébe vezeti be az olvasot.
A konyvbdl kirajzolédnak a joga évezredes bolcsessé-
gének kiilonb6z6 aspektusai, de Selvarajan Yesudian
Magyarorszagon toltott éveirdl is érdekes részleteket
tudhatunk meg.

Selvarajan Yesudian hatha- és radzsa-joga képzését
gyemekkoriban kapta egy megvilagosodott mester-
t6l, Méhan Szinghtdl. Akkoriban sorozatosan stlyos
betegségek kinoztak, kozottitk utolsoként az izom-
sorvadasos bénulas, melyekbdl a joga gyakorlasanak
segitségével tokéletesen felgyogyult. A joga azonban
nemcsak testi, de szellemi gydgyulast is eredményez,
és elvezeti az embert lehetGségei, fejlodése végpont-
jahoz — mely nem kiilonbozik a kezdettol.

»wA joga azokat a gyakorlati [épéseket tanitja meg,
melyeket barmelyik gyermek vagy felnStt megtehet
az onuralom felé. A tanitviany megtanulja, hogyan
tartsa szorosan egymassal harcban allé érzékei gyep-
16jét. Megtanulja az égi paripak iranyitasat, melyek
testének szekerét athuzzak az élet haborgo vizein.
Végiil pedig megtanulja, hogy a test driasi szunnya-
dé erejével egyiitt csak szolga, s hogy 6, egyediil 5
maga a sajat élete ura, mivel nem kiilénbozik az 6rok-

kévald, aldott és szabad szellemtdl.”
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